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शक्तिका केन्द्र आपमें हे 

आप्नुद्दि श्रेयांसम्‌ अति सम॑ क्राम | ( अथर्व ० २। ४) 

आओ; जिनके बराबर तुम खड़े हो, उनसे आगे बढ़ों | आओ, 
जो तुमसे बढ़े हुए हैं, उनतक पहुँचनेका प्रयत्न करो | 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें कहा है “अपना उद्धार तुस स्वयं करो । 
अपने आपको हीन मत समझो । मनुष्य स्वयं ही अपना सित्र अथवा शात्र 
हैं। जब मनुष्य अपनी हिंसा स्वयं नहीं करता तभी वह अपनी उद्धति 
कर सकता हैं। अतः अपनेकों होन समझना निकृष्टतम हिंसा है । 

सच मानिये, आप अनन्त शक्तियों, सिद्धियों और सफकताओंके भंडार 
हैं। संसारकी उच्चतम योग्यताएँ आपके हिस्सेमें आयी हैं । परमेश्वरने सबको 
समान रुच्च शक्तियाँ प्रदान की हैं । यह बात नहीं कि किसीकों कम और 
किसीको अधिक मिल गयी हों। किसीके साथ रियायत या पक्षपात नहीं किया 
गया है। परमेश्वरके यहाँ अन्याय नहीं है। समस्त अद्भुत शक्तियों आपके शरीर, 
मन ओर आत्मामें विद्यमान हैं । आप केवल आहरूस्यवश उन्हें ज्ञाग्रत और 
विकसित करनेका कष्ट नहीं करते, कितनी ही शक्तियोंसे कारय॑ न छेकर आप उन्हें 
कुठित कर डालते हैं,जब कि अन्य कुझ्ा ग्रब॒द्धि न्यक्ति उसी शक्तिको किसी विशेष 
दिशामें अभ्यास कर परिपृष्ट कर छेते हैं | अपनी शक्तियोंकों जाग्रत तथा 
विकसित कर[लेना या कास न कर उन्हें पंगु बना लेना स्वयं आपके हाथमें दे। 

स्सरण रखिये, पत्येक उत्तम वस्तुपर आपका अधिकार है। यदि आप 
अपने पुरुषार्थ, उद्योग और सतत अमभ्याससे अपने गुप्त सामथ्योंकों जाअत कर 
लें, तो निश्चय ही अपने क्षेत्रमें सफल हो सकते हैं । यदि दृढ़ प्रयत्न चछता रहे, 
तो मनुष्य जिस वस्तुकी आकांक्षा करता है; वह अवश्य प्राप्त कर सकता है। 
अतएुव प्रतिज्ञा कर लीजिये कि आप चाहे जो कुछ हों, जिस स्थिति या जिस 
वातावरणमें हों, आप एक कार्य अवड्य करेंगे, वह यही कि अपनी शारीरिक, 
मानसिक ओर आत्मिक शक्तियोंकों ऊँची-से-ऊँची बनायेंगे। कहा भी है--- 

“पौरुषां अय, शोकस्य नान्‍्तरं दालुमईस्ि'” 
है मानव ! पुरुषार्थका आश्रय ले | शोककों अवसर मत दे । 
--रामचरण महेन्द्र 
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( शक्ति, सामरथ्य ओर सफलता ) 
अपने-आपको हीन समझना एक भयंकर भ्रल 


आपके हृदय-सरोवरमें जिन शुभ या अशुभ जिचारों, भद् या 
अभद्र भावनाओं या उच्च अथवा निदकृष्ट कल्पनाओोंका प्रवाह चलता 
रहता हैं, वही अप्रत्यक्ष रूपसे आपके व्यक्तितरका निर्माण करता रहता 
हैं | आपका एक-एक जिचार, आपको एक-एक आकाइक्षा, एक-एक 
कब्पना वें द३ आधारशिलाएँ हैं, जो धीरे-चीर॑ आपके गुप्त मनको 
बनाया करती हैं । 





दर आशाकी नयी किरण 


जैसा अच्छा-बुरा आप स्यं अपने-आपको मानते हैं, वेसा ही 
मानस-चित्र आपके हृदयपटलपर अंकित होता है; फिर तदनुरूप 
गुप्त मनोभाव आपज्नी निव्यप्रतिकी क्रियाओंमें प्रकट होकर समाजके 
समक्ष प्रकट होते हैं | अपने विषयमें जेसी आपकी अपनी राय है, 


वस्तुतः वैसी ही धारणा संसार आपके विषयमें बनाया करता है| 


विश्वके सर्वोत्कृष्ट महापुरुष अपनी योजनाओं और शक्तिके विषयमें जो 
कुछ खयं अपनेको मानते थे, उसी उत्कृष्ट भावनाके अनुसार उन्होंने 
संसार सफल्ताएँ प्राप्त की हैं | आपके गुप्त निश्चय एवं प्रिय भादर्श 
. ही आपका पथ उच्च और ग्रशान्त करते हैं | ह 

यदि आपके ये आधारभूत विचार या अपने सम्बन्धमें बनायी 
हुई गुप्त धारणाएँ ही निबंछ होंगी तो निश्चय ही आप निबंल बनेंगे | 
आपका आत्मबल, आपका साहस और आपका पौरुष भी कमजोर ही 


. रहेगा | आपकी शक्तियाँ भी उसी अनुपातमें कार्य करेंगी और क्रमशः 


जीवनके ग्रति आपकी वैसी ही मनोवृत्ति भी बनेगी । 

: दुर्बलता शरीरकी नहीं होती । उसका केन्द्र मनमें रहनेवाले 
विचार हैं | कमजोर व्यक्ति पहले मनमें अपनेको दीन-हीन विचारोंमें 
. डुबाता है; उसका क्‍ दूषित मानसिक विष उसकी तमाम उत्पादक 
शक्तियोंको पंगु बना देता है । उसके चारों ओर इसी प्रकारका निबेल 
वातावरण निर्मित होता जाता है । खय॑ अपने ही विचारोंकी क्षुद्रताके 
कारण वह्द पतित या दीन-हीन दुःखद अवस्थांको प्राप्त होता है। 

तनिक उस मूर्खके मनकी थ्थितिका अनुमान कीजिये जो खय॑ 


. अपने विषयमें अपनी योग्यताओं और भाग्यके विषयमें तुच्छ विचार 











अपने-आपको हीन समझना एक भयंकर भूल है 
रखता है, अपने अंदर निवास करनेवाले सत-चित्‌-आनन्दखरूप 
आत्माकी बेकदरी करता है। खय॑ अपने विषयमें हीनत्वकी भावना 
रखनेसे वह मानो सच्चिदानन्द ईश्वरकी निन्‍्दा करता है। ऐसा 
अद्रदर्शी व्यक्ति खयं मानो अपने ही हाथोंसे अपना माग्य फोड़ता है | 
संसारभरकी चिन्ताओं, कठिनाइयों “एवं कब्पित भयोंकी आमन्त्रित 
करता है | क्‍ 
द याद रखिये, अपनेको तुच्छ या नगण्य समझनेवाला व्यक्ति 
संसारमें कमी कुछ नहीं कर सकता, वह छुस्त और निराश दिखायी 
देता है; उसे सब अपनेसे बढ़े और सशक्त दिखायी देते हैं; वह 
बोलते भी डरता है । सदा सबके पीछे ही चलता है | 
यदि इस प्रकार आप पिछड़ते गये, द्वीनत्वकों पाछ्ते-पोसते गये 
तो आपको कंघेपर उठाकर कोई नहीं ले चलेगा | यदि खय॑ आपने 
अपने-आपको ठोकर मार दी, तो स्मरण रखिये, प्रत्येक व्यक्ति आपको 
ठोकर ही छगाता जायेगा, गाली देगा और कुचलता हुआ आगे बढ़ता 
चलेगा । यह संसार, यह समाज, यह युग हँसते हुएके साथ हँसता . 
है, रोतेको छोड़ देता है | बढ़ते और दौड़तेका साथी है, मरे हुएको 
फूँऊ़कर अथवा दफनाकर शीघ्र ही भुठा देता है। दीन-हीनके 


लिये यहाँ कोई स्थान नहीं है | 


मनोविज्ञनका यह सिद्धान्त है कि चिन्तससे उसी भाव या. 
गुणकी वृद्धि होती है, जिसके विषयमें आप निरतर सोचते-विचारते 
रहते हैं | यदि आप जीवनके कशथ्ग्रद, कट, त्रुटिप्रृ्ण पक्षों या अपनी 
निर्बकताओंमें विचरण करते रहेंगे तो अपने दोषोंकी ही वृद्धि करेंगे | 


८ द आश्ञाकी नयी किरणे 


कुछ मनुष्षोंमें ऐसा विश्वास जम जाता है कि मेरा अमुक दोष, 
मेरी अमुक न्रुटि, भमुक न्यूनता मेरे पूर्वजोंसे आ गयी है और मैं विवश 
हूँ | यइ गलत विचारधारा है । मनुष्य खमाव, गुण और चरित्रको 
जब, जैसे, चाहे आत्मबढसे नये मार्गोमें मोड़ सकता है । ऐसी गलत 
विचारधारा मनसे निकाल देनी चाहिये | कुत्सित कल्पनासे धीरे-धीरे 
मानसिक रोग उत्पन्न होकर मनुष्यका नाश कर देते हैं । 
यदि कोई व्यक्ति आपको दीन-हीन कद्दता है, तो कभी उसकी 
बातोंको खीकार न कीजिये | उसे नम्र भाषामें किंतु साइस तथा 
विश्वासके साथ ऐसा जवाब दीजिये जिससे उसे पुनः कमी वैसी 


.. ओछी बात मुँहसे उच्चारण करनेका प्रछोभन न हो । 


एक बार किसी राजासे एक व्यक्तिने कहा कि “आपके राज्यमें 
. अमुक पुरुष ऐसा है, जिसका मुख देखनेसे दिनभर भोजन भी नहीं 
मिलता | राजाने कहा--- 

“यदि ऐसा है, तो हम कल सबसे पहले उसका मुख देखकर 
तुम्हारे कथनकी परीक्षा करेंगे। देखें, हमें भोजन मिलता है या 
नहीं ९? द हा 

राजाने उस अभागेका मुँह देखा | संयोग ऐसा हुआ कि उस 
दिन राजाको दिनभर मोजन करनेका छुमीता न हुआ | 

राजाने सोचा कि यह व्यक्ति सचमुच मन्दभागी है | हमारे 
'राज्यके लिये अह्वितकर है | ऐसा बदकिस्मत आदमीः राज्यमें नहीं 
रहना चाहिये | अतः राजाने उससे कहा. 


'देखो, तुम अभागे हो । सुबह इमने तुम्हारा मुँह देखा तो दिन 











अपने-आपको हीन समझता एक भयंकर भूठछ_ ९ 
भर हमें भोजन न मिला | यदि तुम हमारे राज्यमें रहोगे, तो न जाने 
तुम्हाता दशन करनेकी सजाके रूपमें कितनोंको भूखा रहना पड़ेगा | 
हम तुम्हें फाँसीकी सजा देते हैं ॥ 

वह व्यक्ति सजा सुनकर स्तब्ध रह गया । पर वह अपनेको 
कमी हीन माननेके लिये तैयार नहीं था । 

उसने पैसे कहां-राजन ! मैं तुच्छ नहीं हूँ | अपने मनसे 
मेरे प्रति यह दुर्भावना निकाल दीजिये। आपका मेरे ऊपर यह मिथ्या 
आरोप है कि मेरा मुख देखनेसे आपको भोजन नहीं मिला । मुझे 
. आपका मुँह देखकर फाँसीका हुक्म मिला है। मेरी अपेक्षा तो आप 
तुच्छ और अभागे प्रमाणित हो रहे हैं ।! 

राजाने इस सक्तिपर विचार किया, तो संदेहके काले बादल 
हट गये | आत्मग्लानिके दिव्य प्रकाशमें उन्हें यह आत्मबोध हुआ _ 
कि किसीको तुच्छ नहीं समझना चाहिये। जैसे हम अपने आपको 
हीन न समझें, वेसे ही हम दूसरोंकों मी तुच्छताका श्रम न करायें, 
न गलत अनथथंकारी संकेत ही दे । 


जिस प्रकार अपनेको दीन-हीन समझना आत्महत्याके समान है, 
उसी प्रकार दूसरोंको तुच्छताका श्रम कराना पाप है । 

बहुत-से शिक्षकों तथा माता-पिताओंमें यह बुरी आदत होती 
है कि वे अपने बच्चों तथा शिष्पोंकी तनिक-तनिक-सी भूलें निकाछा 
करते हैं और विस्तारसे उनका वर्णन करते हैं | क्रोधसे कहते हैं, 
तुम यह काम न कर सकोगे | तुममें बुद्धि और प्रतिमा कहाँ है ९ 
तुम्हारा जीवन तो बेकार है | तुम तो हमेशा नीचे ही पढ़े रहोगे। 
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इन बुरे संकेतोंका कोमल्मति खुकुमार हृदयोंपर या अल्यवयस्क 
किशोर-किशोरियोंके मनपर बहुत गहरा और हानिकर प्रभाव पड़ता 
है | बच्चे भावुक होते हैं, बातकों पकड़ लेते हैं और उसे अनायास 
ही नहीं भूल पाते । वह संस्कार गहराईसे उनकी चेतनामें अंकित 
हो जाता है । परिणामल्लरूप वे निराश होकर बुरा बननेको कठिबद्ध 
हो जाते हैं अथवा अन्तश्चेतनाके इस कुसंस्कारके कारण निष्क्रिय 
विद्रोह करते हैं | किसी भी कामको आत्मविश्वासजनित उत्साहसे 
वे नहीं कर पाते | असफलता, निराशा, कसक और वेदनाके निश्चित 
चित्र, छोकनिन्दाका मिथ्या भय उनके मनकी इढ़ता और कार्यकारिणी 
शक्तियोकी निर्जीतर बनाता रहता है | फहतः उनकी शातीरिक, 
मानसिक, नैतिक शक्तियोंकी उन्नतिका मार्ग अवरुद्ध हो जाता है 
. और जीवन नीरस हो जाता है । यह है आपके द्वारा दूसरेको 
तुच्छताका श्रम करानेका दुष्परिणाम | अतएव यह प्रतिज्ञा कर ली जिये 
कि चाहे कुछ भी हो, आप निन्‍्दाके विषाक्त व्यंगबाण न चलाकर 
किसीका भविष्य अन्धकारमय नहीं बनायेंगे । 


जैसा तुष्छ, दीन, हीन, निर्बछ या घृणित आप अपने-आपको 
समझते हैं, वेसे ही अलक्षित गुप्त मानसिक वातावरण आपके इर्द- 
गिद निर्मित होता है। वैसी ही आपकी शकछ-सूरत, मनोमाव, 
कार्य और चरस्त्रिक निर्माण होता है। वैसे ही चरित्रवाले व्यक्ति 
आपके चारों ओर आकर्षित होकर जाते हैं | आपके गुप्त विश्वासों, 
संकल्पों, मन्तव्योंसे आपके आन्तरिक जगवका निर्माण होता है 
और उन्हींके अनुसार बाहरी परिस्थितियोंका निर्माण होता है। बाहरी 





ट 
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दुनियाँ आपकी आन्तरिक दुनियाँका चित्र मात्र है। आपके मनमें 
जेसी भावनाएँ घुमड़ती हैं, बाहरी परिस्थितियाँ उन्हींके अनुकूल तैयार 
होती हैं। दीन-हीन भाव रखनेसे शरीर, मन और आत्माका विकास 
रुक जाता है । जेसे रक्तमें त्रिषेले प्रभाव बढ़ जानेसे शरीरमें कूट 
निकलते हैं, उसी प्रकार आत्महीनताके भय, संदेह, अविश्वास, 
असंतोष, रोष, ईष्या, ग्रतिशोध ओर प्रतिस्पर्धाके किले मनोभाव 
भयंकर हूपमें रूट पड़ते हैं, रक्तमें जिस प्रकार जबतक भ्रिष है, 
तबतक नीरोगता नहीं रह सकती, इसी प्रकार अन्यायमूलक हीनलकी 
दुर्भावनासे मानसिक खास्थ्य नष्ट हो जाता है। 


अपना जैसा अच्छा या बुरा मानस-चित्र आप अपने अन्तः- 
करणमें निर्माण करते हैं, वही आपका यथा रूप हो जाता है । 
यदि आप अपने-आपको संसारमें निम्न पाते हैं, दब्बू पाते हैं, 
दूसरोंसे अन्यायपूर्वक दबते हुए पाते हैं, तो इसके उत्तरदायी आप 
खय॑ ही हैं । बाह्य शक्तियाँ आपके ऊपर इतना ग्रमाव नहीं डाठतीं, 
जितना आपके अपने गुप्त मनोमाव, आन्तरिक कब्पनाएँ, मानसिक 
चिन्तन और विचार डालते हैं । अपने चारों ओर जो वातावरण आप 
देखते हैं, वह खय॑ आपके मानप्तिक जगतकी ही ग्रतिष्छाया है । दोषी 
आप खयं ही हैं, बाह्य जगत्‌ नहीं | मनमें हीनत्वकी बुरी भावना 
रंखकर ही आपने अपनी यह अधोगति की है, आप इस दयनीय 
स्थितितक गिर गये हैं और अपनी आत्माक्रा तिरस्करार किया हें । 
इस घ्रृणित दलदलसे आज ही अपनेको निकालिये । 

क्या हुआ यदि आपके पास घन नहीं है। संसारके अनेक 
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महान्‌ व्यक्ति बिना घनके पूज्य हुए | घनका महानतासे बहुत कम 
सम्बन्ध है | क्‍या हुआ यदि आपके पास आलीशान मकान, तड़क- 
भड़कके वद्र; आभूषण, मोटर, बँगला आदि विलासके साधन नहीं 
हैं | संसारमें बहुत कम ऐसे व्यक्ति हैं जिनके पास यें सब हैं। क्या 
हुआ आप कुरूप हैं | महानता रूपमें नहीं है । यदि बाहरी रूपसे 
दी कोई ऊँचा उठा करता, तो वेश्याएँ प्रृज्य होतीं और प्रतिष्ठित 
समझी जातीं | लेकिन नहीं, यह कमी नहीं हुआ ।वे कभी प्रतिष्ठित 
नहीं समझी गयीं | चरित्रशीछता, विद्गत्ता, ठोस कार्य, परिश्रम, इन्द्रिय- 
निग्रह आदि ऐसी विभूतियाँ हैं जिनसे महानता प्राप्त होती है और 
मनुष्य प्रतिष्ठित समझा जाता है ।. क्‍ 


आचाय श्रीराम शर्माने सत्य ही लिखा है कि 'मनुष्य अनन्त 
इश्वरीय शक्तियोंका महाभण्डार है । उसके अंदर ऐसी महानता 
संनिह्ठित है, जिसके एक-एक कणद्वारा एक-एक जड-जगतका 
निर्माण हो सकता है | जितना बल उसके अंदर मौजूद है, उसका 
लाखवाँ भाग भी वह अपने प्रयोगमें नहीं छा पाता ।! 


इस छिपे हुए महाभण्डारमें अगणित, अतुल्ति र्न-राशि छिपी 
पड़ी है | जो कोई इसमेंसे जितना निकाल लेता है, वह उतना ही 
घनी बन जाता है| परमात्माका अमर राजकुमार अपनेमें अपने पिताकी 
सम्पूर्ण दिव्य शक्तियोंका सच्चा उत्तराधिकारी है | इच्छा और ग्रयत्न 
. करनेपर सब कुछ उसे मिछ सकता है । कोई भी दिव्य गुण ऐसा 
.. नहीं है, जो वह अपने परम पिताके खजानेसे न पा सकें । जितनी 
.. सिद्धियाँ अबतक छुनी गयी हैं, या देखी गयी हैं, वे सब्र बहुत थोड़ी 
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हैं; अभी इनसे भी अनेकगुनी, अनन्तगुनी शक्तियाँ छिपी पड़ी हैं । 
जब मनुष्य विकसित होते-होते परमात्माको प्राप्त कर सकता है, खय 
परमात्मा बन सकता है, तो उन सत्र महानताओं और शक्तियोंको 
भी ग्राप्त कर सकता है, जो परमात्माके द्वाथमें हैं । सिद्धियाँ असम्भव हैं, 
ऐसा कहना श्रममूठक है | एक-से-एक आश्चर्यजनक चमत्कारी कार्य 
मनुष्पोंके द्वारा हुए हैं, हो रहे हैं और आगे मी होंगे । 

आपकी क्षमताओं, आपकी योजनाओं, आपके गुणों और 
आपकी शक्तियोंकी सम्भावना इतनी झँची है क्रि साधारण बुद्धिसे 
उनकी कल्पना सम्भव नहीं है | हर एक असम्मव बात मानव्र-प्रयक्षके 
द्वारा सम्मव हुई है और आपके सम्बन्धमें भी अब्रश्य सम्भव हो 
सकती है | द 

आप अपनी उन्नति चाहते हैं, दुनियाँमें सम्मान चाहते हैं, 
आत्मसंतोष चाहते हैं तो गुप्त विचारोंकी आजसे ही बदल दीजिये | 
मानसिक इृष्टिसे अपने हितैब्री बनिये अर्थात्‌ अपने विषयरमे उच्च 
नैतिक, बौद्धिक मनोधारणाएँ ओर नये विश्वास ही जमाइये । दूसरोंके 
अनिष्टकर संकेतोंको कदापि खीकार मत कीजिये । जितना दूसरोंकी 
बेइजती करनेमें पाप है, उससे अधिक अपनी बेइजती करनेमें 
पाप है । 

















निश्चय जानिये, आप तुच्छ नहीं हैं | आप परमात्मखरूप 
हैं | आप महान्‌ शक्तियोंके खामी हैं | आप उन्नतिके लिये बने 
हैं | आप खाधीन हैं । आप उन पिद्धलियोंके खामी हैं, जो दुनियाँको 
आश्वयमें डालनेवाली हैं | 
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आपकी अपने प्रति जेसी श्रद्धा है, वेसा ही रूप बननेत्राला 
है | आत्मश्रद्धा ही निर्माण करनेवाी महाशक्ति है | अपनी श्रद्धा 
अर्थात्‌ अपने विषयमें जेसी भी धारणा है, वही आपके खरूपका, 
आपकी शक्तियोंका, आपके चरित्रका निर्भाग करनेवाढी है | आत्म- 
श्रद्धा ही वह आचार है जो आपको डँचा उठानेवाी है । अतः 
खोयी हुई आक्मश्रद्धाको एक बार फिर जगाइये | 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं--.- 


जिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा खभावजा। 

सात्तिकी राजसी चेंव तामसी चेति तांश्टणु॥ : 
सत्वानुरूपा सर्वेस्य श्रद्धा भवति भारत। 

श्रद्धामयोष्यं पुरुषों यो यच्छुछः स एवं सः ॥ 


( अध्याय १७) छोक र२ू३ ) 


भनुष्योंकी वह बिना शालत्रीय संस्कारोंके केवछ खभावसे 
उत्पन्न हुई श्रद्धा साचिकी, राजप्ती और तामसी--ऐसे तीन ग्रकारकी 
होती है । हे भारत ! सभी मनुष्योंकी श्रद्धा उनके अन्तःकरणके 
अनुरूप होती है | यह पुरुष श्रद्धामय है इसलिये जेसी जिसकी 
श्रद्धा है, बेसा ही उप्तका खरूप भी है । 


श्रद्धा व्यक्तिके चरित्रको प्रकट करती है । इश्वरमें, उनकी 
कपामें, उनके नामकी शक्तिमें सच्चा, पूर्ण, जीवन्‍्त और अटल: 
श्रद्धा रक्खो | ध्यान करो और अपनेको दिव्य प्रकाशकी ओर अनाबृत 
कर दो। 


प्रा 
«आह 








दुबेलता एक पाप है 
हिंदूधर्ममें तीन शक्तियों--- लक्ष्मी, सरखती तथा दुर्गर्मे गुप्त- 
: रूपसे धन, ज्ञान और शारीरिक शक्तियोंकी साधना करनेका गुप्त 
संकेत छिपा हुआ है | हिंदूधर्ममें शक्तिका बड़ा महत्त्व हैं | दुबेल- 
को मुक्ति नहीं मिहती | जबतक साधक शक्तिमान्‌ न बने, तबतक 
उसकी मुक्ति नहीं हो सकती । शक्तिमान्‌क ही संसारमें आदर होता 
हैं | शक्तिकी इतनी उपयोगिता देखकर ही हमारे यहाँ शाक्त-घर्मतक- 
की स्थापना हुई है । शक्तिकी देवीको महत्त प्रदान करनेके लिये 
उनके नाना नाम रक़खे गये---.दुगो, देवी, चण्डी, काछी, भवानी । 
उन्हें असुरोंको पराजित करनेवाली देवी माना गया है | वे धर्मकी 
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स्थापनाके लिये युद्ध करती और अत्याचार, अन्याय, विछास और 
कामुकताका विनाश करती हैं | तात्पर्य यह कि इन सब रूपोंके 


विधानमें शक्तिके नानां रूपोंका महत्व जनताके हृदयतक पहुँचाया ८ 
गया है | एक युग था जब भारतबरासी सुशिक्षित थे और इन प्रतीकों- 
का अर्थ समझते थे | खेद है कि अब इनका गुप्त भेद विस्थृत हो 
गया है और केव्छ बाह्य पूजाकी भावनामात्र शेष रह गयी है, फिर 
भी इससे शक्तिका महत्त्व स्पष्ट हो जाता है ! 


बलवान्‌ बनो ! शक्तिकी पूजा करो | जब हम यह सलाह 
देते हैं, तो इमारा गुप्त मन्तव्य यह द्वोता है कि दुर्ब मत बनो। 
कमजोर मत बनो । जिधरसे कमजोरी आती है, उधर ध्यान दो और 
निबंलताको दूर मगाओ । अपने शरीर, मन, आत्मामें शक्ति मर लो | 


संसारमें अनेक पाप हैं । आप गौको मार देते हैं, तो गोहत्या- 
का जघन्य पाप आपके सिरपर पड़ता है | किसी बच्चेको मार देते 
हैं, तो बालहत्याके अपराधी होते हैं । किसी ब्राह्मगका बच कर 
डालते हैं, तो ब्रह्महत्याका पाप छगता है । इसी प्रकार हमारे शाख्रोंमें 
अन्य भी अनेक पापोंका उल्लेख है, किंतु एक बहुत बड़ा पाप 
डुबंछता है | शरीर, मन या आत्माका कमजोर होना मनुष्यक्रा बहुत 
बड़ा पाप है | इसका कारण यह है कि दुबंलताके साथ अन्य भी 
समस्त पाप एक-एक करके मनुष्यके चरित्रमें प्रविष्ट हो जाते हैं । 
डुबलता सब प्रकारके पापोंकी जननी है | द 

यदि आप दुबल हैं, शरीरसे कृशकाप और मनमें साहसविहीन 


: हैं, तो अपने या अपने परिवार-पड़ोस हत्यादिपर किये गये अत्याचार- 


हि १ 
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को नहीं रोक सकते, न उसके विरुद्ध आवाज ही उठा सकते हैं 
पातकी वह हैं, जो अत्याचार सह्ता हैं; क्‍योंकि उसकी कमजोरी 
देखकर ही दूसरेको उसपर जुश्म करनेकी दुष्प्रबृत्ति आती है । 


मनष्यों ! से बचो | दब छताम एक ऐसी गुप्त आकषण 
शक्ति हैं, जो भत्याचारीकों दूरसे खींचकर आपके ऊपर अत्याचार 
करानेके लिये आमन्त्रित करती है । मजबूत तो हमेशा ऐसे कायरकी 
: तलाशमें रहता हैं । वह प्रतीक्षा करता रहता हे कि कब्र अवसर 
मिले और कब में अपना आतंक जमाजँ । दूसरे शब्दोंम यदि आप 
निर्बेल न रहें, तो सबलको अत्याचार करनेका प्रढोभन ही न हो 
बेइन्साफीको पनपनेका अवसर ही प्राप्त न हो । जहाँ प्रकाश नहीं 
होता, वहाँ अन्चकार अपना आसन जमाता हैं । इस प्रकार जहाँ 
निवेलता, अशिक्षा, अंधरूढ़िवादिता या किसी प्रकारकी कमजोरी होती 
है, वहांपर अत्याचार और अन्याय पनपता है । 


शक्ति ऐसा तच्त है, जो प्रत्येक क्षेत्रमें अपना अद्भुत प्रकाश 

देखाता है और संसारकों चमत्कृत कर देता हैं। व्यापार, शिक्षीं, 

स्थ्य, योग्यता--चाहे किसी क्षेत्रम आप शक्तिका उपाजन प्रारम्भ 
कर दें; आप प्रतिमावान्‌ बन जायेंगे | 


एक विद्वानके ये वचन अक्षरशः सत्य हं---शक्तिका चुत 
घारामें ही बल हें कि वह ग्ृतक व्यक्ति या समाजकां नसाोम आज 
संचार करे और उसे सशक्त एवं सतेज बनाये |? 


. शक्ति एक तच है, जिसका आह्वान करके जीवनके विभिन्न 


आ० नं० कि० २--- 
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विभागोमें भरा ज्ञा सकता है और उस्ती अड्डमें तेव और सौन्‍्दर्यका 
दर्शन किया जा सकता है | शरीरमें शक्तिका आविभाव होनेपर देह 
कुन्दन-जेसी चमकदार, हथौड़े-जेसी गठी हुई, चन्दन-जेसी सुगन्धित 
एवं अश्धातु-सी नीरोग बन जाती है | बल्वान्‌ शरीरका सौन्दर्य देखते 
ही बनता है। मनमें शक्तिका उदय होनेपर साधारण-से-साधारण 
मनुष्य कोलम्बस, लेनिन, गाँधी-जेसी हस्ती बन जाते हैं और बड़े- 
बड़े महापुरुषोंके समान असाधारण कार्य अपने मामूली शरीरोंद्वारा ही 


करके दिखा देते हैं | बुद्धिका बल महान्‌ है | तनिक-से बौद्धिक 


बलकी चिनगारी बड़े-बड़े तत्तज्ञनोंकी रचना करती है और वतंमान 
. थुगमें वेज्ञानिक आविष्कारकी भाँति चमत्कारिक वस्तुरओमें अनेकानेक 
: बस्तुएँ निर्माण कर डालती है. | अधिक बलका थोड़ा-सा प्रसाद हमारे 
आस-पास चकाचौंध उत्पन्न कर देता है | आत्माकी मुक्ति भी ज्ञान, 
शक्ति एवं साथनासे होती आयी है | अकमंण्य और निबेल मनवाद्य 
व्यक्ति आत्मोद्गधार नहीं कर सकता । तात्पयय यह है कि लौकिक 
ओर पारलोकिक सब पग्रकारके दुःखहन्द्ोंस छुटकारा पानेके लिये 
शक्तिकी ही उपासना करनी पड़ेगी | 


राक्तिमान्‌ बनिये | जीवनके हर क्षेत्रमें छोग पुकार-पुकारकर 
आपको शक्ति अपित करनेकी सलाह दे रहे हैं । जो जिस मात्रामें 
शक्ति प्राप्त कर लेता है, वह उतना ही समुन्नत समझा जाता है । 
उन्‍नतिका रहस्य शक्ति-संचयका ही मार्ग है | 


भगवान्‌ शंकराचायके ये वचन स्मरण रखिये, 'शक्तिके बिना _ 
( अर्थात्‌ बलवान बने बिना ) शिवका स्पन्दन नहीं होता । शिवकी 
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उन्नति देहकी सह्ययतासे होती है, वैसे ही शिव-तत््वका स्पन्दन 
शक्तिद्वारा होता है | यदि भक्तिके बिना ईश्वर नहीं, तो शक्तिके 
बिना शिव नहीं मिल्ते--अथोतू कल्याणक्ना मार्ग ग्राप्त नहीं होता । 
ब्रह्मप्रातिमें---आत्मिक उन्नतिमें भगवती आद्या-शक्तिकी सहायता 
आइश्यक है | 


मित्रो ! आपके शरीरमें, मनमें, आत्मार्मे उच्च कोटिकी शक्तियाँ 
भरी पड़ी हैं | सतत परिश्रमसे इनका विकास कीजिये | ये अतीब 
आवश्यक्न हैं, ये आपकी वेयक्तिक सम्पत्तियाँ हैं | पर इनके अतिरिक्त 
दो शक्तियाँ और हैं, जिनकी आपको विशेष आवश्यक्रता है--( १ ) 
अर्थ-शक्ति, ( २ ) संगठन-शक्ति | हम जिस युगमें रह रहे हैं, वह 
रुपये-पेसेका युग है | पेसेके बछसे समस्त उन्नतिके साथन सुख- 
समृद्धि इस भूछोकमें मिठ सकती है | संगठन-बलमें गजबकी ताकत 
है | आज जो प्रान्त, जो देश संगठित है, बह्दी शक्तिशाडी है | 
एक-एक सूत मिलकर मोटी मजबूत रस्सी बनती है, एक-एक बूँदसे 
तालाब बनता है, एक-एक पैसेके संग्रहसे मनुष्य सम्पत्तिमान्‌ बनता 
है; एक-एक व्यक्तिका बल संगठित होकर ग्यारह्द मनुष्योंका बल 
बन जाता हैं। अतः सच्चे दिल्से, सच्चे कार्मोके लिये, सद्‌ उद्देश्यों- 
की प्राप्तिके लिये संगठित हजिये | मित्रताएँ कायम कीजिये और 
जितने अधिक लछोगोंसे सम्भव हो एकता, मेल या सम्पर्क स्थापित 
कीजिये । बस, आप उसी अनुपातमें शक्तिशाली बन जायेंगे | मेल्से 
एक ऐसा केन्द्र स्थापित होता है, जिसमें सब एक दूसरेको सेवा, 
सहयोग ओर सहायता देते हैं । इस पारस्परिक आदान-प्रदानसे 
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मनुष्यकी शक्ति बहुत बढ़ जाती हैं । 


आचार्य श्रीगम शर्माजीके ये शब्द बहुमूल्य हैं--“जो व्यक्ति 
किसी विशेष दिशामें महत्व ग्राम करना चाहते हैं, उन्हें चाहिये 
कि अपने इच्छित मागके डिये शक्ति-सम्पादन करें | सच्ची लगन 
और निरन्तर प्रयल्‍्ष--यही दो मह्ान्‌ साधनाएँ हैं, जिनसे भगवती 
शक्तिकों ग्रध्नन्न करके उनसे इच्छित वरदान ग्राप्त किया जा सकता 
है । आपने अपना जो भी जीवनोद्वेश्य बनाया हैं, उसे पूरा 
करनेमें जी-जानसे जुठ जाइये । सोते-जागते उसीके सम्बन्धम सोच- 
विचार करते रहिये और आगेका माग तलाश करते रहिये | परिश्रम, 


परिश्रम, घोर परिश्रम आपको आदतम शामिल हना चाहिये | 


स्मरण रखिये, अपना कोई भी मनोरथ क्यों न हो, वह शक्तिद्वारा ही 
पूर्ण हो सकता है | इधर-उधर बगलें झाँकनेसे कुछ नहीं हो सकता ।! 
वेदोंने शक्ति-उपार्जनक। दिव्य संदेश दिया था, जो आज भी 
इस भारतभूमिके कण-कणसे गुंजरित दो रहा है । 
यजुर्वेदमें कहा गया हैं---'क्षिपो झ्जस्ति! अर्थात्‌ पुरुषार्थी छोग 


' ही पवित्र होते हैं और पवित्र कार्य करते हैं । 


..  # हो से है लू २ 

_ स्थिर्रड्रेस्तुष्ठुबांसः। ( शु० य० २५। २१ ) 
अथात बल्वान्‌ अवयबोद्वारा ही ईश्वरकी उपासना करगे | 
आ राष्ट्रे राजन्यः शूर इषब्यो अतिव्याधी महारथों 


 जञायताम्‌। ( शु०्‌ य० २२ । २२ ) 


: अर्थात्‌ हमारे राष्ट्रम शूरछग उत्तम प्रभावशाली वीर बनें !' 


. जाय तपसे सुरवृत्ति प्रेरय । 


छा 
० 
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'्रेष्ठ बलके लिये उत्तम माषण और उत्तम कर्म करो |! 
आप्नुहि श्रेयांसमति समक्राम। 
हे मनुष्य ! अपने समान छोगोंमें आगे बढ़ और श्रेयको 
प्राप्त कर |! 
असश्चवतः शतधारा अभिश्चिः (ऋ० ९। २९ । २७) 
धततत परिश्रम करनेवालेको सैकड़ों ग्रवाहोंसे यश प्राप्त 
हांता हैं |! 
. हते दृश्ह मां; ज्योक्ते संदर्शि जीव्यासम्‌ । ज्योक्ते संडशि 
जीव्यासम्‌ ॥ ( जु० य० ३६ | १९ ) 
'हे समर्थ परम दृढ़ परमेश्वर ! मुन्ले ढढ़ बना दे, जिससे में 
तेरे संदशनमें, तेरी ठीक इश्में चिस्कावतक जीता रूँ | तेरे सम्यक 
 दशनम दीपघे आयुत्तक जीता र 


अन्तमें एक वार फिर हम आपको यही सलाह दंगे कि इस 
संतारमं आप जहाँ हों, जिस परिस्थितिमें हों, जीउनके किसी क्षेत्रमें 
अग्रसर हो रहे हाँ उसी ग्रकारकी शक्ति अजन दीजि 


न 
ब.. 


संसारमें दर्बंछता सबसे बड़ा महा घोर पाप है। हबलको 
दबाता है। कमजोर स्रत्र नारकीय यन्त्रणाएँ भोगते देखे जा 
यहाँतक कि निबछकी मुक्तितक नहीं होती--- 
'न्ायमात्मा बलहीनेन छभ्यःः. (सु० ड० ३ ।२। ४ ) 
ध्यह आत्मा निव्रेत्रोंको प्राप्त नहीं होता ॥ 


आप और आपका संसार. 

दाशनिक स्पिनोजाने मनुष्यकी तुलना रेशमके कीड़ेसे की है । 
उनका कथन हैं कि जिस ग्रकार रेशमका कीड़ा अपने चारों ओर 
एक छोटा-सा घर बुनता है और खय॑ उसके मध्यमें रहता है, उस्ती 
प्रकार प्रत्येक व्यक्ति अपने इर्द-गिर्द विचारों, मान्यताओं, विश्वा्ों 
तथा शुभ-अशुभ भावनाओं और कल्पनाओंका एक भरक्षित मानसिक 
वातावरणका निर्माण करता है | 

चाहे बाहर नगर और समप्ताज कैसा ही क्यों न हो, व्यक्तिका 
यह मानसिक भावातक और काल्पनिक संसार छायाकी 
“ तरह सदा-सबदा उसके चारों ओर छगा रहता है | जानकर अथवा 
: अनजानमें वह सदैव इसी संसारमें सुख-दुःख, हर्ष-बिषाद, कसक- 
पीड़ा, ब्वणा, ईर्ष्या हैंष, शान्ति या असंतोषफा अनुभव किया 
करता हैं । क्‍ 

मनुष्यके चारों ओर अलक्षित और सतत ग्रमावित करनेवाल्म 
.._ यह वातावरण क्या है ! क्‍या हमारे घर-बार, वस्तुएँ, व्यक्ति अथवा 
. नाना निकट सम्बन्धी इसका निर्माण करते हैं ९ 


आप ओर आपका संसार श्र 


नहीं,हमारे मनमें रहनेवाले विचार,मान्यताएँ,जीवनसम्बन्धी मूल्य, 
हमारा आत्मबल और हमारे निश्चय ही वे मानसिक सूक्ष्म तच हैं, जो हमारे 
अलक्षित वातावरणमें विचरण कर हमारे संसारका निर्माण करते हैं | 

मनुष्य खय॑ ही इस अलक्षित वातावरणका स्रश है | वह एक 

ऐसा कलाकार है, जो चुपचाप जिना जाने-पहि चाने अपने चारों ओर 
छुखद, उत्साहग्रद अथवा दुःखद, परितापमय मानसिक वातावरणकी 
सृष्टि किया करता है | मानसिक वातावरणका प्रभाव रहस्यमय होता 
है| वह न वायुमें, न आकाशमें, न पातालछमें, न घर-बार अथवा 
आसपासमें अथवा आसपास निवास करनेवाले व्यक्तियोंमें है, उसका 
केन्द्र प्रत्येक व्यक्तिके मस्तिष्कमें है, आत्मामें है । 

कार्ट राइट नामक विद्वानने लिखा है---'हम सबके मनके 
भीतर ऐसी शक्ति है, जो कष्ट-क्लेशोंकों दूर करती है; आशा-निराशा, 
उत्साह एवं वेदना देती है ।! 

स्वेट मार्डन लिखते हैं--“'मनके हीन विचारोंके कारण 
ही हम दीन बने रहते हैं | दर्रतासे अधिक बुरा हमारा दरिद्रतापूर् 
विचार है; क्योंकि यह चारों ओर एक कुत्सित वातावरणकी सृष्टि 
करता है । 

देवी शक्ति जो हमारे ध्येयोंको निर्मित करती है, हमारे मीतर है 
और वह हमारी सद्‌, चित्‌, आनन्दमय आत्मा है | हमारा माग्य हमारे 
विचारोंक साथ परितिंत होता रहता है। विचारोंकों स्वेष्छानुसार 
बदलकर हम जैसे चाहने बन सकते हैं । ह 

तो क्‍या हम अपने संसारका खय॑ निर्माण कर सकते हैं ! 


२७ आशाकी नयी किरणें 
अवश्य | आप खय अपने चारों ओर रहनेतले इस अकछक्षित 
मानसिक संसारके निर्माता हैं | जब चाहें यद्द कार्य प्रारम्भ कर 
सकते हैं । इस पसरितेनका प्रारम्म आप मनमें शुभ संकल्प और 
अपने प्रति हितैषी मावनाओंसे धारण करें । बेदमें कहा गया है-.. 

'यद्भदं तन्न आछुब'-जो शुभ हो उसीकी हमारे ढिये सृष्टि 
करें | “श्रद्धे श्रद्धापयेह नः'--.श्रद्धे | हमें श्रद्धा-सम्पन् बनाओ | हम 
अपने मनको अपवित्र, अहितेषी घातक विचारोंसे रोके और आत्म- 
बलसे पूर्ण पवित्र हितैषी, उन्नति और प्रेमप्ृर्ण सदूभातव घारण करें । 

“सत्यपूतां बदेदाच'---वाणीको सत्यद्वारा शुद्ध करके बोलें । 
दूसरोंसे ऐसा ही व्यतरह्मर करें द 

अपने विभ्यम हितंषी भावनाएं रक्‍्खें | अपनेको इईश्वरका दिव्य 
रूप समझें, अपनी निन्‍दा या अपमान न करें; क्योंकि अपनी निन्‍्दाका 
दूसरा मतठब अपनी आत्मा ईश्वरका अपमान है | 

आपके किचार जितने शुभ, सात््विक, आशावादी होते चलेंगे 
ओर हितेषी मावनाओंसे जितने स्निग्घ बनेंगे, उतना ही उत्तम 
आपका संसार होगा । क्‍ 

आपका अधिक बल, क्रोध, ईष्यो, द्वेष और दूसरोंसे प्रतिशोध 
लेनेकी कठु भावनामें क्षीण होता है | यह न केवछ अखास्थ्यकर 
. और हानिकर है, प्रत्युत आपके संसारको भी रोग-शोकमय बनाने 
वाद्य है। तेज और मुखकान्तिको नष्ट करनेवाल्व है | अत; ईर्ष्या, 


दंष, निन्‍्दा, श्रणा-जेसे विषेले तत्तोंको मनमें स्थान न दें | 














2 | बक व हर 
. अपन वृस्तविक सरूपका सर्माशय॑ 
मानव-जगत्‌का एक विशाल सांग इस कारण अथोगतिको 
प्राप्त हो रहा है कि उसे जो कार्य सम्पादन करना चाहिये, वह नहीं 
करता । अह्दो ! शोक है कि हमः प्रूण परिपक्त और बुद्धिमान्‌ 
होकर भी उस मार्गका अनुसरण नहीं करते, जो कब्याणकारी है 
और जो जीवनमें खुखकी ब्द्धि कर सकता है । थेड़े-से मोहके 
चक्करमें फंसकर हम अयोग्य कार्योंकी भोर प्रेरित होते हैं, उन्हें ही 
वास्तविक उन्नतिका मूल समझ अपने वास्तविक खरूपको भूले रहते 
हैं । माया-मोहका जाल हमें अविवेककी गहढियोंमें इधर-उधर 
भठकाया करता है | इसी भोग और ऐज्वर्यमें हम निज जीवनकी 
इतिश्री कर देते हैं | कमी गहराईमें उतरकर आत्मतत्तपर विचार 
नहीं करते । उफ़ ! यह हमारी केसी मूहता है ! 


अनेक व्यक्ति इसी कारण उन्नति नहीं ऋर सके; क्योंकि 
उन्होंने अपने-आपको समझनेका प्रयत्र नहीं किया | वे खय॑ ही 
एक विषम प्रहेलिका बने हुए हैं | उन्होंने खय॑ अपनेको 
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ऐसे बन्धनोंसे जकड़ रक्खा है कि इधर-उधर हिलने-डुलने, फैलनेके 
सब अवसर खो दिये हैं । वे अपने चारों ओर ऐसी दीवार खड़ी 
किये हुए हैं कि उन्हें उन्मुक्त वायु उपलब्ध नहीं होती | मायाकी 
सृष्टि करनेवाढी महान्‌ शक्तिने प्रत्येक व्यक्तिके अन्तरमें एक ऐसी 
निगूढ़ इच्छाकी रचना की है, जिसका अनुसरण करनेसे वह 
अपने लक्ष्यपर शीघ्र पहुँच सकता है | यदि हम अत्यन्त एकांग्र 
होकर श्रद्धासहित इसे श्रवण करनेका प्रयत्न करें तो यह इश्वरीय 
इच्छा स्फुरणके रूपमें हमें अवश्य प्रतोत होगी | सम्पदमे, विपद्‌में 
तथा ग्रतिकूलताओंसे आबद्ध रहनेपर हमारी रक्षा करेगी और सदा- 
सबंदा समन्‍्माग प्रदर्शित करती रहेगी । अन्तरात्माकी दिव्य ग्रेरणामें 
बड़ा भारी बल हैं; जो मौतिक अवश्थाओंकी किश्चित्‌ भी परवा 
नहीं करता । जो व्यक्ति संसारके भोग-विल्ासकी प्रेरणाका तिरस्कार 
कर परमेश्वरकों सर्वत्र उपस्थित मानता हुआ अन्‍्तःप्रेरणाके मारगपर 
आरूढ़ रहता है, उसे सहारेके लिये किसीका हाथ पकड़ने या 
टेकनेके लिये छाठी मॉगनेकी आवश्यकता नहीं है | 
सफल जीवन व्यतीत करनेके अमिव्यपीकों तीन तक्तोंका ' 
अध्ययन करना अपेक्षित है | ईश्वरको प्रत्यक्ष करनेके हेतु उसे प्राचीन 
धर्मग्रन्थ, सृष्टि और अध्यात्मकी खोज करनी चाहिये | अपने-आपको 
पहचाननेके किये उसे अपनी आत्मा, मनोवृत्तियाँ, खभाव 
तथा विचारोंका निरीक्षण करना चाहिये तथा अपने 
निकट्वर्ताी व्यक्तियोंसे स्नेह करनेके लिये समभाव उत्पन्न 
 करनेवाढी पुस्तकोंका पठन-पाठन करना चाहिये । इस प्रकारके 
.. अध्ययनसे आशा, विश्वास तथा उत्कृष्ट मानस स्थिति प्रकट होगी । 








कर है 








अपने वास्तविक सखरूपको समझिये २७ 


इन तीनों विषयोंमें अपना अध्ययन सबसे अधिक महत्त्वका हैं | 
इसी कारण प्राचीन ग्रीक छोगोंने एम#०७छ 7% ए5८[६ | अपने 
आपको पहचानो )--इसपर विशेष जोर दिया है । 


जीव्रनमें अनेक बार ऐसे विषम अवसर उपस्थित होते हैं, 
जब मनुष्य यह निश्चय नहीं कर पाता कि वह क्‍या करे। किस 
ओर प्रवृत्त हो । ऐसे अवसरपर अन्तरात्माकी प्रेरणा ही सच्चे 
पथ-प्रदर्शकका कार्य करती है | जो मूह व्यक्ति अपनी इस दिव्य 
शक्तिको जाग्रत्‌ नहीं करते वर अन्‍न्तध्वनि होते ही उसका गछा 
घोंट देते हैं, उनमें यह निस्तेज हो जातो है | ऐसे मनृष्यक्ा कोई 
खतन्त्र विचार नहीं होता, उनका विकास भी रुक-सा जाता है । ऐसे 
लोग साधारणतः खा-पकाकर ही जीवन-छीला समाप्त कर दिया करते 
हैं | वे उस्ती नारकीय स्थितिमें पड़े रहते हैं, जिसमें वे जन्म लेते हैं | 


हें अविनाशी भात्माओ ! तुम्हारे जीवनका ध्येय केबल 
खा-पकाकर जीवनकी इतिश्री कर देना ही नहीं है | तुम इस 
अस्थि-चमंयुक्त शरीरमें प्रतीत होनेवाले क्षणिक आवेशोंके झमेलोंमें 
फंसे रहनेके लिये नहीं बने हो | तुम इस चशन्नहू एवं अखिर 
मनकी छीना-झपटीमें छगे रहनेके हेतु प्र॒थ्वीपर नहीं आये हो । 
तुम्हारा जन्म स्वेच्छानुसार निरड्रृश होकर विषय-वाटिकामें त्रिचरनेके 
लिये नहीं हुआ है | तुम अपनी इन्द्रियोंके दास नहीं हो । 
तुम्हारी आदतें तुम्हें अपने हाथका खिलोना नहीं बना सकतीं । 
निम्न प्रवृत्तियोंमे इतनी शक्ति नहीं कि वे तुम्हारे ऊपर शासन कर 


ही 0 405. का 


सके । प्रकृतिने तुम्हें यथेष्ट साधन अपनी अभीष्ट-सिद्धिके ढिये 
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प्रदान किये हैं | तुम.-जितनी- उच्च बनना चाहो, बन सकते हो । 


अपनेको दीन-हीन माननेसे तुम अपने उज्ज्वछ भविष्यको कालिमामय 
बनाते हो | उठो, जाग जाओ और निज महत्ताको पहचानो । 
अपना अध्ययन करो | मनसे अलग होंकर निरन्तर अपने मनके 
कार्योको सूक्ष्म रीतिसे देखो | वह मनकी उछछ-कूद ही तुम्हें 
अस्त-व्यस्त करती है- 





चश्चर् हि मनः कृष्ण प्रमाथि बल्वदृदढम्‌ । 
तस्याहं निशग्नह॑मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ 


( गीता ६। ३४ ) 


विचारोंकों उत्पन्न करनेवाडी कल्पनाशक्ति मनकी सजनशक्ति 
दि तुम्हें उत्कट, खस्थ एवं दिव्य विचारका सर्जन करना हैं 





और विशेष विशाल वस्तुओंकी रचना करनी है, तो तुम्हें अपनी 


० पक, ९ थृ जिस कं | (/+ ०0 
कव्पनाशक्तिको निमेछ, हितकारक तथा तिस्तृत बना लेना चाहिये। 
जब तुम खय॑ अपने विषयमें खोज करने निकलो तो आत्मतत्तको 


समझनेमें, खोजनेमें और प्राप्त करनेमें तत्यरतापू्वक जुट जाओ। 


तुम देवी अंशयुक्त सत्‌, चित्‌, आनन्द हो । अपने असली 


खरूपको हृदयज्ञम करो । निष्फलता, आधि-व्याधियाँ अधिकांशरमें 


वास्तविक खरूपकी खोज करते समय कब्पनाशक्तिकों पूर्णरूपसे 


निरामय रखनेके हेतु तुम्हें मय, क्रोष, तिरस्कार, शह्ढा तथा अन्य 


दुविधामय मानसिक्क स्थितियोंका परित्याग करना होगा | 
































बढ छ है यु 
४». कहे है हा ०, ्ः रे 
हि ञ ढ़ न के व के श्र ३ हर बे ु | डे, || ॥ & 
यो वि, फड अर रत टृ | 


किक, 


पक्षी फल न रहनेपर वृक्षकों छोड़ देते हैं, सारस जछू सुख 
जानेपर सरोवरका परित्याग कर देते हैं, म्रग दग्ध वनको छोड़कर 
भाग जाते हैं; वेश्या मनुष्यकों तमीतक प्रेम करती है जब्तक उसके 
पास घन रहता हैं, मन्त्रीगण श्रीह्दीन राजाको छोड़ देते हैं, आपको 
अपना मित्र कहनेवाले व्यक्ति आपत्तिकाछ आनेपर हाथ झाड़्कर दूर 
खड़े हो जाते हैं | पखारके व्यक्तितक जब उनका खान सिद्ध नहीं 
होता, तो मनुष्यका परित्याग कर देते हैं | सत्र छोग सांसारिकता, 
मिथ्या प्रदर्शन तथा झूठे सम्बन्धोंमें खार्थबश ब्रेम करते हैं । वास्तव. 
में कौन किसका प्रिय है ! तुम अकेले हो | 

: कितने ही व्यक्ति इस संसारका यह अक्रेलापन न जानकर 
दूधरोंसे कठु या असहाजुभूतिपूर्ण व्यवहार पाकर बट दुखी होते 
हैं | माता-पिता अपने पुत्र-पुत्रियोंकी गलतियाँ गिनाते हैं, उपदेशक 
अपने श्रोताओंकी, दूकानदार अपने ग्राहकोंकी खराबियाँ बखानते हैं, 
लेकिन संसारके अकेलेपनका अवुभव नहीं करते । जो व्यक्ति दस्रोंसे 
अनावश्यक झूठी आशाएँ छगाये रहते हैं, वे निराश होकर अन्‍न्तमें 
संसारकी कठोरताका अनुभव करते हैं | रा 


द अमुकको हमने पढ़ाई करायी थी, वह अब हमारी सहायता 

करेगा, अंमुकसे हमें ऋण प्राप्त हो जायगा, अमुक चीज हमने 
माँगी हुईं दी है, अब वह दुगुनी वापस आ जायगी। ये आशाएँ 
प्राय: पूर्ण नहीं होती।..... क्‍ द 





.. ३० आशाकी नयी किरणे 


लोग अपने दुःखों, तकलीफों तथा कठिनाइयोंके कटु अनुभव 
दूसरोंकीं खुनाते नहीं थकते | अपने ये अनुभव छुनाकर वे यह आशा 
लगाये रहते हैं कि दूसरे उनसे सहानुभूति प्रदर्शित करेंगे, रुपये- 
पैसेसे सहायता करेंगे, पुत्रीके लिये वर खोजनेमें मदद कर देंगे । 
ऐसी आशाएँ संसारकी कठोर चद्मानोंपर ठकराकर चूर-चूर हो जाती हैं । 
किसे पड़ी है कि आपके आँसू पोंछे | किसे आपकी हृदय- 
विद्रक अन्त्रणाएँ सुननेका अबकाश है १ किसके पास इतना रुपया 
है कि आऋर आपके ऋणजोे उतार देगा और आपकी जीविकामें 
हारा लगायेगा ! कौन आपकी पुत्रीके लिये वर तलाश करनेका 
सरदर्द मोल लेगा १ कौन बेंठे-बिठाये व्यर्थ आपकी समस्याओंमें 
उलझेगा १ 
आप अकेले हैं | आप कहेंगे कि आपके पिता, माता, पुत्र, 
भाई, बहिन, परिरर, कुटुम्बी तथा इश-मित्र हैं, फिर हम क्योंकर 
अकेले हैं ! 
आपका तक ऊपरी इश्सि ठीक हैं | तच्की तहमें जाइये तो 
आपको घीरे-चीरे उनका खार्थ दिखायी देने छगेगा | जबतक आपके 
द्वारा उनकी खा्थ-सिद्धि होती है, ऊपरी रिश्ता चलता है | जिस 
दिन यह खार्थ-ज्जु टूट जायगी, सब अछग हो जायँगे | 
.. मनुष्यका अकेलापन इस बातसे प्रकट होता है कि वह इस प्रथ्वी- 
पर अकेला ही आया है | अकेला ही माताकी गोदमें पलता रह्य और 
बड़ा हो गया । बड़ा होनेपर उसे भाई-बहन, माता-पिता-परिवारका 
ज्ञान हुआ, किंतु फिर भी वह अनेक इश्चयोंसे अकेला ही रहा । 
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तुम अकेले हो, पर शक्तिहीन नहीं! ३१ 


अपने खास्थ्य, विचार, चुनाव इत्यादिके विषयमें वह अकेला है | 
जब आपक खास्थ्यम विकार होता हैं तो कौन आकर अपना अड्ठ 
पार दे सकता है ? आपके कान, नाक, मुँह, हाथ, पाँव बेकार 
होनेपर कौन उनकी जगह दे सकता है ? आपके पाप, पुण्य, उत्कर्ष 
या सत्कायांका भार आपको छोड़कर किसके अन्त:करणपर हो सकता 
हैं ( आप जो असत्य भाषण करते हैं, उसके द्वारा होनेवाले 
मिथ्याचारका कौन उत्तरदायी है १ हठात्‌ उत्तेजना या ग्रमादवश 
जत्र आप कुछ नासमझीका कार कर बेंठते हैं, तो उसके द्वारा आप- 
पर आयी हुई आपत्तियोंके केवछ आप ही जिम्मेदार हो सकते हैं | 
.. अपने पापमें आप अकेले हैं | अपने पुण्योंका छुख भोग 
करनेरम भी आप अकेले हैं | अपने जीवनके दुःख, तकलीफ, 
टन, ज्ञान, जज्ञान, घन, गरीबी, बन्धन, मोह, खतन्त्रता, रोग, शोक, 
विवेक-दष्टि, मन्दमतिके आप अकेले ही जिम्मेदार हैं | दूसरोकी 
अपनी असफल्ताओंका कारण मत समझिये | खय॑ आपकी बुद्धि, 
मनोत्रिकार, सूझ-वूश्ष ही आपकी सफल्ता-असफल्ताके छिये 


जिम्मेदार है | 


यदि आप अकेले हैं तो घबराने, दिल छोटा करने, निराश 
होनेकी आवश्यकता नहीं है | अकेले हैं, तो खय॑ अपने ऊपर 
भरोसा रकखा कीजिये | अपने कार्यकों दूसरेपर मत छोड़िये । «मैं 
स्रयं ही इस कार्यकोी कर सकता हूँ | मेरे अंदर परमेश्वरकी शक्तियाँ 
जाप्रतू हैं | मैं ईश्वरीय नियमोंके अनुसार ही विश्वमें निज कर्तव्यकी 
पूर्ति कर रहा हूँ | मेरी शक्तियाँ असीम हैं |! इस भावनाकों दृढ़ 
करनेकी आवश्यकता है । 





३२ आशाकी नयी किरण 


तुम अकेले ही सब कुछ काय सफलतासे पूर्ण करनेमें सम्पन्न 
हो; तुम्हें किसीका आश्रय नहीं खोजना है | अनेक जन्मोके उपरान्त 
इस परम पुरुषाथके साधनरूप नरदेहकों, जो अनित्य होनेपर भी 
परम दुलम है, पाकर धीर पुरुषकों उचित है कि स्वर्य आगे बढ़ता 
रहे | दूसरोंका आश्रय ग्रहण करनेके लिये किसीकी प्रतीक्षा न करे | 

तुम अकेले होते हुए भी परमेश्वरकी शक्तियाँ लेकर भवतरित 
हुए हो | तुम जगतमे व्याप्त हो | तुम ही जगत हो, तुम्हों ब्रह्म 
हो | तुम अजर, अमर, आत्मा हो; सब्चिदानन्दरूप हो, परमेश्वर 
तुममे बोलता है | तुम्दार हृदय-मन्दि्रिमं विराजता है | प्रत्येक कीतंनमें 
तुम्हारी प्रभुसे तदाकाखूत्ति होती है और प्रत्येक दृत्तिमें तुम् 
सचिदानन्दका अनभव होता है | थैय जिसका पिता हैं, क्षमा माता 
है, नित्य शान्ति ल्री है, सत्य पुत्र हैं, दया भगिनी है तथा मन:संयम 
श्राता हैं, ज्ञानामत जिसका भोजन है, वह अकेडा होकर भी निर्भय 
है, शक्तिमान्‌ है 

तुम अकेले हो, पर शक्तिहीन नहीं ! हे अविनाशी आत्माओो! 
तुम तुच्छ नहीं हो; कायर नहीं हो; तुम्हें कोई सता नहीं सकता । 
तुम्हें किसी अशक्तताका अनुभत्र नहीं करना है, कुछ माँगना नहीं 
. हैं | तुम्हें आदिकताने उन सभी शक्तियोंसे विभूषित करके प्रथ्वीप 
भेजा है, जिनके बलपर तुम आनन्दपवंक जीवन व्यतीत कर 
सकते हां द 

. तुम अनन्त शक्तिशाडी हो, तुम्हारे बलका पारावार नहीं | 
जिन साथनोंकोी लेकर तुम अवती्ण हुए हो वे अचूक बद्मात्र हैं | 


अध्लकाबा्की 











तुम अकेले हो, पर शक्तिद्दीन नहीं ! शेर 


इनकी शक्ति अनेक इन्द्रबोंसे अधिक हैं | सफड्ता और आनन्द 


तुम्हारे जन्मजात अधिकार हैं | उठो ! अपनेको, अपने हथियारोंको, 
भलीभाति पहचानो और बुद्धिपूर्वक कर्तव्यमार्गमें अग्रसर होओ। दूसरे- 
की सद्दायता या ग्रोत्साहनकी प्रतीक्षा मत करो । । दूसरा कोई तुम्हारी 
पद्दायता नहीं करेगा | तुम खरय्य॑ कब्पवृक्ष हो, पारस हो, अम्नृत 
हो और सफल्ताकी साक्षात्‌ मूर्ति हो । तुम शरीर नहीं हो; जीव 
नहीं हो; वरं आत्मा हो, परम आत्मा हो, तुम इन्द्रियोंके गुछाम 
नहीं हो; गंदी वासनाएँ तुम्हें मजबूर नहीं कर सकतीं। पाप और 
जज्ञानमें इतनी शक्ति नहीं कि वे तुम्हारे ऊपर शासन कर सकें | 
अपनेको दीन-हीन, पतित, पराधीन और दूसरोंपर आधारित मानना 
एक प्रकारकी आत्महत्या है। हे महान्‌ पिताके महान पूत्रो ! 


अपनी महानताको पहचानो ! उसे समझने, खोजने और प्राप्त 
करनेमें तत्परतासे जुट जाओ | 


अपनी वास्तविकताको पहचानना, अपनी कमजोरियों तथा 
शक्तियोंसे परिचित हो जाना ही खाधीनताका मार्ग हैं। गीताका 
यह वचन स्मरण रक्‍्खो--.- द 
उद्धरेदात्मना55त्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मैव ह्ात्मनो बन्धुरात्मेंव रिपुरात्मनः ॥ 
के (६।]।५) 
अर्थात्‌ हमें खय॑ अपना उद्धार करना चाहिये। अपनी हिम्मत 
दम कभी न हारें; क्‍योंकि हमारी आत्मा ही हमारा मित्र है और 
हमारी आत्मा ही हमारा शत्रु है । कोई दूसरा झत्र-मित्र नहीं है । 
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कंथनी ओर करनी ! 
ह ( १) 


कथनी मीठी खाँड सी, करनी विष की लोय । 
कथनी तज करनी करे, नारायण सो होय ॥ 

६ 
कद्दते तो करते नहीं, मुंह के बड़े लछबार । 
तुझली ऐसे नरनकों, बार बार घिक्‍कार॥ 
आचार्य श्रीराम शर्माके ये शब्द देखिये कितने मार्मिक हैं-- 
'कह्दीं आप भी तो शेखचिल्छी नहीं हैं ९? क्‍ 


एक शेखचिल्लीने मघुर कल्पनाओंमें मस्त होकर अपने सिरपर 
रक्‍्खे हुए तेलके घड़ेको फोड़ दिया था और मजूरीके पैसे मिलना तो 














कथनी ओर करनी ? ह ३५. 


दूर, उलटे छात-पूसोंसे पिठा था। वह शेखचिक्ली कहता तो बहुत था, 
बड़ी-बड़ी योजनाएँ बनाता था, पर करता कुछ भी न था और उसकी 
बेबकूफीकी हँसी उड़ायी जाती थी | कहीं आप भी तो शेखचिल्ली 
नहीं हैं ! हम देखते हैं कि हम संब भी प्रकारान्तरसे शेबचिह्लीका 
अभिनय कर रहे हैं | कहते बहुत हैं, योजनाएँ बड़ी-बड़ी बनाते हैं, पर 


व्यवहारमें कुछ भी नहीं छाते | वस्तुतः हम जहाँके तहाँ पढ़े रह 
जाते हैं # 


वास्तवमें समस्या यह नहीं कि हमारे पास उपयोगी विचार 
या झुन्दर योजनाएं न हों । हमें क्या करना चाहिये ! किन वातोंसे 
बचना चाहिये १ क्‍या उचित है,क्या अनुचित है? हम सब उस 
सम्बन्धम॑ बहुत कुछ जानते हैं। समस्या यह है कि अन्त्तः हम 
कार्य कितना करते हैं | व्यवहारमें, उन्नतिकी योजनाओंको दैनिक 
जीवनमें कहाँतक उतारते हैं ? नवीन विचारोंपर व्यवहार कितना 
करते हैं १ जो हम सोचते हैं, क्या वह करते भी हैं | गुप्त मावनाओं- 
को कायरूपी ग्राण कितना प्रदान करते हैं १ 


वास्तवमें हम च्ञुम योजनाएँ तो बहुत बनाते हैं । उत्तमोत्तम 
विचारोसे प्रसन्न होते हैं, किंतु उनपर कार्य नहीं करते | यही दुर्बलता 
है । हमें विचारके पश्चात्‌ सतत कार्य करना चाहिये। कार्यसे ही 
सिद्धि ग्राप्त ढ्ोती है | काये ही सफबताका मूल मन्त्र है | 


मनभर ज्ञानसे एक सेर क्रिया अधिक है | मनुका वचन है--... 
मनः्पूतं समाचरेत्‌ । द 





३६ आशाकी नयी किरणें 
.. उन्नतिके लिये विचारपृवक कार्य करो। कायम आल्स्य करना 
यृत्युपद है।... द 

मनस्येक॑ वचस्येक॑ कर्मण्येक महात्मनाम्‌ । 

मन, वाणी और कार्यमें जो एक हो; वही सचा महात्मा है । 
जो काम नहीं करते, जो कार्यके महत्तको नहीं जानते, कोरा चिन्तन. 
ही-चिन्तन करते रहते हैं, वे निराशावादी हो जाते हैं। कार्य करनेसे 
आपका विचार अपना पूर्ण खरूप प्राप्त करता है। पृष्पित-फलित 
होता है... 

शेक्सपीयरने एक स्थानपर कहां है--- 
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योजना उत्पन्न दो, उसे तुरंत कार्यरूपमें परिणत कर डाडिये, 

अन्यथा वह जिस तेजीसे मनमें आया है, वेसे ही एकाएक गायब 

हो जायगा और आप उस छुअबसरसे छाम न उठा सकेंगे ।? 
'काब्ह करे सो आज कर आज करे सो अब्बः वाली 


कहद्दावतमें क्रियाशीलताका ही अमर संदेश छिपा हुआ है | जब 
कोई उत्तम योजना मनमें आये तो उसे कायोन्वित करनेमें देरी नहीं 
. करनी चाहिये; अन्यथा अन्य बहुत-से कार्य आ जायेंगे ओर वह भव्य 
विचार नष्ट हो जायगा | अपनी अच्छी योजनाओंमें छगे रहिये जिससे द 
. आपकी प्रवृत्तियाँ जुम कार्योमें छगी रहें।| कथनी और करनीमें. 

सामज्नस्य ही आत्मसुधारका श्रेष्ठ उपाय है | 











शक्तिका हास क्‍यों होता है ! 

यदि जीवन-यापन ठीक तरह किया जाय तथा जीवन-तत्त्वोंको 
हाससे बचाया जाय, तो मनुष्य दीघंकाल्तक जीवनका सुख छूट 
सकता है । प्रत्येक व्यक्तिको उन खतरोंसे सावधान रहना चाहिये, 
जिनसे जीवन-शक्तिक्रा हास होता है | स्ंग्रथम मनुष्यकी शक्तिका 
ह्वास करनेवाडी चीज अधिक भोग-विछास है | संसारके समस्त पशु- 
पक्षियोंकी प्रजनन-शक्ति अत्यन्त परिमित है | वे केवल आनन्द, 
क्षणिक वासनाके वशीभूत होकर रमण नहीं करते । विशेष ऋतुओंमें 
ही प्रजनन-कार्य होता है | प्रक्ृनति उन्हें विवश करती है, तब 
उनका गर्भाधान होता है | आजके मानव-समाजने नारीकों केवल 
_ आसना-तृप्तिका साधनमात्र समझ लिया है। पति-पत्नीके संयोगकी 
मात्रा अनियमित हो रही है | हम संतानोत्यत्तिका उद्देश्य, आदर्श 
तथा प्रकृतिका आदेश नहीं मान रहे हैं। फलछतः समाजमें आयुष्ष- 
ह्वीन, अकमण्य, निकम्मे बच्चे बढ़ रहे हैं । इन्द्रियोंकी चपलता, 
कामुकता बढ़ रही है | अधिक भोगविल्याससे मनुष्य निरबेल होते जा 
रहे हैं | कामुक और कामुकतामें लगे रहनेवाले जीव या व्यक्तियोंके 
बच्चे कमी बलवान, आचारान्‌, संयमी, धीमान्‌, विचारवान्‌ 
नहीं हो सकते | प्रत्येक वीयेका बिन्दु शक्तिका बिन्दु है । एक 
विन्दुका भी हास शक्तिको नष्ट करना है । यदि शक्ति, जीवन तथा 
आरोग्यकी रक्षा करना चाहते हैं तो भोगविलाससे दूर रहिये । 


शक्तिका हास अधिक दौड़-धूपसे होता है । आधुनिक मनुष्य 
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श्री 


जल्दीमें है । उसे हजारों काम हैं | प्रात:ःसे सायंकाल्तक वह व्यस्त 
रहता है | उसका काम ही जैसे समाप्त होनेमें नहीं आता। बड़े नगरोंमे 
तो दौड़-धूप इतनी बढ़ गयी है कि मनुष्यको दम मारनेका अवकाश 
नहीं मिलता । वह छबों-होठछोंमें गपशप करता है; आफिसमें काय 


करता है, धरके लिये सामान छाता है, बाल-बच्चोंको मदरसे भेजता है, 


 अस्पताल्से दवाई छाता है । यदि आप व्यापारी हैं तो व्यापारके 


| चक्करमें प्रातः:से सायंकाठतक दौड़-धूप करनी है । आजके सम्य 
| व्यक्तिको शान्तिसे बेठकर मनको एकाग्र करनेतकका अवसर नहीं 
: मिल्ता | संसारके कोने-कोनेसे अशान्ति और उद्विनताकी चिह्लाहट 
 छुनायी दे रही है । चित्तकी चबन्नलता इतनी बढ़ती जा रही है कि 


हम ध्षुब्ध एवं संवेगशीर बन रहे हैं । इस दौड़-धूपमें एक क्षण 


भी शान्ति नहीं। यदि हम इसी उद्विग्न एवं उत्तेजित अवस्थामें 
 अलते रहें; तो जीवनमें कैसे आनन्द, ग्रतिष्ठा एवं शान्ति पा सक 


हैं | हमारे चार्रो ओरका वायुमण्डल जब विक्षुब्ध है, तो आत्माकी 
उच्चतम शक्ति क्योंकर सम्पादन कर सकते हैं। जो व्यक्ति शक्ति- 
संचय करना चाहते हैं, उन्हें चाहिये कि वे अधिक दौड़-घूपसे बचें, 
केवल अर्थ-उत्पादनको ही जीवनका लक्ष्य न समझें, शान्तिदायक 
विचारोंमें सम्ण करे । जिस साधकके ढ्ृदयमें शान्तिदेवीका 


.. निवास है, जिसके हृदयमें ब्रह्मनिष्ठा एवं संतोष है उसकी 


मुखाकृति दिव्य आलछोकसे चमकती है । जो बद्मविचारमें लगता है, 
बह अपने आपको निबंछता, प्रलोमन, पापसे बचाता है। 


. शक्तिके हासका तीसरा कारण है अधिक बोलना । जिस 








शक्तिका हास क्‍यों होता है? .... ३९ 


प्रकार अधिक चलनेसे जीवन क्षय होता है, उसी प्रकार अधिक 
बोलने, बातें बनाने, अधिक भाषण देने, बड़बड़ाने, गाढी-गलौज 
देने, चिढ़कर काँव-काँव करनेसे फेफड़े कमजोर बन जाते 
हैं| पुनः-पुन; तेज आवाज निकालनेसे फेफरड़ोंका निर्बंठ हो जाना 
खाभाविक है | यही नहीं, गलेमें खराश तथा खुग्कीसे खाँसी 
उत्पन्न होती है | खाँसी बनी रहनेसे क्षयरोग होकर मनुष्य मृत्युका 
ग्रास होता है | प्रायः देखा गया है कि व्यात्याता, अध्यापक, 
लेकचरार, पतले-दुबले रहते हैं | यह शक्तिके क्षयका प्रत्यक्ष लक्षण 
है | अधिक बोढनेसे शारीरिक शक्तिका हास अवश्यम्मावी है | यह 
अपनी शक्तिका अपव्यय है | अधिक बोलनेकी आदतसे मनुष्य 
बकवासी बनता है, छोग उसका विश्वास नहीं करते, ढपोरशंख 
कहते हैं । वह प्रायः दूसरोंकी मढी-बुरी-खोटी आलोचना करता है, 
अनावश्यक बातें बनाता है, निन्‍्दा करता है, अपनी गम्भीरता खो 
बैहता है | प्रायः ऐसा करनेवालोका आदर कम हो जाता है| शक्तिको 
अपव्ययसे बचानेकी इच्छा रखनेवार्लोकी चाहिये कि मितभाषी बनें, 
मिष्टभाषी बनें | कम बोलें, किंतु जो कुछ बोले, वह मनोद्वारी और दूसरे 
तथा अपने हृदयकों प्रसल करनेवाला हो, सारयुक्त हो, शब्द-योजना 
सुन्दर हो, श्रेम तथा आनन्दका, आदर और स्नेहका परिचायक हो, 
शक्ति-संचयके लिये मितभाषी बनिये । अध्यात्म-चिन्तन, पठन-पाठन, 

अध्ययन, मौन, लिखना--मितभाषी बननेके सुन्दर उपाय हैं | - 








द आकर | 
उन्नतिमं बाथक कोन ' 
अमुक व्यक्ति हमारे कार्य, उद्देश्य और साधनोंसे ईष्यो-वेर करता 
है और हमारी उन्नतिमें बावक हो रहा है । यदि अमुक व्यक्ति 
हमारी सिफारिश कर दे, तो हम उच्च पद प्राप्त कर छे | यदि 


.. पिछले जीवनमें हमें अमुक-अम्ुक छुविधाएँ ग्राप्त हो जातीं, तो हम 


अवश्य उन्नति कर जाते । यदि हमारे पास पर्याप्त घन होता, तो 
हम उनन्‍नतिके अनेक साधन एकत्रित कर लेते । संसारके स्वेच्छाचारने 
हमारी महत्तताकाइक्षाएँ कुचल दी हैं; हमारे उच्च अधिकारियोंने हमारी 
उंन्‍नतिमें रोड़े अठकाये हैं | हमारा भाग्य खराब था, जो किसीने हमें 
. आगे नहीं बढ़ाया, जहाँ-का-तहाँ रक्खा | रोज तेज छकड़ीकी जटिल 
योमें ही हम अठके रहे | संसार और समाजने हमें निराशा, इन्द्र,..#.४' 

उत्पीड़न, जलन और अविश्वास ही दिया। इन-जेसे अनेक बाह्य 
.. कारणोंसे हम जो कुछ करना चाहते थे, जहाँ पहुँचना हमारा उद्देश्य 
था, वह पूण नहीं हो सका | 

. वास्तबमें ये विचार ऐसे कारण हैं, जो केन्द्रित होकर मनुष्षके 





मत 
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उन्नतिमे बाधक कौन ? ७१ 


गुप्त मन, चरित्र और व्यवहारमें समा जाते हैं | संसारमें कोई. भी 
आपकी उन्नतिमें बाधक नहीं है | बाधक कौन है ९ 
षड॒ दोषाः पुरुषेणेह हातव्या भूतिमिच्छता । 
निद्रा तन्द्रा भयं क्रोध आलस्यं दीघेसूत्रता ॥ 

अथांत्‌ निद्रा, तन्द्रा, भय, क्रोध, आल्स्य और दीघेसूत्रता-- 
ये चर््रिके छः दोष मनुष्यकी उन्नतिक्रे बाधक हैं | अतः उन्नति 
चाहनेवाले पुरुषको इनका स्वथा त्याग कर देना चाहिये | 

निद्रा मनुष्षकी एक खामाविक आवश्यकता है | छः-सात घंटेकी 
शान्त निश्चित निद्रा सभीको लेनी चाहिये; किंतु जब यह अधिक 
बढ़ने छगती है, तों अपने पाँव फैछाती ही जाती है । आठ, नौ, 
दस घंटेतक सोकर छोग बेकार नष्ट करते हैं; दिनमें अलग सोते 
रहते हैं | अधिक सोनेसे आलस्य एक जदिल आदतक्ा रूप घारण 
कर लेता है | अधिक सोनेवाले बच्चे ओर व्यक्ति कभी भी फुर्तीले 
नहीं रह पाते | उनकी आँखोंमें सदा नींदकी खुमारी भरी रहती है । 
रातको देरतक मित्रोंमें गप्पें मारेंगे या सिनेमा देखेंगे | फिर छुबद 
आठ बजेतक सोते रहेंगे | दिनमर उनींदे रहेंगे | मन और शरीर 
भारी-भारी रहेगा | अतः उचित समयपर छः-सात घंटेकी नींद युवकोंके 
लिये पर्याप्त है । शेष समय काम करनेके लिये निकालना चाहिये | 
अधिक नींद एक तामसिक ग्रवृत्ति है । उन्नतिके इच्छुकोंको व्यर्यकी 
निद्राका त्याग कर देना चाहिये | 


. निद्रा और पूर्ण जागरण अवस्थाके बीचमें जो उधह्िं या हल्की 
बेहोशी होती है, जिसमें मनुष्यकी बुद्धि विवेकपूर्ण रूपसे काम 
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नहीं कर पाती, तन्द्रा कहलाती है । तन्‍्द्रा मनुष्यकी वह अवस्था है, 
जिसमें नींद माद्म पड़नेके कारण मनुष्य कुछ सो जाय । तन्‍द्वामें 
वह व्यक्ति फँसा हुआ है, जो अव्यबुद्धिके कारण कार्य और साधना 
कुछ नहीं करता, श्रमसे दूर भागता है, पर मनमें यह समझता 
रहता है कि में बहुत काम कर रहा हूँ। तन्द्रामें न फेसकर 
विन्नोंकी साइससे हटाते हुए खूब छ़तासे साधन ओर प्रयत्नमें छगे रहना 
चाहिये | उन्नतिका मार्ग सच्चा परिश्रम है । सच्चे परिश्रमके अभ्याससे 
शक्तियोंका विकास होता है | अभ्यासमें घैये रखना आवश्यक्न है | 
अभ्यास परी श्रद्धाके साथ निरन्तर दीधघेकालतक करना चाहिये | 
जबतक असीष्ट वस्तु न मिले, अधिक निद्रा और तन्‍्द्राको समीप 
न आने देना चाहिये। इनके आक्रमणसे न सांसारिक फल मिलता 
है, न परमाथंकी ही ग्राप्ति होती है । द 


मय जीवनका झनत्रु है । बीमारीका भय, गरीबीका 
भय, दिवाला निकलनेका भय, व्यापार-हानिका भय, परीक्षार्म फेल 
हँ.नेका भय, मृत्युका मय--मनुष्यका जीवन इन नाना भयोंसे 
भरकर चिन्ता उत्पन्न करता है | इससे निराशा उत्पन्न दोती 


है, इन्द्रियोंका खाभाविक कार्य रुक जाता है, हृदयकी गति . 
बढ़ जाती है, लार बनानेबाली झिल्लियाँ अपना नियत कारये 


बंद कर देती हैं और मनुष्यकी उत्पादक शक्तियाँ नष्ट 
हो जाती हैं | मनमें रहकर गुप्त सयथ नाना मानसिक 
विरूपताओंमें प्रकट होता है | अत: जनुचित भय मनमेंसे निकाल 
देना चाहिये। 


पड 
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शक सर बरआाइकर पक न कर हे 


क्रोध हमारी उन्नतिमें बाधक है | कबीरजीने कहा है--.. 


ग कोटि करम छागे रहें, एक क्रोध की छार। 

द किया कराया सब गया, जब आया अहँकार ॥ 
दसों दिसासे क्रोध की उठी अपरबल आगि। 
सीतर संगति साधक्षु की तहाँ उबरिये भागि ॥ 


क्रोध आनेपर मौन ही रहना उचित है | जिसके प्रति क्रोध 

आया है, उसके समीप न रहिये | किसीके कुछ कहनेपर अथवा 

६. अन्य किसी कारणसे क्रोधके छक्षण दीखनेपर अलग जा बैंठिये और 
राम-कीतेन कीजिये | 


महात्मा जेम्स एलनका विचार है कि मनुष्यका बहुत-सा बल 
क्रोधके उत्तेजनसे नष्ट हो जाता है | शरीरको मस्म करनेके ढिये 
क्रोषसे बढ़कर अन्य कोई चीज नहीं है । क्रोधी मनुष्य दिन-रात 
अपनेको जछाता रहता है । सबेरेसे शामतक काम करके मनुष्य 
इतना नहीं थकता, जितना क्रोध अथवा चिन्ता करके थक जाता है 
- हमने देखा है कि कभी-कमी मनुप्य क्रोधके आवेशमें आकर बेहोश 
हो जाता है और आत्महत्या तक कर बैठता है | 


गाँधीजी कह करते थे कि क्रोधके लक्षण शराब और अफीम 
दोनोंसे मिछते हैं । शराबीकी भाँति क्रोधी मनुष्य भी पहले छाछ-पीछा 
होता है; फिर आवेशके मन्द होनेपर भी क्रोध न घटा, तो वहन 
अफीमका काम करता है ओर मनुष्यकी बुद्धिकों मन्द बना देता 
हे | अफीमकी तरह यह दिमागकों कुरेद डाढता है। ऋ्रोषसे 
क्रमशः सम्मोह, स्थृतिश्रंश और बुद्धिनाश माने गये हैं | 
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आल्स्य या दीध॑सूत्रता मनुष्यकी शिथिढता और खुस्तीको बताने- 
वाली मानसिक अवस्थाएँ हैं। आढसीमें शक्तियाँ तो उतनी ही 
होती हैं, किंतु छुस्तीके कारण बह उनका प्रूण उपयोग नहीं 
कर पाता | मनमें भाया तीव्रतासे काम करने छगे, फुरसत मिली 
कुछ कर छिया | फिर आहलूस्यका ग्रकोप हुआ, तो कई दिनोंतक 
कुछ भी साधना या श्रम नहीं किया । ऐसा व्यक्ति प्री छगन और 
उत्साहसे काममें नहीं छगता | यदि दीघेसूत्रता व्यागकर अध्यवसाय 
और छगनसे कार्य करे, तो वह निश्चय ही उन्नति कर सकता है । 


कछुए और खरगोशकी पुरानी कहानी आपको स्मरण है | 
वीरे-बीरे चलनेवाछा कछुआ और ह॒वाकी तरह तीब्रगतिसे चलने- 
वाला खरगोश--दोनोंमें जमीन-आसमानका अन्तर था। खरगोशको 
निद्रा और आल्स्यने पछाड़ दिया । 'मैं बहुत आगे बढ़ आया हूँ । 
कुछ देर विश्राम कर ढूँ, नींद ले छूँ | बादमें जल्दीसे आगे निकल 
जाऊंगा !--यही सोचकर खरगोश एक नींद निकालने लगा | 
निरन्तर आगे बढ़नेवाला धीमा कछुआ उससे आगे निकछ गया। 
खरगोश हार गया | कछुएमें प्रमाद नहीं था। आल्स्यको उसने 
पास नहीं फटकने दिया । निद्राको त्याग दिया। झुस्तीके तामसिक 
दोषोंसे सजग रहा | फछ यह हुआ कि उसने आहुूस्य-निद्रा-रत 
खरगोशको प्रतियोगितामें पछाड़ दिया । 


विद्वान्‌ श्रीहनुमानप्रसाद पोदारने इस दुर्गुणका उल्लेख करते 
हुए उचित ही छिखा है,--“आजकल छोगोंमें गाँजा-भाँग आदि पीने, 
व्यथ गप्पें मारने, इधर-उधरकी बातें करनेकी जो प्रवृत्ति देखी जाती . 

















[ 


 डत्नतिमें बाधक कोन ? 8५ 


. है उसका ग्रधान कारण यही है कि उनके पास समय बहुत है, 


पर काम नहीं है; इसीसे कुसंगतिमें पड़कर वे छोग नाना ग्रकार- 
के बुरे व्यसनोंके वश हो जाते हैं । अमीरोंके लड़के ज्यादा बिगड़ते 
हैं, क्योंकि उनके पास समय बहुत रहता है, पर काम नहीं रहता 

समय बितानेके लिये उन्हें व्यर्थके काम करने पढ़ते हैं । 
नहीं तो क्‍या मनुष्य-जीवनका अमूल्य समय ताश, चौपड़, शतरंज 
खेलने, व्यर्थकी गण्पें उड़ाने, तीतर-बटेर लड़ाने, पर-चर्चा करने, 


“० अ दिनभर सोने, प्रमाद करने ओर पारपोंके बटोरनेके लिये थोड़े 


ही मिला है ? अतरब साधकको चाहिये कि किसी-न-किसी 
जिम्मेदारीके कार्यमें अपनेको अवश्य छगाये रक्‍्खे । वह काम परो 
पकारका हो या घरका हो, इंखरापिंत-बुद्धिसि आसक्ति छोड़कर किये 
जानेवाले सभी सत्कार्य ईखर-भजनमें शामिल हैं | काममें लगे 
हनेसे मनको व्यर्थ चिन्तन या प्रमादके लिये समय नहीं मिलेगा । 


, काम करते समय ईखर-चिन्तन नहीं छोड़ना चाहिये ॥ 


दीधैकाल साधन, निरन्तर उद्योग, अपनी शक्तियोंमें श्रद्धा, 
पापोंसे सावधानी, ग्रभुपर विश्वास वे गुण हैं, जिनसे साधारण 
व्यक्ति मी समुन्नतन हो सकता है । ईखबरकी इच्छा है कि मनुष्य 
आगे बढ़े, विकसित ह्वो और निरन्तर उन्नति करता चले। प्रकृति- 
का हर एक अथु-परमाणु, पश्च-पक्षी आगे बढ़ रहा है | उन्नति- 
पथपर निरन्‍तर आगे बढ़नेकी क्षुघा ईश्वस्प्रदस है । उसे पूरा 
कीजिये । विंकसित हृजिये । 

----+-+> टिप्स किक 





अभावोंको अद्भुत प्रतिक्रिया 


अंग्रेज उपन्यासकार चाब्स डिकेन्स अपने हाथोंकी अँगलियोंमें 


कई अंगूठियाँ पहिनता - था । प्राय: आमूषण -घारण कर वह मन-ही- 


मन अपनी महत्ताकी घाक आस-पासवालों और मित्रोंपर जमाया 
करता । मनोविज्ञानवेत्ताओने जब उसके मनका अध्ययन किया, तो 
ज्ञात हुआ कि यह उसके प्रारम्भिक गरीबी और अभावोके जीवनकी 
एक ग्रतिक्रियामात्र थी। सम्पन्न होनेपर भी वह इस समृद्धिके 


प्रदशनर्म दिलचस्पों छेता रहा । उसका गुप्त मन यह नहीं चाहता 


था कि कोइ उसे दीन-हीन या गरीब कहे । 


प्रारम्भिक जीवनमें वर्चों या आभूषणोंका अभाव पानेवाली 
नारियाँ प्रायः सस्ती छिल्क या रंग-बिरंगे वल्लों ओर नकली गहनोंसे 
अपनेको छुसज्ित रखनेका प्रयत्ष करती हैं । इसी प्रकार इक्र-फुलेल, 
अधिक बनाव-श्वृंगार भी पुराने अमावोंकों ढकनेके जिविद्र प्रयत्न हैं | 


जिन बच्चोंको खच्छन्दता, प्रेम या सहानुभूतिका अभाव मिलता 


है, या जिन्हें कोई पर्यात प्यार और सस्‍्नेह् नहीं देता, वे बड़े होकर 
उद्ण्ड, जिद्दी, झगड़ाछू और दूसरोंपर अत्याचार करनेवाले बनते पाये 
गये हैं । जीवनभर वे दूसरोंसे अपने प्रति किये गये नाना 
दुव्य॑वहारोंका बदल्य निकालते रहते हैं । 


जो बहू सासके अत्याचारोंको सहती रहती है, वह खयं बड़ी 
होकर जब सासका पद प्राप्त करती है, तो उससे मी कहीं कठोर, 
निर्मम, कठु और बुरे खभावकी बन जाती है । सजनताके व्यवहारका 
प्रारम्भिक अमाव उसकी इस कठोरताका कारण बन जाता है । 





+ अुक्षक 
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इसी प्रकार जो मातहत क्लक या छोठा अध्यापक अपने 
अफसरकी घुड़कियाँ या ताइना पाता है, वह खय॑ अफसर बनकर 
बड़ा कठोर निकछ्ता है । 
जो व्यक्ति अपने घमवालोंकी ताड़ना, उपेक्षा या अत्याचारके 
शिकार बनकर घमं-परिवतेन करते हैं, वे उम्रभर अपने ही घमं- 
वालॉसे बदला लेते रहते हैँ । 
* हमारे एक फ्चास वर्षीय सम्पन्न प्रोफेसर मित्र हैं। उनका 
शरीर स्थूछ, बुद्धि परिपकक्त, अमिरुचि साहिलधिक है। जब कमी 
उनके यहाँ जाते हैं तो वे मिठाई अवश्य खिलाते हैं। खय्य भी 
मिठाईके प्रगाढ़ प्रेमी हैं । जब घरमें कुछ मीठा नहीं होता, तब शक्कर 
ही फाँकते रहते हैं | अधिक मीठेके उपयोगके कारण गर्मियोंमें उनके 
शरीरमें फोड़े-फुन्सियोँ छूट निकलती हैं | बड़ी बुरी द्वा््त हो जाती 
है । फिर भी वे मित्र अपनी मिठाई खानेकी ग्रवृत्तिको नहीं छोड़ 
पाते । इन्जेंक्शन लगवाते हैं और बड़ी मुश्किल्में खस्थ हो पाते हैं । 
कारण ९ एक दिन उनसे बातें चल निकलीं, तो अतीतकी 
स्मृतियोंसे माछ्म हुआ कि एक गरीब-पसारमें उनका जन्म हुआ 
था। खाने-पीने, विशेषतः मिठाईका नितान्त अभाव रहा । महीनों 
मीठा न मिंढता | उसका मन मिठाई खानेकों अति इच्छुक रहता ।' 
होते-होते मिठाईका अमात्र उनके गुप्त मनमें एक भात्रना-ग्रन्थि बन 
गया और बवृद्धावस्थातक उसकी प्रतिक्रिया उनके जीवनपर चलती 
- रही | आजतक वे मिठाई और शक्कर खा-खाकर उस पुराने अमावकी 
पूर्ति करते हैं ! 
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वे प्रत्यक्ष रूपसे खीकार नहीं करते, पर वास्तवमें गुप्त मनका 


यद्दी अद्भुत रहस्य है | एक बार किसी रूपमें जिस बातकी कमी 


या न्यूनता मनको झकझोर देती है, उसकी ठेस पूरी आयुभर बनी 


.. रहती है और वह्द हमारे अनेक कार्यों, बर्तावों, आचार-व्यवहारों, 


वल्न और आमूषणोद्वारा कृत्रिम समद्धि-प्रदशनमें अभिव्यक्त होती 
रहती 

अखास्थ्यकर परिस्थितियोंमें रहनेवाले बच्चोंका जीवन अस्त- 
व्यस्त रहता है | उनके कमरेकी वस्तुएँ इधर-उधर बुरी तरह बिखरी 
रहती हैं | वल्र मेले रहते हैं | स्नानसे उन्हें आल्स्य होता है । 
कई-कई दिनतक वे शरीर खच्छ नहीं करते, कमरोंमें झाड़ नहीं देते, 
मेज, कुर्सी, कमरेकी पुस्तकें, चित्र, जूते इत्यादिकी सफाईकी ओर 
ध्यान नहीं देते, दाँत साफ नहीं करते । 

बालोंको साबुनसे नहीं घोते । उनमें जुएतक पड़ जाती हैं । 
खुजली आती है । रस्सीकी तरह्द बट जाते हैं, पर उन्हें बुरा नहीं 
माद्म होता । कुछ व्यक्ति बढ़े हो जानेपर भी नाककी सफाई बिना 


रूमालके अपने हाथ या कमीजकी आस्तीन या पाजामेंसे करते रहते 


. हैं। ये तथा इसी प्रकारसे और कार्य प्रारम्भिक जीवनके छोटे-छोटे 

- अभावों-कम वल्लोंका होना, धोबीसे वल्न घुछा सकनेकी छुविधा 
होनेके कारण होते हैं। 

ताकी आहटके कारणोंको खोजनेपर भी हमें प्रारम्भिक 

.. अभाव ही मिलते हैं | हमारे एक सम्पन्न मित्र सदेव यही चिन्ता 
करते रहते हैं कि कहीं वे गरीब न हो जाये, उनकी नौकरी न छूट 








जि 
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: जाय या जिस बैंकमें उनकी समस्त पूँजी जमा है, कहीं वह फेल न 
हो जाय । इस चिन्ताका कारण उनका ग्रारम्मिक अभावपूर्ण जीवन 
है, जिसमें उन्हें निर्धेनतासे भयंकर संघर्ष करना पड़ा था। 
...._ जिन खी या पुरुषोंका सेक्स भाव संतुष्ट नहीं होता, वे जीवनमें 
चिन्तित और विक्षुब्ध रहते हैं और अतृप्त कामेच्छाकी तृप्तिके अनेक 

साधन ढूँढ़ते हैं | हँसी-मजाक करते और प्रायः गाली दिया करते 
हैं; फिल्मोंकी पत्रिकाएँ या ग्रेम-कह्ानियाँ खूब पढ़ते हैं । 

चाल्स डिकेन्सके “प्रेट एक्स्पेक्टेशन्स? में एक खी प्रमुख पात्र 
है | नाम है मिस हैवीशाम | घनसम्पन्न और ऐश्र्ययुक्त; हर तरह- 
की सुख-सुविधासे युक्त, लेकिन उसकी आदत है कि वह बड़ी उम्र 
होनेपर भी दुलहिन-जेसी पोशाक पहनती है | सजी-बजी रहती है, 
जेसे अभी-अभी उसका विवाह होनेवाछा है | एक सजे हुए कमरेमें 
बेठी रहती है । बाजेका खर छुनते रहना चाहती है | घरसे बाहर 
नहीं निकलती । वह्द एक छुन्दर कन्याको गोद छेती है | उसे पढ़ा- 
लिखाकर रंग-बिरंगी तितली बनाये रहती है | इस कन्याका नाम 
है मिप्त ऐस्टला । 

मिस ऐस्टलाको शिक्षा दी गयी है कि वह अधिक-से-अधिक 
युवकोंसे प्रेम करे; उनसे घनिष्ठता बढ़ाये, पर किसीसे विवाह न करे 
और इस ग्रकार उनका हृदय तोड़ती रहे । उन्हें तरसाती-कल्पपाती 
रहे | ऐस्टला जितने अधिक युत॒कोंका हृदय तोड़ती है, उतनी ही 
मिस हैवीशाम प्रसन्न होती है । 

इसका क्या कारण है ! 


आ० न० कि० ४-- 
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.. मिस हेवीशामका एक अस्थिर चित्तवाले व्यक्तिसे प्रेम हो गया 
था। घनिष्ठता बढ़ी और बढ़ते-बढ़ते इस हृदतक पहुँची कि एक 
दिन विवाहके डछिये निश्चित किया गया | विवाहकी सब तेयारियाँ हो 
चुकीं | दुलहिनने बढ़िया वलत्र पहने, साज-ंगार किये, लेकिन 
ऐन समयपर माद्म हुआ कि उसके प्रेमीने किसी दूसरी युबतीसे 
विवाह कर लिया | इस धोखेका ही मिस हैवीशामको यह धक्का छगा 

कि वह सदा दुलहिनके ही वस्र पहिने रही; मानो अभी विवाहके 











लिये जा रही है । फिर मिस ऐस्टलाके रूपमें वह अपने प्रति किये. #- 


गये घोखेका सदा युवकोंसे बदला लेती रही । यह प्रेम न पानेके 
अभावकी प्रतिक्रियाका एक अच्छा उदाहरण है । 

शारीरिक हो या मानसिक, सभी प्रकारके अमाव मनुष्यके संतुलित 
विकासमें बाधक हैं | अभावोंमें पलनेवाले बच्चे बढ़े होनेपर भीरु बने 
रहते हैं | उनमें न बुद्धि रह पाती है, न रुद्धति और न प्रेरणा ! 

यदि जीवनमें संयोगवरा उन्हें. वे अभाव दूर करनेका अवसर 
आ भी जाता है, तो उनके सब ज्ञान-तन्तु गुप्त दलित भावकी इच्छा- 
को पूरा करनेके लिये दौड़ते हैं | उत्त अवस्थामें मनुष्य न पाप 
देखता है न पुण्य,-न बुरा न सला। 

अधिक चिन्ता, कब्पित भयकी भावना, श्रान्ति, आत्महत्याकी 
प्रवृत्ति, मतिश्नम और आत्महीनताकी मावना हमारे प्रारम्भिक जीवन- 

अभावपूर्ण परिस्थितियोंके दुष्परिणाम हैं । ह 

बालकोंको अभावकी स्थितियोंसे बचाना परिवार और संमाजका 

सवप्रथम कतंव्य है | | १०० 


९ ५ 
; हा बक्षमकरमातपताधारा । 


इ्‌-४ई< 
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अभावोंकी अद्स्तुत प्रतिक्रिया ण्श्‌ 
 अभावोंको चुनोती दीजिये 
मिस हेलन केलर अंधी और गूँगी देवी हैं, जिनके मार्गमें 
प्रकृतिने नाना अभावोंकी अड़चनें डाढी थीं; लेकिन हेलन केलर 
उनसे न डरीं और न धबरायों, प्रत्युत कठोर संघर्ष क्रिया और अत्यन्त 
प्रभावशाली व्यक्तित्व प्राप्त किया | अपने जीवनके बारेमें उन्होंने लिखा 
है --] #8ए९ [0प7व [6 50 9९७” अर्थात्‌ मुझे जीवन 
सौन्दर्यसे परिषर्ण मिला है | हेलन केलरका इृश्टिकोण मनोवैज्ञानिक 
था | इसीलिये वे अभावोंपर विजय प्राप्त कर सकीं | आपके जीवनमें 
भी ऐसे ही अभाव हो सकते हैं, पर आप मनोवैज्ञानिक इश्कोणसे 
इन्हें दूर कर सकते हैं । 
मनोवैज्ञानिक इश्कोण क्या है ! अमाबोंकी अड्चनें न मानना, 
प्रत्युत उन्हें आत्मविकासमें एक चुनौतीके रूपमें खीकार करना । 
अभाव वास्ततमें हमारे व्यक्तिवकी परीक्षा लेने आते हैं । हमें चाहिये 
कि हम इन्हें मार्गमें बाधक नहीं, सहायक समझें | ये एक पग्रकारके 
अस्थायी अंधकार हैं, जो प्रयत्न करनेपर मानसिक क्षितिजसे दूर 
हो सकते हैं | 
आप जीवनमें यह मानकर चलिये कि आपमें अभावोंसे युद्ध 
कर उनपर विजय ग्राप्त करनेकी क्षमता है। आप अपने आपको 
संकेत या सजेशन देकर यह कव्पना क्षिया कीजिये कि धीरे-धीरे 
आप उन संकेतोंकों ग्रहण करते जा. रहे हैं । सोनेसे पृ या पश्चात्‌ 
ये संकेत दिये जायें तो गुप्त मनपर स्थायी ग्रभाव डालते हैं । 
अपने चरित्रके मजबूत पहलुओं, गुणों » सम्पदाओंकों मादुम 





प्र . आश्ाकी नयी किरण 
कीजिये और निरन्तर उन्हें बढ़ाते जाइये । 
ओरसे विशेषरूपसे आपको प्राप्त हुए हैं 
महत्ता प्राप्त करनी चाहिये। 


मनुष्यको जब अपने चरित्रिकी कोई विशेषता माद्धम हो जाती 
है, तो उसे एक ऐसा मार्ग ग्राप्त हो जाता है, जिसके द्वारा वह 
सरलतासे आगे बढ़ सकता है| विकसित रुचिका ज्ञान मनुष्यको एक 
ऐसी दिशा प्रदान कर देता है, जो परमेश्वरने जन्मसे ही किसी 
व्यक्तिको दी है । स्मरण रखिये, यदि आपके व्यक्तिलमें एक अभाव 
है, तो उसके साथ कई उत्तम गुण भी हैं । प्रकृति कभी प्रूरा करने- 
के लिये किसी अन्य गुणको और भी चमका डालती है | निश्चय 
ही आपमें कुछ विशेष गुण भरे पड़े हैं । सावधानीसे शान्तिपृर्वक 
उनकी खोज कीजिये और सतत अभ्यासद्वारा उन्हें विकसित कीजिये, 
अभाव दूर हो जायगा । 


ये सदूगुण परमेश्वरकी 
| इसी क्षेत्रमं आपको 


अभाव हमें संसारकी वास्तविकताके साथ कदम-से-कदम 
मिछाकर चलनेका साहस प्रदान करते हैं | अभाव हमारे परीक्षक 
हैं | क्या हम अपने परीक्षकोंसे भयभीत होते रहें १ नहीं, उन्हें तो 
हमें अपनी सफलताओंका पत्थर मानना चाहिये | , 
..._ हो सकता है कि आप निधेन हों, व्रिषम परिस्थितियाँ आपको 
घेरे हुए रहें, शरीरसे पीड़ित हों, मित्रोंसे शून्य हों, लेकिन इप्तसे 
धबराना नहीं चाहिये। वरं इृढ़ इच्छाशक्तिसे बदलनेका प्रयत्न 
करना चाहिये । इसीमें मनुष्यकी महत्ता है कि कोई ऐसा क्षेत्र चुनिये, 
जो आपकी रुचि, प्रतिभा या परिस्थितिके अनुकूल हो । फिर हिम्मत 
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।] 


और विश्वासके साथ आगे बढ़िये | अपने अमावकी बात न सोचिये 
वरं॑ अबाध गतिसे आत्मविश्वास धारण किये बढ़ते चले जासये। भीरुता- 
की भावनासे लड़िये | साहस एक अमोघ शात्र है जो निरन्तर आगे 
बढ़नेकी प्रेरणा प्रदान करता है । शक्तिका ख्ोत तो मनुष्यके अंदर 
छिपा हुआ है | उसीको खोज निकालिये | 


आपके अभाव और अधूरापन 
प्रायेण सामग्रयविधो.. गशुणानां 
पराडम्मुखी विश्वस्र॒जञः प्रवृत्ति: ॥ 
अर्थात्‌ अह्माजीका खभाव सब गुणोंको एक ही स्थानमें एकत्र 
करनेके विरुद्ध है--वे कहीं कुछ रचते हैं तो कहीं कुछ ॥ 
आपके जीबनमें . अतृप्ति, अभाव एवं असंतोष उत्पन्न होनेका 
एक कारण यह है कि आप अपनी स्थिति और जीवनको, अपने 
गुण या अभावोंको दूसरोंसे---विशेषतः अपनेसे अच्छी सामाजिक 
और आर्थिक स्थिति एवं अधिक योग्यताबालोंसे तथा द्ैसियतर्म ठच्च 
पद पानेवालोंसे तुडना करते हैं । क्‍ 


आप दूसरोंके समान उच्च स्थिति, सुन्दर वस्तुएँ और नाना 
समृद्वियाँ तो ले नहीं पाते, उल्टे अपनेको तुच्छ, निबेलछ, दीन-हीन 
समझने लगते हैं | अपनी अपेक्षा उच्च स्थिति, बड़े ओद्वदे और 
समृद्धिवालोंसे तुलना करनेपर आपमें ईष्योमाव उत्पन्न होता है। आप 
उनकी सुन्दर वस्तुएं, उन्नत स्थिति और जीवनकी छुविधाएँ देखकर 
ईर््याकी अग्निमें निरन्तर दग्घ होते रहते हैं । 
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आपका मन चुपचाप आपसे कद्दा करता है, हाय ! हम न 
हुए बड़े-बढ़ें मकानोंके मालिक ! जमीनों-जायदादोंके अधिपति, 
मोटरकार और रेडियोंके खामी । हे परमेश्वर ! इस दुनियामें एक-से- 
एक बड़ा आदमी पड़ा है, किंतु क्‍या हमारे भाग्यमें यही गरीबी, 
यही वेबसी और अभाव छिल्ला है | हमारा यह पड़ोसी मजेमें रोज 
मेत्रा-मिष्ठान्न उड़ाता है, फलोंके ढेर छगे रहते हैं, इसके यहाँ एक- 
से-एक उत्तम वश्र और फेशनेबंछ वस्तुएँ हैं और इसकी पत्नी कितनी 
सुन्दर है । हमारे भाग्यमें फूहड़ नारी ही छिखी है | हमारे पास ठीक 
तरह छजा ढकनेतकको वत्र नहीं हैं, दूसरा दर्जनों कपड़ोंको 
संदूकोमें सड़ा-गला रहा है; उफ्‌ ! हमारी कैसी विषम थ्थिति है । 
हमारे पड़ोसीके दो पुत्र हैं, उधर हमारे तीन-तीन पुत्रियाँ हैं और 
सो भी निम्न मानसिक गुणोंवाी | हमारे चारों ओर वैभव्का अमित 
भंडार ब्रिखरा दीखता है, किंतु हमारे भाग्यमें टूटा मकान और 
रूखी-सूखी रोटियाँ ही बदी हैं | काश ! हम भी ऐसे ही ऊँचे पद, 
ऐसे ही सम्द्धिके खामी, ऐसे ही खस्थ, सर्वगुणसम्पन्न, अमीर, 
प्रतिष्ठित और बैमबशाली होते ॥? 


आपके इन उद्दारोंमें ईष्या बोल रही है| सावधान ! आप 
अपनी निम्न स्थितिको---जो आपके वशकी बात नहीं है----दूसरोंकी 
अच्छी स्थितसे मिछाकर हीनलकी मावनाका अनुभव कर रहे हैं । 
सम्भव है, उनकी सम्ृद्धिका कोई ऐसा गुप्त कारण हो, जो आपके 
वशकी बात नहीं है । अनेक गुप्त कारणोंसे चछी आती हुई उस 
समुन्नत सितिसे तुलनामें आप अपनेको साधारण पाकर दुखी हो 
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रहे हैं | तुलना करनेमें आप उनकी केवल अच्छाई-ही-अच्छाईको तथा 
अपने जीवनकी बुराई-ही-बुराईको देख रहे हैं । आपका निर्णय 
कपक्षीय है । द 

अभाव, बुराइयाँ और निन्नंलताएँ किसमें नहीं होतीं ! कौन 
हर दृष्टिसे प्रण है १ ये कमजोरियोँ मनुष्यमात्रमें सर्वत्र हैं । किसीमें 
शारीरिक, किसीमें नैतिक, तो किसीमें मानसिक या बौद्धिक निबंल्ताएँ 
हैं | आपने अपनी अच्छाइयों, उत्तमताओं और गुणोंको छोड़ अपने 
विषयमें तुष्छ तथा उसके मुकाबलेमें दूसरेके साधारण-से गुणोंको 
बढ़ा-चढ़ाकर देख लिया है | 

दूसरेका घन आपको बढ़-चढ़कर दीखता है तो अपनी गरीबीमें 
अभाव-ही-अमाव नजर आता है । दूसरेके पैसोमें मी आपको अशफियाँ 
दीखती हैं, तो अपने रुपयों मी पाइयाँ ही इश्टिगोचर होती हैं । 

दूसरेके साधारण खास्थ्यमें भी आपको पहलवान दीखता है | 
दूसरेके बच्चे आपको बल, पराक्रम और शक्तिसे भरे-पूरे नजर आते 
हैं तो अपने कुशाग्रबुद्धि बच्चे भी मन्दबुद्धि दीखते हैं । उनमें कोई 
बुद्धि, सोन्दर्य अथवा विशेषता इश्टिगोचर नहीं होती । 

. दूसरेकी साधारण-सी पत्नीमें आप उच्चकोटिका सौन्दर्य, नवीनता, 
अपूर्व आकर्षण देखकर मुग्घ द्वो उठते हैं, तो अपनी शील-गुणसम्पन्न 
सती-साध्वी धर्मपत्नीमें फ़हडडपन, अशिक्षा और मूखंता देखते हैं । 
उसके द्वारा बनाया हुआ भोजन, सफाई, शिक्षाचार, बोलचाल्में 
आपको कोई विशेषता दइृष्टिगोचर नहीं होती । क्‍ 

अपना पेशा आपको सबसे बुरा, नीरस ओर श्रमसाध्य प्रतीत 
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होता है; किंतु दूसरोंके कठोर पेशे भी बहुत अच्छे, आमदनीसे 
परिपूर्ण और आरामदायक ठछगते हैं । हम चाहते हैं कि दूसरों-जेंसे 
हम भी सुख और सुविधाओंसे पूण्ण रहें | हम संगीतज्ञके मधुर संगीतपर 
विमुग्ध हो उठते हैं भौर खय॑ चाहते हैं वैसा ही गाया करें, जब 
कि उनके द्वारा उठाये हुए श्रम और बलिदानका हमें कोई ज्ञान 
नहीं होता । क्‍ 

संक्षेपमें यों कहें कि दूसरा व्यक्ति, उसका जीवन, परिवार, 
साधन, खास्थ्य, बाल-बच्चे आदि सभी हमें आकर्षक प्रतीत होते 
हैं | उसका जीवन हमें बाहरसे सर्वगुणविभूषित, सर्वाड्ड-सुन्दर प्रतीत 
होता है जब कि हमें अपना सब कुछ अति साधारण, तुच्छ और 
बेकार-सा प्रतीत होता है । वास्तवमें ऐसा नहीं है | अपने विषयमें, 
अपने परिवारके प्रति हम कितना बड़ा अत्याचार कर रहे हैं--- 
यह हम नहीं जानते । 


हम दूसरोंके जीबनके बाह्य पहदमात्रको ही देखते हैं । हमारा 


निर्णय एकपक्षीय होता है | हम केवल ऊपरी निगाहसे कुछ तत्त्वोंको 
देखकर दूसरोंके विषयमें बहुत ऊँची-ऊँची श्रमात्मक कल्पनाएँ करने 


. ढगते हैं । हमारी आँखें दूसरोंकी खूबियोंमें मस्त हो जाती हैं । हमारी 


.. त्रुटि यह है कि हमारी वृत्ति बहिमुंखी है | हम अपने जीवन और 
. साधनोंको दूसरोंके मापदण्डोंसे नापते और दुखी होते रहते हैं । 
अभाव और ईरष्याकी अग्नियोंमें निरन्तर दम्ध होते रहते हैं । 


तुलनात्मक इष्टिसे उत्पन्न द्ोनेवाले दुःख तथा चिन्तासे मुक्त 


होनेक्रा एक उपाय पुराने शाखत्रकारोंके मतानुसार यह समझ लेना है कि, 
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संसारमें एक ही स्थानमें समस्त गरुणोंका एकत्र होकर रहना सम्भव 
नहीं है । किसीमें कोई एक गुणविशेष है तो किसीमें कोई दूसरा | 
इस प्रकार दोष भी विभिन्न ग्रकारसे न्यूनाधिक समीमें हैं । 


वास्तवमें हर दृश्सि पूर्ण संसारमें कोई भी नहीं है । पशु-पक्षी, 
कीट-पीतंग, मनुष्य सभीमें एक झुन्दरता या गुण है, तो कई अवशगुण 
भी हैं | मोर कितना सुन्दर पक्षी है | उसके झुन्दर रंगोंको देखकर 
मन अनायास ही प्रसन्न हो उठता है, किंतु तनिक उसके पाँव 
देखिये, कितने गंदे ओर कुरूप होते हैं । मुर्गंके सिस्की कहँगी 
कितनी रंगीन और शानदार प्रतीत होती है, पर कैसा घृणित है 
उसका भोजन | वह अमक्ष्य पदार्थ खाता है । बारह पिंगेके सींग 
कितने अच्छे माप होते हैं, पर वह कैसा दुबे होता है । सिंहका 
चमड़ा खूबसूरत, घारियाँ मुलायम देखने योग्य होती हैं, पर उसका 
खूँखार॒पन तथा हिंसक दुष्प्रबृत्ति भयावह है। हाथीकी चाल शानदार है, 
पर उसका आहूस्य निन्दनीय है । निष्कर्ष यह कि संसारके हर 
जानवरमें ( और इसी प्रकार प्रत्येक मनुष्यमें भी ) कोई-न-कोई भभाव 
है | एक अच्छाई है तो दो बुराइयाँ भी हैं । प्रूरणरूपसे सुन्दर और 
उपयोगी कोई नहीं है | परंतु इन अमाबोंके बावजूद अपने विशिष्ट 
गुणके कारण सब पश्ु-पक्षी प्रसन्न रहते हैं और अपने गुणप्रद्श नसे 
दूसरोंके नैराश्यकों दूर करते हैं । खेलते-कूदते मधुर संगीतका 
उच्चारण करते और मस्त रहते हैं । 

मानव-जगतूर्में भी प्रत्येक्त व्यक्ति किसी-न-किसी 
अभावसे पूर्ण है । किसीके पास खस्थ शरीर है तो 


पक 
हा 
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सौन्दर्य नहीं है । सौन्दर्य है तो शक्ति नहीं दे । शक्ति है 
तो चरित्र नहीं है | चरित्र है तो खाने-पीनेके लिये पैसा नहीं 
है, सामाजिक ग्रंतिष्ठा या उच्च पद नहीं है | कोई शरीरसे खस्थ 
है तो अनेक पाखिरिक अड्चनोंसे घिरा हुआ है । किसीको बच्चों 
की शिक्षा-विवाह् आदिकी चिन्ता है तो किसीके बाल्खच्चे हैं 
ही नहीं | किसीको सौ-सौ बीमारियाँ छगी हुई हैं । कोई समाजमें 
निम्न वर्णमं पड़ा सवर्णोंसे ईंष्या कर रहा है | कोई नौकरीके लिये 
परेशान है तो किसीका व्यापार नहीं चर रहा है | किसीमें अच्छी 
स्थिति होते हुए भी बचत नहीं है, समृद्धि नहीं है | कोई मादक 
द्रव्योंके मादक संसारमें सुखके लिये मटक रहा है | जितने मनुष्य 
हैं, उतने ही उनके अभाव हैं। प्रत्येक व्यक्तिमें कह्दीं-न-कहीं 
अधूरापन है--अपूर्णता है | कोई भी ऐसा व्यक्ति नहीं है जो. 
सामाजिक, शारीरिक, आर्थिक, पारिवारिक या आध्यात्मिक सभी 
. इश्टियोंसे सबंगुणसम्पन्न हो, चिन्तामुक्त हो, सर्वोत्तम स्थितिमें हो या 


... हमेशा ग्रतिप्ठित रह्या हो । 


जीवनका पथ समतल भूमि नहीं है । कहीं उसमें सपाटठ भूमि 

है तो कहीं कंकड़-पत्थर, कॉटे बिखरे हुए हैं; कहीं पुष्पोंसे युक्त 

.... सुन्दर छुगन्धित इरे-मरे वृक्ष हैं तो कहीं कॉटोंसे भरे बीहड़ जंगल 

.. भी हैं | कहीं कठिनाइयोंके ढुर्वह पर्वत हैं तो कहीं सुख-छुविधा- 
प्रतिष्ठाके छुन्दर रमणीक दावय भी हैं । जे 

.... अपने अमाबोंको ही देखते रहना और अपनी दुदंशापर रोना- 

.. कल्पना; गिरी हुईं स्थितिपर कुढ़ना, दोष देना अपनी उन्नतिर्मे बाघा 
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उपस्थित करना है । अपनी दुबंछता देखनेसे दुबंछता और दोषोंकी 
ही वृद्धि होती है | अभाव, दुःख, कमजोरी, गरीबीके कुविचारोंसे 
वैसी ही दुःखदायक् विषम स्थिति उत्पन्न होती है | अपना सत्‌- 
चित्‌-आनन्दखरूप आत्मरूप--ही देखना न्याय है । 


 ईश्वरकों धन्यवाद दीजिये कि आपके पास खास्थ्य है, शक्ति 
है, सामर्थ्य है, रूप और गुण है । निश्चय जानिये, आपकी योग्यताएँ 
बहुत हैं । केवल उनपर आलस्य, कुविचार और अज्ञानका गहरा पर्दा 
पड़ा हुआ है | आपको ऊँचा उठकर सदूविचार, सद्ग्रन्थावल्ञेकन, 
शुभचिन्तन और इढ़ संकल्यद्वारा अपनी गुप्त शक्तियोंकों पहचानना 
है, विकसित करना है | आप अपने सदगुणों, सत्मरव्ृत्तियोंकी देखिये 
और उसी दिशामें अपना विकास कीजिये । 


अधूरापन, अमाव तथा अशान्ति दूर करनेके छिये आप अपनेसे 
नीचेवारलोंकी स्थितिसे अपनी तुलना कीजिये । उनसे तुलना करनेपर 
आपको अपनी शक्तियों, सुत्रिधाओं और अच्छाइयोंका ज्ञान हो 
सकता है | आपके भाग्यमें उच्चतम शक्तियाँ आयी हैं । इनके लिये 
परमपिता परमेश्वरको धन्यवाद देते हुए आगे बढ़ने, विकसित होनेके 
लिये निरन्तर संघर्ष कीजिये |... 


अवैध काम, क्रोध, छोस, मय, विषाद, निराशा, दम्भ, अभिमान, 
मद, डाह, आल्स्य और प्रमाद--इन बारह दोषोसे बचे रहनेका 
प्रयत्ष करते रहिये | द द 


अं 325. & /॥/ 





की 
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आपकी संचित शक्तियाँ 
जिन तोप-बंदूकोंकों जल्यानके लिये रक्खा जाता है, चुनावसे 
पूरे उसकी परीक्षा होती है | उनमें उनकी शक्तिसे कुछ अधिक 
बारूद मरकर चलाया जाता है| यदि उस बढ़ी हुई शक्तिके भारको 
वे वहन कर लेती हैं, तो उन्हें युद्धके लिये उपयुक्त समझकर चुन 
लिया जाता है | अनेक तोप-बंदूब, इस परीक्षामें ही विनष्ट होकर 
खण्ड-खण्ड हो जाती हैं | इनमेंसे अनेक ऐसी होती हैं, जो साधारण 
स्थितियों तथा दैनिक कार्योंमें मामूी तौरपर काम चला सकती हैं। पर 
अधिक काम या बोझ पड़नेपर टूट सकती हैं । 


. पुछोंका भी यहद्दी हाल है | काममें छानेसे पहले उनपर 
भारी इंजिनको चलाकर देखा जाता है कि कहीं अधिक भारसे टूट 
तो न जायँगे ! प्रत्येक इंजिन या छोकोमाटिवमें कुछ हा पावर- 
की शक्ति सुरक्षित रक्खी जाती है । यदि आप २० हासे पावरका 
इंजिन चाहते हैं, तो कम्पनी आपको ३० हार्स पावरका इंजिन 
भेजेगी | यह दस हार्त पावरकी अधिक शक्ति काममें नहीं आयेगी, 
पर कभी अड्चन या जरूरी मौकेके छिये उसे संचित रखना अति 


आवश्यक है । मौके-बे-मौके कभी भी उसकी जरूरत पड़ सकती ४ 
है । सम्मावित आवश्यकताओंके लिये इसे संचित रखना जरूरी है । 

ऐसा ही हाछ मनुष्यकी शक्तियोंका होना चाहिये । अनन्त 
मानसिक शक्तिसे परिपणे, सुप्तंचालित विवेक, संतुलित चरित्रवाढ 
व्यक्ति आपत्तिकाठ या जरूरतके समय किंकतंव्यविमूढ नहीं 
होता । अधिक काममें भी वह अपनी शक्तियोंका प्रूण परिचय देता 
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है, जब कि ऊपरी इष्टिसे मोटे-ताजे व्यक्ति पीछे रह जाते हैं | जरा 
कार्याधिक्य हुआ कि उनके ग्राणोपर आ बनती है | 


बड़े व्यापारी उन व्यक्तियोंको पसंद करते हैं जो आपत्तिकाल्में, 

जब मजदूरी भी कम हो, उसी उत्साहसे कार्यमें संल्म रहते हैं, 
जितने वे आरामके समृद्धिशाही दिनोंमें थे | प्रारम्भिक कालमें जब 
व्यापार प्रारम्भ ही किया जाता है, उसे आगे विकसित करनेके डिये 
बड़े परिश्रमी, संयमी और शक्तिशाली व्यक्तियोंकी आवश्यकता पड़ती 
है | व्यापारमें न मनुष्यका पुस्तकीय ज्ञान, शक्ति या अनुभव 
कार्य करता है, प्रत्युत उसे समुन्नत बनानेवाला वह भाव है जो 
उसके मनमें पुनः-पुनः यह भावना उत्पन्न करता है कि खतरेके 
समय भी वह अपने कार्यकों सभाल सकेगा | बची हुई शक्ति, संचित 
सम्पत्ति, एकत्रित ताकतें वे चीजें हैं जो मनुष्ययों सफल व्यापारी 
बनाती हैं | 

 आपमें संचित शक्तियाँ कितनी हैं ? जरूरतके समयके छिये 
आपने कितनी शक्तियाँ इकट्ठी कर रक्‍्खी हैं १ जो व्यक्ति जरूरतके 
समयके लिये अपनी शक्तियाँ एकत्रित नहीं रखता, वह मूखे है । 

वे कोन-सी शक्तियाँ हैं, जिनके संचयकी आवश्यकता है | 
इसके उत्तरमें कहा जायगा कि सर्वप्रथम हमें अपनी ग्राणशक्तिका 
अधिकाधिक संचय करना चाहिये | पग्राणशक्तिके द्वारा ही हमारा 
इस जगतसे नाता है । जबतक ग्राण तबतक संसार । प्राणोंका 
जो कोष आपको मिलता है, उसकी रक्षाके लिये सदा-सवेदा 
जागरूक रहनेकी आवश्यकता है । 


दर . आशाकी नंयी किरण 


प्राणका अर्थ मनुष्यकी शारीरिक शक्ति, सामथ्य और क्रिया- 
शक्तिका विकास है । मनुष्यके शरीरमें दो ग्रधान शक्तियाँ हैं-.. 
(१ ) शरीरका विकास-पोषण एवं क्रियान्वित करनेकी शक्तियाँ, 
( २ ) रोगोेंसे युद्धकर शरीरको खस्थ रखनेकी शक्ति। प्रथम शक्ति- 
के द्वारा हमारे हाथ-पाँव आदि शरीरके सब अवयव अपनी पुष्टि प्राप्त 
करते हैं, रक्तके द्वारा उनमें बल-ओज-बीयका संचार होता है | दूसरी _ 
शक्तिसे गंदगी तथा सब ग्रकारके विजातीय विषोंका निष्कासन होता है। 
यह शक्ति हमें जीवनको स्थिर रखनेके हेतु संघर्ष करना सिखाती 
है । शरीरकी रक्षाके लिये हमें इन दोनों ही शक्तियोंका एक बृह॒त्‌ 
संचित कोष अपने पास रखना चाहिये | 
खस्थ जीवनीशक्तिवाले व्यक्तिके लक्षण इस प्रकार हैं--- 
उसकी त्वचा वीययुक्त छाल स्निग्ध होती है, पाचन शक्ति 
छुव्यवस्थित होती है, मलद्वारा मल-निष्कासनकी क्रिया सहज, बड़े उत्तम 
तरीकेसे करता है, नेत्र निमेछ और तेजखी रहते हैं, घाव छगनेपर 
आसानीसे ठीक हो जाता है, निद्रा खस्थ और गहरी आती है । 
हमें चाहिये कि ऋषियोंद्ारा ग्रतिपादित सूर्यस्नान, ग्राणायाम, 
उपयुक्त पौष्टिक भोजनद्वारा ग्राणशक्तिका संचय करते रहें, वीर्य- 
नाश न कर । व्यर्थक्री छोटी-बड़ी चिन्ताओंमें लगे रहनेसे असंतोष, 


अतृप्त, विषादमय मनःस्थिति रहनेसे पग्राणशक्तिका अपव्यय होता 


है | मनमें आह्ाद तथा आशाका सुखद वातावरण बनाये रकखें। 
जैसे शरीरको पुष्ट करनेसे प्राणशक्ति संचित होती है, बेसे ही 
निभयता, ईमानदारी, प्रसन्‍नता और आत्मनिर्मरता-जैंसे सदृगुणोंको 
चरित्रमें उतारनेसे प्राणशक्तिको स्थिर रक्खा जा सकता है । 


























अभावोंकी अद्भुत प्रतिक्रिया ह्‌३े 


ग्राणशक्तिका निरन्तर संग्रह्द करना चाहिये | यह वह सम्पदा है, 
जिसकी रक्षासे संसारका सुख हमारे लिये सम्मव है । 

अथंशक्ति अर्थात्‌ संचित पूँजीकी शक्ति महान्‌ है | हम ऐसे 
सामाजिक युगमें निवास कर रहे हैं, जिसमें हमारे सामाजिक सम्बन्ध 
अर्थसे संचालित होते हैं । जिसके पास जितनी संचित एजी है, 
समाजमें उसको उतनी ही मान-प्रतिष्ठाका अधिकार है । संचित 
पूँजीका तात्यय है संचित श्रम । जो व्यक्ति श्रमको संचितकर पूँजी- 
की शक्षमें रखता है, उसके मनमें एक आन्तरिक शान्ति विद्यमान 
रहती है, जो समय-समयपर उसके काम आती रहती है । हमारे 
समाजका विधान कुछ ऐसा है कि जबतक जीवन है, तबतक रुपये- 
पैसेकी आवश्यकता रहतो है । यौबनकाडकी संचित एूँजी बृद्धावस्था- 
की एक शक्ति बन जाती है | 

जो व्यक्ति अर्थशक्तिको संचित रखता है वह अपने साथ एक 
ऐसा सेवक रखता है, जो हर समय, हर अवस्था, हर स्थितिमें सेवा- 
सहायताको प्रस्तुत रहता है | अर्थ एक जीती-जागती शक्ति है | 
इस सम्बन्ध बड़ा जागरूक रहनेक्ी आवश्यकृता है । छक्ष्मीको 
चब्बछा कहा गया है | यह एक व्यक्तिके पास स्थिर नहीं रहती ! 
तनिक-सी असावधघानीसे वर्षोकी- संचित पएजी अनायास ही हाथसे 
निकल जाती है । इस शक्तिक्रों संचित करनेके लिये अधिक 
जागरूक रहिये । द 28-46 कक, 

ईश्वरकी अनुकम्पा, सहायता, प्रेरणामें विश्वास ऐसी शक्ति है, 
जो मनुष्यको बाल्यकाछसे लेकर मृत्युपर्यन्‍्त सहायता देती है । 
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5७४ आशाकी नयी किरणे 
आस्तिकवाद हमारी सम्पदा है ! ईश्वरीय सत्तामें निष्ठा हमें सदा- 
सर्वदा समुन्नत करती और संकटके समय आन्तरिक शान्ति ग्रदान 
करती है । ईश्वर हमारे जीवन तथा कर्मका आदि-श्लोत है, हमारे 
हृदय-मन्दिरमें प्रकाश करनेवाला तेज:पुञ्ञ है, हमारे जीवनमें प्राण 
और श्वास है । ईश्वरीय आशाविहीन व्यक्ति उस सूखी पत्तीकी 
तरह है जो विपरीत हवामें यत्र-तत्र मारी-मारी फिरती है | निराशा और 
वेदनाएँ उसे एक ओर. खींचती हैं, तो व्यर्थके प्रढोभन, छोम, 
अतृप्ति दूसरी विपरीत दिशामें आकर्षित करती हैं | 

मैं इश्वके तेजकी एक रश्मि हूँ | ईश्वरीय सत्तामें मुझे अन्ततः 
विीन हो जाना है ! मैं जहाँसे जन्मा हूँ, वहीं पहुँच जाऊँगा । 
मेरी आत्मा सतू, चित्‌, आनन्दखरूप परमेश्वरका अंश है । मुझमें उस 
प्रमुके गुण ही प्रकाशित हो सकते हैं | अनीति, अन्याय, अनथथसे 
मेरा कोई सम्बन्ध नहीं--ऐसी आस्तिक भावना मनःग्राणमें संचित 
रखनेवाला व्यक्ति सदा-सवंदा कमलके समान उत्फुल्ल रहता है । 

संकटमें, विपदामें, निराशाके अवसरोंपर दैवी सत्ताका तादात्म्य 
आपको वह्द अन्तबंल देगा, जिसके द्वारा आप आन्तरिक शक्ति पाते 
रहेंगे | इंश्वर शक्तिके आदिल्नोत हैं | उनसे हमारी आत्माको सहन- 
शक्ति प्राप्त होती है | इस अन्तबछसे व्यक्ति सब परिस्थितियोमें बाह्य 
जगतके संकटोंसे सुरक्षित रहता है । इश्वरकी सदयोजनाओंमें अपने 
विश्वासको निरन्तर बढ़ाते चलिये । पूजन, गायत्री-जप, भजन, संध्या 
तथा नाना साधनाएँ आपको सदा देवी-तक्तसे संयुक्त रखती हैं | 


४ ह : हक 
के 






































गक्तियोंका दुरुपयोग मत कीजिये 

सौन्दर्य, शक्ति, योवन और धन संसारकी चार दिव्य विभूतियाँ 
हैं | इंखरने इन शक्तियोंकी सृष्टि इस मन्तव्यसे की है कि इनकी 
सहायता एवं विवेकशील ग्रयोगके द्वारा मानव छुखी रहे और धीरे-धीरे 
उत्थान एवं समृद्धिके शिखरपर पहुँच जाय | वास्तवमें इन देवी 
विभूतियोंके सदुपयोगद्वारा मनुष्य शारीरिक, बौद्धिक एवं मानसिक 
शक्तियोंका चरम विकास कर सकता है । मानव-ब्यक्तिलके विकासमें ये 
पृथक-पथक अपना महत्त्व रखती हैं । 

भगवानके गुण-खरूपकी कल्पनामें हम सौन्दयशक्ति एबं 
चिर्यौवनको महत्ता प्रदान करते हैं । हमारी कल्पनामें परमेश्वर 
सौन्दयके पुञ्न हैं, शक्तिके अगाघ सागर हैं, चिर-युवा हैं, अक्षय 
हैं | लक्ष्मी उनकी चेरी हैं | ये ही गुण मानव-जगतूमें हमारी 
सबंतोमुखी उन्नतिमें सहायक हैं | जिन-जिन महापुरुषोंको इन शक्ति- 
केन्द्रोंका ज्ञान हुआ और जेसे-जेसे उन्होंने इनका विवेकपृर्ण उपयोग 
क्या, वेसे-वेंसे उनकी उन्नति होती गयी; किंतु जहाँ इनका 
दुरुपयोग हुआ, वहीं पतन प्रारम्भ हुआ | वह पतन भी इतना 
भयंकर हुआ कि अन्तिम सीमातक पहुँच गया और उनका सवेनाश 
इतना प्रा हुआ कि बचाव सम्भव न हो .सका ! 


आ० न० कि० ५---- 
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दर 
जी इतिहास इस चिर सका साक्षी है कि सौन्दर्यका दुरुपयोग 
सौ, मानवके रक्तपात, युद्ध, छठ-पाट और संघर्षोका एक कारण बना है। 
तो .. हछुन्दर ब्रियोंको ग्राप्त करनेके हेतु विश्वके इतिहासमें युद्धोंके 
है, उदाहरणोंकी कमी नहीं है। सुन्दरी सीता रामायणके युद्ध एवं 
है. द्वौपदी महाभारतके युद्धोंका कारण बनी | ट्रामका युद्ध एक छुन्दरीके 
की ओ कारण वर्षों चलता रहा | आजके थुगमें भी छुन्दरी श्री उत्पातोंका क्‍ 
ही .. एक कारण मानी गयी है । समाजमें सौन्दर्यके गछत इश्टिकोणको ही 
नि. लेकर आये दिन अनेक ग्रकारके झगड़े चला करते हैं । जँ 
प्र आजके व्यक्तियोंकी सौन्दर्यभावना केवल ऊपरी चमक-दमक- .' 
रि तक ही सीमित रहती है। वे शारीरिक आकर्षणमात्रको ही सौन्दर्य- ु 
द्रु के का मापदण्ड मानकर उत्पात करते रहते हैं । बाह्य आकर्षण बनाये 
हैं '  रखनेके हेतु अपार धन व्यय किया जाता है | इस अत्यधिक श्रज्ञर- 
3. प्रियताने प्माजमें वासना-छोढुपताकी तथा व्यर्थके भयानक अपव्ययकी 
हे मं 5 है. न कार्य हो रहा है एक 
अभिवृद्धि की है । आज भी निरन्तर यह कार्य हो रहा है । उस सौन्दर्यको 
है. जो पानीसे घुलकर न्ट हो जाता है, लोग सर्वोपरि मान बैठे हैं । 
हर ॥ तक्रोमें सौन्दयभावनाका निन्‍्य खरूप बुरी तरह फैला हुआ 
है । कृत्रिम छुन्दरता बनाकर दूसरोंको ठगा जाता है | बनाव-श्वड्जार 





६ २ कर अपनी नुटियों या चरित्रगत दुबंछढताओंपर आवरण डाछ छिया 
; जाता है । सौन्द्यका खाँग भरनेवाले, सुन्दर, आकर्षक, वन 
 # तथा चटकोले-भड़कीले वल्ल पहिननेवाले व्यक्ति प्राय: चरित्रके दुबल 
खभावके रप्तिक, वासना-छोहुप और चद्नढ ग्रकृतिके होते हैं । 
इनसे न खय॑ अपना भला हो पाता है, न समाजका ही कुछ छाम 





शक्तियोंका दुरुपयोग मत कीजिये नर 


होता है | छुन्दर व्यक्ति कोमंछताका खाँग करते देखे जाते हैं | 
किसी भी कश्साध्य कार्यमें उनका मन नहीं रमता | क्‍ 
यौवन मनुष्यकी परिपक्कताका समय है । मजुष्यकी सब शक्तियाँ 
उभरी रहती हैं| मनमें आशा, शक्ति और उत्साह रहता है | मुँहपर 
मुस्कराहट खेलती रहती है। यौवनमें मन---उचित-अनुचित, जिस 
ओर झुक जाता है, जीवनमर उसी ओर झुका रहता है । 
जब ये आदतें पक जाती हैं, तब मनुष्य उन्हें बदल नहीं पाता |. 
यौवनमें कामभावना ( सेक्स ) का उमार आता है। मन 
वासनाओंसे भर जाता है | यदि युवावस्थामें इन वासनाओंका नियन्त्रण 
न किया जाय या काय, कला, अध्ययन, संगीत या अन्य किसी 
मागद्वारा इन्हें निकलनेका मार्ग प्रदान न किया जाय, तो वे गंदे छ्णित 
मार्गेसे निकलने छगती हैं | वासना एक शक्ति है, जिसका 
दुरुपयोग मनुष्यको पश्ुुकोटिमें छा पटकता है | पतनकी चरम 
सीमामें पहुँचनेपर उसे ज्ञान होता है कि उसने अपने मनुष्यत्व, 
पौरुष, वीयका कितना नाश किया ! 


: पथश्रष्ट युवक सबसे दयनीय जीव है | वह उस अमीरकी 
तरह है, जो जीवन-सम्पदाकों मिट्टीमें मिला रहा है | उसे उन सत्‌- 

. सामर्थ्योंका ज्ञानं नहीं जो उसके चरित्रमें छिपे हैं | 
शक्तिका दुरुपयोग मनुष्यकों राक्षस बना सकता है | रावण क्‍ 
जातिका ब्राह्मण, बुद्धिमान, तपखी राजा था, किंतु शक्तिका मिथ्या 
दम्भ उसपर सवार हो गया | पण्डित रावण, राक्षस रावण बन 
गया । उसकी विवेक-बुद्धि क्षय हो गयी । वासना उत्तेजित हो 
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सौ गयी | वासना तो एक प्रकारकी कभी न बुझनेवाली अग्नि है । 
तो .. जितना उसने वासनाओंकी पूर्ति करनेका प्रयत्न झ्लिया, उससे दुगुने 
ह, ..बेगसे वह उद्दीप्त हुई | शक्ति उसके पास थी । वासनाकी प्रूतिके 
४ हिये रावणने शक्तिका दुरुपयोग किया । अन्तमें अपनी समस्त 
शक्तियोंके बावजूद रावणका क्षय हो गया । दुर्योधनने शक्तिके दम्भमें 
है अपने सब भाई-बन्धुओंका नाश किया | 
पा .. मुसलमान शासकोंके असंख्य उदाहरण हमारे सामने हैं हट । 
€. सवमी, कथ्ट्सहिष्णु, सतत जाम्रत्‌ रहनेवाले शक्तिसम्पन्न स 
दर बड़े-बड़े राज्योंकी नींव रक्खी | बाबरने अपनी वीरतासे मुगल साम्राज्य- 
की नींव पक्की की; किंतु उसके पुत्र धीरे-धीरे असंयमी, विछासी, 
े .. छोछ॒प बने | फ़ल्तः मुगल साम्राज्यका क्षय हो गया । 
हा शक्तिका सदुपयोग किया जाय, तो वह मानवमात्रके लिये 
है कल्याणकारी संस्थाओं, आश्रमों, नयें-नये नियमोंका निर्माण करने, 
६. समाजस्सेवा तथा नारी.जागृतिके पुनीत कार्योमें प्रयुक्त हो सकता हे। 


दुष्टोंका दमन किया जा सकता है । 
शक्तिके दुरुपयोगसे न्यायका गला घुट्ट जाता है, विवेक दब 
जाता है, मनुष्यको निज कर््तव्यका ज्ञान नहीं रहता। वद्द बुद्धिम्रष्.. 5 
. हो जाता है और उसे सत्‌-असतका अन्तर प्रतीत नहीं होता । 
हे अंग्रेजीमें एक कहावत है, 'सिंहकी तरह बलवान्‌ बनो, किंतु 
._* उस शक्तिका पशुओंकी तरह दुरुपयोग न करो ! तुम्हारी शक्तिसे 
.. ३ निर्धनोंको आर्षिक सहायता, निर्ब्षंको बल, असहायोंको सहारा 
। मिलना चाहिये | इसीमें शक्तिकी उपयोगिता है | 





सता 














लक्ष्मी जहाँ छुखकी प्राप्तिका साधन है, वह पथमश्रष्ट भी 
करनेवाली है--- 
ओऔरीः सुखस्येह संवासः सा चापि परिपन्थिनी । 
( महा० उद्योग० ४२ | ४५ ) 
अमीर लोगोंके पुत्र उच्छुल्नछ, अपव्ययी, विछासी ओर व्यसनी 
होते हैं| उनके मनमे घनका मद और प्रमाद इतना अधिक छाया रहता है. 
कि उसके कारण उनकी गुप्त शक्तियाँ विकसित नहीं हो पाती | वे 
मनके भीतरी स्तरमें छुप्त पड़ी रहती हैं । 
घन आहल्स्य उत्तन्न कर मनुष्यको निकम्मा, निरुत्साह और 
निश्चेष्ट बना देता है। उच्च वृत्तियाँ वासनाकी आँघीमें दब जाती 
हैं| जिस धनसे हम समाज-सेवा छोकोपकार, दीनोंको प्रोत्साहन 
प्रदान कर सकते हैं; वही हमारी वासना-पूतिमें खाह्य होने लगता 
है | धनकी शक्तिसे मनुष्य उचित-अनुचितकी परवा न कर अपनी 
इच्छाओंको प्रण करना चाहते हैं | दूमरे व्यक्ति घनका छोम पाकर 
प्तनके समस्त साधन जुटा देते हैं और भमोग-विछासकी घातक 
निद्रामें मनुष्य सो जाता है। धन वह निद्रा है, जिससे घुँधलेमें 
ज्ञानकी ज्योति भी क्षीण हो जाती है । द 
अतः उपयुक्त चारों पदार्थोका उपभोग बहुत सोच-विचारकर 
करना चाहिये | उचित उपयोगसे विष भी अम्ृतका काये करता है, 
जब कि मूखेके हाथमें अमृत भी विष बन सकता है । द 
. अपनेसे पूड़िये आप इस विषको अमृत बना रहे हैं. अथवा 
इस अश्वृतको विष बनाकर 'मरनेकी तंयारी कर रहे हैं. ! 
“>> €६* --.--- 
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महानताके बीज 
. (३) 


यूनान देशके 'श्रेप्त प्रान्तमें अब्डेश नगरमें एक अनाथ 


. बालक छकड़ियाँ काटकर छाता और बाजारमें बेचकर अपना 


पेट भरता था| दिनभर जीविका-उपाजेनमें ही उसका समय 
व्यतीत हो जाता था | द 


एक दिन एक मरा आदमी लछकड़ियोंके बाजारसे होकर 
निकला । उसने देखा एक बालक अपने सामने छकड़ियोंका एक 
५ छोटा गद्ड़ रक्खे हुए बेचनेका प्रयत्न कर रह्य है | एकऋ बातने उसे 

! विस्मित कर दिया। उसने देखा कि यह गद्ढड अन्योंकी अपेक्षा 
बड़ी सुन्दरता और कलायूर्ण - ढंगसे -बेंघा हुआ था | भज्ञ आदमी 
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.._तनिक ठहर गया और लड़केकी बुद्धि-पतीक्षा लेनेके मन्तव्यसे उसने 

जु. पूछा---- ४ 5 «४ सु 

द । द “लड़के ! इस गट्ठंड़कों तुमने खय॑ बाँधा है ९? 

. जी हाँ? मैं छकड़ी खय॑ काटता, खर्य गढंड बाँधता और 
प्रतिदिन इस बाजारमें बेचकर जोविका-उपाजन करता हूँ |! 


(क्या तुम इसे खोलऋर फिर इसी कलापूर्ण ढंगसे बाँध सकते 
हो ९ ; 
'जी हाँ यह छीजिये अभी बाँे देता हूँ ।? 
यह कहते-कंहते लड़केने छकड़ोकां गट्ठुंड॒ खोल डाढछा | 
लकडियाँ इधर-उधर बिखेर दीं । फिर तत्परता और सावधानीसे एक 
बड़ी लकड़ीको आधार बनाकर उसके इधर-उधर छोटी-छोटी कड़ियाँ 
सजांयीं । अन्तमें वैसे ही सुन्दरतापृण ढंगसे छकड़ियोंका गट्ठुड' बाँध 
दिया । यह कार्य वह स्ऋृति और बड़ी छगनसे कर गया । उतनी 
देरके लिये यह तक भूछ गया कि वह किसी व्यक्तिके सम्मुख खड़ा है 
और कोई उसकी क्रियाओं और आदतोंको सूक्ष्मतासे देख रहा है | 
: भले आदमीपर इस कछापूर्ण ढंगका बहुत बड़ा प्रभाव पड़ा: । 
उन्होंने देखा कि बालकर्मे छोटे कामको भी पूरी दिलचस्पी और 
कछापूर्ण ढंगसे पूरा करनेके दुलभ संस्कार हैं । . ऐसे संस्कारों- 
वाले व्यक्ति ही विकसित होकर .संसारके महापुरुष बनते हैं । 
उन्होंने सोचा इस लड़केके चर्त्रिमें जो मद्दानताके बीज हैं, 
: उन्हें विकसित होनेका अवसर देना चाहिये | हो सकता है कि 
यह बालक संसारका कुछ छाम कर सके |? वे बोले-- : 
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हा हमारे साथ चलोगे १ हम तुम्हें पढ़ाना चाहते हैं, 


समूण ब्या, भोजन, निवास आदिका भार हमारे ऊपर रहेगा ।! 


बहव्क कुछ देरतक सोचता रहा | उसकी तीत्र इच्छा थी 
कि वह डिसी प्रकार पढ़े-ढिखे | उसने कुछ विद्याध्ययन किया भी 
था। जौशिछ्ता-उपार्जनसे जो समय बचता था, उसमें वद्द कुछ पढ़ा 
भी व्कत्का था | उसने अपनी खीकृति दे दी | 


भ्जठे आदमीने उस बालककों अपने साथ छे लिया और 
उपकी गयी शिक्षा-दीक्षाका प्रबन्ध खय॑ किया । बह उसकी 
आदसेपर पमुग्य था। खयं उसकी शिक्षाकी देख-रेख करते- 
करते वश ब्याठक विद्वान्‌ बन गया। बड़ा होनेपर वह यूनानका 


महान द्ाधीनिक पैथोगोरस कहछाया और मरा आदमी जिसने एक 


दष्षमिं व्याइ्कके अंदर छिपी हुई महानताको पहचाना था, वह था 
यूग नक्त्ना विध-विख्यात तक्तज्ञानी डेमोक्रीटस ! 


लेग्ेरसकें बचपनके जिस गुणपर डेमोक्रीटस मुग्ध हुआ 

, ( छोटे कार्योमें भी प्री दिलचस्पी और कल्ाप्रण ढंगसे 
महानताता प्रदर्शन ) वह, देखनेमें साधारण-सा था, पर वास्तवमें 
महइन्तावा बीज उसीके अंदर छिपा हुआ था | जो मनुष्य अपने 


बोलेडलेटे कार्योतककों प्री रुचि और कब्पूर्ण ढंगसे करता है, 


वह बे छ्वर्योको और भी सावधानीसे पूरा करेगा और प्रशंसनीय 


होगा। ज्ञो छोदे-छोटे कामोंमें सी अपनी महानताकी छाप छगा 
: देह है, दुनिया उसीको महत्त्व ग्रदान करती है। 





हु 
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हू ( २) 
महानताके गुणोंके प्रदर्शनके लिये यह आवश्यक नहीं कि 
बड़े पैमानेपर ही आपके पास सामान हो, या नाना प्रकारकी कला- 
सामग्री हो, विपुल तिस्तार हो | कलछाकारकी आत्मार्में यदि सची _ 
कलात्मकता वर्तमान है, तो वह अल्प साधनोंसे हद्वी अपनी 
महानताका परिचय देने लगता है । 


' महात्माजीने एक बार एक लेख लिखा था झाड़ू देनेकी 
कला |! भला झाड़ देने-जेसे क्षुद्र कार्यमें भी क्या कोई सौन्दर्य 
हो सकता है ? उन्होंने दिखाया कि इस साधारण-से कार्यमें भी 
_ सावधानीकी आवश्यकता है । 


आप अपने कार्योंको देखिये | छुबहसे शामतक किये जानेवाले 
_ कार्योंकी परख कीजिये और फिर खयं ही निर्णय कौजिये कि क्या 
उनमें आपने अपनी छित्री हुई महानताका परिचय दिया है ९ क्या 
उससे आपके चण्तिकी कछात्मकता, सुरुचि, सुव्यवस्था और संतुरून 
प्रकट होता है १ क्‍या आपका कार्य आपके चरित्रके गौखके 
अनुकूल है १ कया उससे आपकी असाधारण योग्यता, बुद्धि और 
सुझ-बूझ्न प्रकट होती है १ क्या उसमें आपके व्यक्तितकी विशेषताएँ 
. भरी हुई हैं ९ 

एक बार एक इन्टरव्यू हो रहा था। इन्टरन्यू करनेवाले 
'एक मेजको सामने रक्खे बैठे थे, सामने उम्मीदवारोंके लिये कुसियाँ 
रक्‍्खी हुई थीं.। एक-एक कर उम्मीदवार आते थे और कुर्सीपर 
बैठकर पूछनेवालोंके अर्नोंके उत्तर देते थे | उम्मीदवार एक-से-एक 


डे 
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सुन्दर और आकर्षक वख, चमन्रमाते हुए पालिशदार जूते डाठे . 
चले जाते थे | एक उम्मीदवार साधारण कपड़े पहिने हुए था। 
वह जब कमरेमें प्रविष्ट हुआ तो उसने देखा कि सामने .मार्गमें एक 
पुस्तक पड़ी हुई है | उसने उस पुस्तकको उठाया और मेजके एक 
किनारेपर शिष्टतापूवंक रख दिया । उसकी यह. मनोद्ृत्ति देखकर 
इन्टरव्यू. करनेवाढोंको उसकी सावधानीपर विश्वास हो गया 
और वह चुन लिया गया । यह एक साधारण-सा कार्य था, पर 
इसीसे उसके चरित्रकी महानता प्रकट होती थी । 


इसी प्रकार हमारी अनेक आदतों, कार्यों, वर्नों, शिक्षाचार, 


व्यवहार आदिसे हमारा व्यक्तित्व प्रकट हुआ करता है | जहाँ . 


हमारी ये आदतें महानता दिखाती हैं, वहीं हमारे आनेवाले 
पतनकी भी सूचक हो सकती हैं। 

मान लीजिये, बाजारमें बढ़िया केले बिक रहे हैं । हमारी 
तंबीअत उनपर चल उठती है, पर जेब खाली ! आदत हमारे 
ऊपर चढ़ बैठती है । दूकानदार हमारी जान-पहचानका है । 


उधार दे देगा। आइये, खरीद छें.। हम मनोविकारपर नियन्त्रण 
न कर उससे चार केले उधार ले लेते हैं भर देखते-देखते खा 
 डाठतरे हैं । केलेवालेके चार आने कितनी कम देरमें हमारे सिर 
: चढ़ जाते हैं | अब उधार देते हुए हमें मन-ही-मन कुछ संकोच-सा 
होता है। जब कभी केलेवालेके पाससे निकछते हैं, कतरा जाते हैं, 
बचनेकी कोशिश करते हैं, उधार देना भूल जाते हैं, पैसे देनेको 


मन नहीं करता । इसी प्रकार छोटी-छोटी चीजें लेनेसे हमारी 


हैँ 














महानताके बीज. ५ 
उच्चारकी आंदत बढ़ती जाती है. यही बढ़कर हमारे घरबार, 
जमीन, जायदाद, इजत आदिको नष्ट कर डाछ्ठी है | ऋण आपका 
घातक शत्रु है, जो तनिक-सी शिथिल्तामें आपको ले बैठता है । 

इसी प्रकार और भी गंदी आदतें हैं | आपका मित्र सिगरेट 
पीता है | आपको भी पेश की जाती है। आप अनचाहे मनसे 


.. दो कश लगाते हैं | उन्हीं मित्रोंक साथ आपको यह आदत लगे 








जाती हैं | सिगरेटके बाद पान, बीडी, मद्य इत्यादि एकके बाद 
एक गंदी आदत आपको शिथिल करती जाती है। आप प्रतिमास 
१०-२० रुपये पान-बीड़ीवालेको दे डालते हैं । फिर व्यभिचार 
आकर स्वेख नष्ट कर देता है.। 

यही बात और मनोविकारोंकी भी है | किसीने हमारा 
कहना न माना कि हम आवेशमें आकर गरम हो उठे | नाराजीसे 
हम धर भर डालते हैं । सबको खरी-खोटी सुनाते हैं । क्रोषका 
भूत हमारे साथ है | इम दूकानदार हैं, तो यह दुष्ट हमारी 
जिह्वाकी उछाछकर ग्राहकोंको बहका देता है | वे दूरसे ही भाग 
जाते हैं | यदि हम अफसर हैं, तो यडट हमारे मातहतोंको असंतुष्ट 
रखता है । यदि हम रेछगाड़ीमें सफर कर रहे हैं, तो यह दुष्ट 
हमें चैनसे यात्रा नहीं करने देता । ऐसे ही अड़ियछ, उत्तेजित या 
राक्ती खमाव भी हमारा शत्रु ही है।.. 


. इस प्रकार हमारे चरित्रकी असंख्य छोटी-छोटी भूलें हमें नीचे 
गिराती रहती हैं । इनपर हम कोई ध्यान नहीं देते, पर वास्तवमें 
ये ही हमारे चरित्रके वारे-न्यारे करती रहती हैं | द 
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आशाकी नयी किरण 


. महानता हमारे चरित्र और खभावमें प्रचुरतासे भरी पड़ी 
है | हमें चाहिये कि इसी पक्षपर भनन-चिन्तन कर इसे विकसित 
करें | तमोगुण हमारे अन्तःकरणमें मल्निता उत्पन्न करता है 
जिससे अशुभ विचार आते हैं। अतः अपने छुद्ध, सत्‌, चित्‌, 
आनन्दरूपका दी ध्यान करना चाहिये | चित्तमें शान्त, पवित्र और 
उच्च विचारोंको ही इढ़तासे जमाइये । अपनी महत्ता, अपनी शक्ति, 
अपने देवी गुर्णोका चिन्तन करनेसे मस्तिष्क बल्शाढी बनता है 
और हृदयसे प्रफुछताका झरना प्रवाहित होने छगता है । अपने 
सत्तगुणपर विचार करनेसे आत्मबलकी वृद्धि होती है । आपकी 

सफझछता इसी बातपर निर्भय करती है कि आप कितने अंरोंमें 
अपनी महत्ताका अनुभव करते हैं, अपने प्रति आपका कितना विश्वास 
है, आप उसको कितना व्यवहारमें प्रत्यक्ष करते हैं । 

'उच्च तिष्ठ महते सोभगाय” ( अथर्ब० २|६ | २ ) 
श्रेष्ठ बनना ही महान्‌ सौभाग्य है । जो महानता खोजने 
और महापुरुष बननेमें प्रयक्नशील है, वही वास्तवमें धन्य है । 
डा० दुर्गाशझ्लर नागरने महान्‌ बननेके सूत्र' इस प्रकार दिये 
हैं | एक-एक शब्द ध्यान देने योग्य है--..- 
(क्या तुम संसारमें अपना अमर नाम छोड़ना' चाहते हो १ 
यदि ऐसा है तो आजसे ही महत्ताकी, बड़प्पनकी कल्पना अपने 
मनमें स्थापित कर दो और भावना करो कि तुम दिन-अ्रतिदिन 


उच्च स्थितिमें प्रवेश- कर रहे होः““'“ग्रतिक्षण अपनी कब्पना 


अधिकाधिक पुष्ट करते रहो और निरन्तर दृढ़ प्रयत्नसे अवश्य 
तुम्हारा अभीष्ट सिद्ध होगा । प्रत्येक, सत्संकल्पमें  आत्मशक्ति 
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ओतगप्रोत रइती है | हमारे महान्‌ बननेका कारण हमारी आस्मामें 
ही वियमान है | बाहर कहीं खोजनेकी आवश्यकता नहीं है। 
मनुष्यकी मद्दत्ताका लक्षण आत्मविश्वास है | महान छक्ष्योंका 
चित्र मनमें रखनेसे कल्पना-शक्ति अधिकाधिक इढ़ होकर विशाल 
और बलवान्‌ द्वोती है। अपनी भत्माकी विशाहुताका चिन्तन 
करो | महानता ही तुम्हारा आदर्श है | अतः अपनी कब्पनाका 
मानसिक चित्र अपने विषयमें विशाल, महान्‌ एवं छुन्दर बनाओ 
और दढ़ प्रयत्ञ करो। 


अपनी महानताके विचार मनमें इढ़तासे जमा देना मनोमूमिमें 
महानताके बीज बो देना है | यही विचार-बीज कालान्तरमें 
अड्डरित, पक्ृवित और पुष्पित होते हैं और आपकी महत्ताकी छाप 
आपके कुटुम्बियों, मित्रों, पड़ोसियों और मिलने-जुलनेवालोंपर जमा 
देते हैं। महानताका आन्तरिक विश्वास आपको आगे ढकेलनेत्राढी 
शक्ति है | इसे इढ़तासे घारण कीजिये । जिस क्षेत्रकी महानता 
इष्ट हो, उसीका सर्वोत्कृष्ट रूप मनमें धारण कीजिये और अपने 
देनिक जीवनसे प्रत्यक्ष कीजिये । 


अपने-आपको तुच्छ समझना एक पाप है, आत्मपतन है । 
इसके भागी न बनिये | अपना तिरस्कार करना आत्महत्याका ही 
एक भेद है । अपनेको तुच्छ और नीच समझनेवाल्य व्यक्ति अपने 
चरित्रकी सर्वोच्च तथा परमोत्कृष्ट वस्तुकी जड़ काट रहा है । 
आततिरस्कार-सम्बन्धी प्रत्येक विचार व्यक्तिव्की शक्ति एवं 
उन्नतिको नष्ट करनेवाछा भयानक मानसिक रोग है। 


अल के > २० पर +«०.*बक मद कस पक-पआ---००--- कस 





उठो, पुरुषाथ करो |... 
अप्राप्यं नाम नेहास्ति धीरस्य व्यचसायिनः। 
_पुरुषार्थी घीरके लिये कोई भी वस्तु अग्राप्य नहीं | 
भाग्य थर ग्रारब्ध मनुष्यके गुप्त मनमें एकत्रित नये-पुराने 
संस्कारोंका परिणाम है । जो संस्कार साधारण हैं, वे प्रत्यक्ष फल 
देनेवाले नहीं हैं और उन्हें संचित कर्म कहते हैं | इनका एक कोष 
निरन्तर मनमें रहता है | जो तीत्र और गहरे संस्कार हैं, वे जन्म- 
जन्मान्तरके फछ देनेवाले हैं तथा उन्हींके बल्पर जीवको जन्म मिलता 
है । इन्हीं गहरे संस्कारोंसे ग्रारव्थ बनता है और निरन्तर इसमें 
अप्रदक्ष-रूपसे प्र वावित किया करता है | इस प्रकार हमारी आयु, 
पुरुषाथ एवं उद्योग निश्चित होता है | 
इस शरीरसे हम जो नये संस्कार डालते हैं उन्हें क्रियमाण 
संस्कार कहते हैं | यदि उनमें हमारा अहं रहता है, तो संचित 
संस्कारोंमें इनका भी योग बढ़ता जाता है । इनमेंसे प्रबल संस्कारोंके 
बलपर हमें अगछा जन्म प्राप्त होगा | इस प्रकार संरुकार मिछते 
रहते हैं और नये-नये शरीर बनते जाते हैं । 
शरीरसे यह प्रारब्ब लेकर हम जगतमें आते हैं| कुछ व्यक्तियोंके 
पास अच्छा भाग्य नहीं होता इन्हें अपने पुष्ठ और इृढ़ पयक्ञोंसे काय 
लेना पड़ता है । इसे पुरुषाथ कह सकते हैं | इसे दू6रे रूपमें यों 
कह सकते हैं कि विश्वमें तीन प्रमुख शक्तियाँ हैं---एक उत्पन्न 
_करनेवाडी, दूसरी पोषण करनेवाली, तीसरी संह्वार करनेवाली । इन तीनों 

















उठो, पुरुषार्थ करो ! ७९, 


शक्तियोंको त्रह्मां, विष्णु, महेश कह सकते हैं | इन शक्तियोंके और 
छोटे-छोटे भागोंकी कल्पना की गयी है | जिन्हें तैंतीस करोड़ देवता 
कहते हैं | इनका संकेत हमारे ऋषि-मुनियोंने क्रिया है | इन असंख्य 
शक्तियोंसे कार्य लेनेको पुरुषार्थ कहते हैं। मन्त्रद्वारा भी इन शक्तियोंको 
अपने अनुकूछ किया जा सकता है | इसे भी पुरुषार्थ कहते हैं | 
आरब्ध संस्कार ( संचित संस्कार नहीं ) ग्रेरणाके अनुसार 
संचगुणी, रजोगुणी, तमोगुणी बृत्तिके अनुसार उद्यम चुनेंगे | आजन्म 
कार्य करेंगे और खभावके अनुसार उसी उद्यमका कम या अधिक 
फल ग्राप्त होगा । सत्वगुणीका सम्बन्ध देवी शक्तिवोंके साथ है, अतः 
उसे सर्वाधिक फल मिलेगा; रजोगुणीको मध्यम फल प्राप्त होगा | 
तमीगुणीको न्यून फल ग्राप्त होगा । रजोगुणी ओर सत्तगुणीको जो 
फल होगा, वह थोड़े-बहुत अन्तरसे समान-सा होगा, पर रजोगुणी 
अपृतुष्ट बना रहेगा । पुरुषार्थसे निर्बछ संस्कार नष्ट किये जा सकते 
हैं और तीत्रतर घंस्कारोंसे बहुत कुछ बदछा जा सकता हे । 
उद्योग एक साधारण ग्रयत्षमात्र है | जीवन-यात्राको सुखद और 
स्तर ऊँचा करनेके सब प्रयत्न उद्योग शामिल हैं | | 
_परुषाथदह्वीन व्यक्तिकों लक्ष्मी ग्राप्त नहीं होती | निठछले और 
आड्सी एक प्रकारके पापी हैं; क्योंकि वे अपने पुरुषार्थका हनन 
करते हैं। उद्यमीका मित्र परमेश्वर है | उद्यम करनेसे अर्थात्‌ मन, 
बुद्धि और शरीरसे निरन्तर कार्य लेनेसे मनुष्यके पुरुषार्थका विकास 
होता है । क्‍ द क्‍ 
जो चल्ता रहता है अर्थात्‌ सक्रिय और प्रगतिशील जीवन 


न 
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व्यतीत करता है, उसका शरीर और जॉँवें पुष्ट होती हैं। फल-आ्पिमें 
.. उसकी आत्मा संतुष्ट होती है । पुरुषार्थीके पाप, दुश्चिन्ताएँ और भय 
. पसीनेके साथ बह जाते हैं | पुरुषार्थ कर्मयोगीकी प्रार्थना है | _ 


जो सब्र ओरसे प्रयक्न-विह्दीन, भयम्रस्त या आल्स्यमें बेठ गया 


है, निश्चय जानिये, उसका भाग्य भी बेठ जाता है।जो 


मजबूतीसे श्रम करने और जीवन-संघंर्षमें युद्ध करनेको तेयार है, 


उसका भाग्य भी खड़ा हो जाता है, सोनेवालेका भाग्य भी सो 
जाता है जब कि पुरुषार्थीका भाग्य निरन्तर गतिशीछ रहता है । 
प्रकृतिकी ओर देखिये | उन्नत और आकषेक प्रतीत होनेवाले सब 
: ग्राणी मरसक प्रयत्न कर रहे हैं | मधुमक्षिका पुरुषार्थसे असंख्य पुष्पोंपर 
विंचरणऋर कण-कणसे मधु संचय करती है | पक्षो एक बृक्षसे दूसरे 
वृक्षपर उड़-उड़कर अपने प्रयक्षोंके ही फल चखते हैं | न उनके 
बाल-बच्चे ही कुछ देते हैँ और न अनाजके कोठे ही भरे हुए हैं। 
प्रतिदिन पुरुषार्थदा सहारा लेकर वे पंख फड़फड़ाते हैं और 
परमेश्वर उनके सच्चे प्रय्नोंका उपहार ग्रदान करते हैं। सूयके 
पुरुषार्थको देखिये--च छते-चछते थकनेकी बात कभी मनमें नहीं 
लाता । उसका जीवन पुरुषार्थका ज्वलन्त उदाहरण है। सरिताएँ 
नित्य नये वेग और उत्साहसे ग्रवाहित होती रहती हैं | फिर आप 
. निराश क्यों ? आप अपनी महत्तवाकांक्षाओंका क्‍यों दम घोट रहे हैं ! 
अपने शरीर और इन्द्रियोंको क्यों अशक्त बना रे हैँ १ 

उठो, पुरुषाथ करो । अपने लक्ष्यकी ओर सीघे चले चलो । 























पुरुषार्थ कीजिये ! 

मनुष्य संसारमें सबसे अधिक गुण, समृद्वियाँ, शक्तियाँ लेकर 
अवतरित हुआ है | शारीरिक इशिसे हीन होनेपर भी परमेश्वरने 
उसके मस्तिष्कर्म ऐसी-ऐसी गुप्त आश्चर्यजनक शरक्तियाँ प्रदान 
की हैं, जिनके बलसे वह हिंख्र पशुओंपर भी राज्य करता है, दुष्कर 
ऋत्योंसे भयभीत नहीं होता, आपदा और कठिनाईमें भी वेगसे आगे 
बढ़ता है । ५ 

मनुष्यका पुरुषार्थ उसके प्रत्येक अड्ढमें कूट-कूटकर भरा गया 
है | मनुष्यकी सामथ्य ऐसी है कि वह अकेला समयकरे प्रवाह और 
गतिको मोड़ सकता है । घन, दौलत, मान, ऐख्रये, सत्र पुरुषार्थद्वारा 
आप दो सकते हैं।.... बे 


आ० त्० कि० हा 
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<्ब््‌ आशाकी नयी किरणें 


अपने गुप्त मनसे पुरुषार्थका उप्त सामर्थ्य निकालिये वृह 
आपके मस्तिष्कमें है ! >जेतक आप विचारपूर्वक इस अन्त:खित 
इत्तिको बाहर नहीं निकालते तबतक आप भेड़-बकरी बने २ हैंगे | 
जब आप इस शक्तिको अपने कर्मोसे बाहर निकालेंगे, तब प्रभाव- 
शाढ्ी बन प्केंगे | द क्‍ 


संसारके चमत्कार कहाँसे प्रकट 53 ६ संसारके बाहरसे नहीं 
आये और अक्मगक्ति आकर उन्हें प्रस्तुत नहीं कर गयी है | उनका 
“मे मनुष्यके भीतरसे हुआ था। संसारकी सभी शक्तियाँ, सभी गुण, 5 
सभी तत्त्त, सभी पमत्कार भनुष्यके मस्तिष्कमेंसे निकले हैं। 
>नमस्थान हमारा अन्तःकरण ही है | 

संसारमें छोटे-मोटे छोगोंके तुम क्‍यों गुछाम बनते हो ? क्‍यों 
मिमियाते, झौंकते या बड़बड़ाते हो ! दु:ख, चिन्ता और क्लेशोंसे 
क्यों विचलित हो उडते हो ? नहीं, मनुष्पके लिये इन सबसे घबरानेकी 
कोई आवश्यकता नहीं | वह तो अचछ, इढ़, शक्तिशाली और 
महाग्रतापी है द 


इसी क्षणसे अपना इष्टिकोण बदल दीजिये । अपने आपको 


 महाप्रतापी, पुरुषार्थी 3छ्त मानना झुरू कर. दीजिये | 


तत्पर हो जाइये | सावधानीसे अपनी कमजोरी और कायरता छोड़ 
दीजिये । बल और शक्तिके विचारोंसे आपका छुषुप अंश जाग्नतू हो 
लठेगा । 


: सामर्थ्य और शक्ति आपके अंदर है | बढका केन्द्र आपका 
मस्तिष्क है | वह नित्य स्थायी और निर्विकार है, फिर किस बस्तुके 

















पुरुषार्थ कीजिये ! ८३ 


अभावको महसूस करते हैं १ किस शक्तिको बाहर ढूँढ़ते फिरते हैं ९ 
किसका सहारा ताकते हैं ? अपनी ही शक्तिसे आपको उठना और 
उन्‍नति करनी है । उसीसे प्रभावशाली व्यक्तित्व बनाना है | आपको 
किसी भी बाहरी वस्तुकी आवश्यकता नहीं है। आपके पास 
पुरुषार्थका गुप्त खजाना है | उसे खोलकर काममें छाइये । 


मनुष्यको संसारमें महत्ता प्रदान करनेवाला पुरुषार्थ ही है । 
उसीकी मात्रासे एक साधारण तथा मह्दान्‌ व्यक्तिमें अन्तर है | 
पुरुषार्थकी वृद्धिपर ही मनुष्यकी उन्‍नति निर्भर है। सामर्थ्यंसम्पन्न 
मनुष्य ही सुख, सम्पत्ति, यश, कीति एवं शान्ति प्राप्त कर सकता है । 


पुरुषार्थवा निर्माण कई मानसिक तच्बोंके सम्मिश्रणसे होता 
है । ( १) साहस--इन सबमें मुख्य है । नये कार्योँमे 
तथा कठिनाईके समय हमें कोई भी बाह्य शक्ति आश्रय प्रदान 
नहीं कर सकती | साइसी वह काये कर दिखाता है जिसे बल्वान्‌ भी 
नहीं कर पाते । साहसका सम्बन्ध मनुष्यके अन्तःख्ित निर्भयताकी 
भावनासे है । उसीसे साहसकी वृद्धि होती है। ( २) छढ़ता 
दूसरा, तत्व हैं जो पुरुषार्थ प्रदान करता है। इढ व्यक्ति 
अपने कार्योमें खरा और प्रा होता है | वह एकाग्र होकर 
अपने कर्तव्यपर डटठा रहता हैं | ( ३ ) मह्यनताकी महत्त्वाकांक्षा 
 पुरुषार्थकी नवीन उत्तरदायित्व--जिम्मेदारी अपने ऊपर लेनेका 
निमन्त्रण देती है और मुसीबतमें थेये एवं आश्वासन प्रदान करती 
है| स्वेट माडन साहबके अनुसार बड़प्पत्क्नी भावना रखनेसे हमारी 
आत्माकी सर्वोक्कृष्ट शक्तियोंका विकास होता है, वे जाग्रत्‌ हो जाती 





््डः आशाकी नयी किरण 


हैं | इस गुणके बलपर पुरुषार्थी जिस दिशामें बढ़ता है, उसीमें 
ख्याति प्राप्त करता चलता है। वह अपने महत्तवको समझता है और 
अपनी सभी शक्तियोंके द्वारा सदा आत्मतत्तको बढ़ाता रहता है | 
धीमन्तो वन्धचरिता मनन्‍्यन्ते पोरुषं महत्‌। 
अशक्ताः पीरुष॑ क॒तु कलीबा देवमुपासते ॥ 
अथोत्‌ “न्दनीय चरित्रवाले बुद्धिमान्‌ जन पुरुषार्थकों ही 
प्रधान मानते हैं और जो नपुंसक एवं पुरुषायहीन जन हैं, वे 
भाग्यकी ही उपासना करते हैं |? 
और भी कहते ईं- 
उद्यमेन हि सिद्ध/यन्ति का्योणि न मनोरथेः 
नहि सुप्तस्य खिंहस्य प्रविशन्ति मुखे स्व॒गाः ॥ 
अर्थात्‌ 'उद्यम अथवा पुरुषार्थसे सम्पूर्ण कार्य सफल होते हैं 
मनोरथसे नहीं; क्योंकि सोते हुए सिंहके मुखर्म मृग प्रवेश नहीं 
करते |” इससे सिद्ध होता है कि पुरुषाथ श्रेष्ठ है । 
_गोखामी तुख्सीदासजी अपने रामचरितमानसमें लिखते हैं-- 
द देव दैव आलसी पुकारा। 
अर्थात्‌ भाग्यको पुरुषार्थहीन छोग पुकारा करते हैं । 
भगीरथके पिताने गज्ञजीको छानेका बहुत ग्रयत्न किया; किंतु 
वे सफछ न हुए | उनके पुत्र भगीरथ भाग्यपर निर्भर न रहते 
.. हुए पुरुषार्थद्वारा पतितपावनों गड्गाजीको अपने पितर्रोको तारनेके 
... लिये लानेमें समर्थ हुए । इससे सिद्ध होता है कि पुरुषाथंसे सब कुछ 
: सिद्ध होता है । द 











पुरुषार्थ कीजिये ! <५ 


तू खयंप्रकाश है, 

तू खय॑ आनन्द है, 

तू खयंद४, सर्वपरिष्र्ण हैं, 

तू पूर्ण और स्वतन्त्र है, 

शिवानन्द कहते हैं--- 

मृत्यु तुझे छू नहीं सकती, 

तू देश, काल, बस्तुसे अतीत है, 

कह चिदानन्दरूप शिवोडहं शिवो5हम । 
तू शरीरसे भिन्न है 

हे राम | तू अमर आत्मा है, . 

सर्वेव्यापक, अक्षर, अमर है, 

यह शरीर नारियठकी खालके सद्श है, 

नारंगीके छिल्केकी नाई है|... 

तू तीनों शरीरोंसे मिन्न है, 

तू तीनों अवस्थाओंका साक्षी है, 

तू बुद्धिका साक्षी है | 

नेति-नेति साधनाका अभ्यास करो, 

अपवाद युक्तिके सहारे द 

उपाधियोंका परित्याग करो, 

सार तचकओ ग्राप्त करो; 


है 











आल्स्थ न करना ही अमृत पद है 


बुद्ध मगवानते एक स्थानपर कहा है कि “अग्रमाद ही अमृत 
पद है 0 अप्रमाद भर्थात्‌ आल्स्य न करना ही उन्‍नतिके इच्छुकके 
डिये श्रेष्ठ है । आश्स्य करनेसे बढ़े-से-बढ़े शक्तिशाली व्यक्ति, सम्पन्न 
व्यापारी, समृद्ध देश, समुनत जातियाँ विनष्ट हो जाती हैं। कारण, 
आहुस्यसे मनुष्यका मन) बुद्धि और शरीर-तीनों ही दुबे बन जाते 
हैं और उच्च शक्तियां पंगु हो जाती हैं । द 
. गीतार्मे कहा है-- भ्रद्धावॉल्ठभते ज्ञान तत्परः खंयतेन्द्रियः 
कार्यमें तत्पर, संयमी एवं श्रद्धाल॒को हीं ज्ञान प्राप्त होता है । जो आलस्यमें . 


$ 











आलस्य न करना ही अस्त पद है ८७ 


जीवन व्यतीत नहीं करता और निरन्तर क्तव्य-रत रहता है, उसे 
दीर्धायु ग्राप्त ढवोती है । 


आल्सी व्यक्तिके लिये किसी भी प्रकारकी उद्कृष्टता प्राप्त करना 
कठिन है | कारण, वह अपनी शक्तियोंको आल्स्यकी केंचुलीमें ढके रहता 
है | उद्योग तथा परिश्रमद्वारा उन्हें विकसित नहीं कर पाता । जबतक 
उद्योग नहीं, परिश्रममें प्रवृत्ति नहीं तब्रतक शक्तियोंका विकास नहीं 


हो सकता | आल्स्य और उन्नति साथ-साथ नहीं चल सकते । 


आलस्य एक प्रकारका अन्धकार है, जो आत्मापर, शक्तियोंपर 
और मनुष्यकी भावी उन्‍नति एवं ग्रगतिपर तुषारापात कर देता है | 
आल्सी पड़ा-पड़ा यही सोचा करता है कि मेरा काम कोई अन्य 
व्यक्ति कर दे, मेरी तरक्की करा दे । बाजारसे मेरे घरकी नाना वस्तुएं 
छा दे; दफ्तरका काम भी अन्य कोई साथी ही कर दें | आल्सी 
अफसर अपने छोटे मातहतोंके वशमें रहते हैं | वे जो पत्र या ड्राफ्ट 
लिख देते हैं, उसीपर हस्ताक्षर कर देते हैं | ठीक है या गलत, 
उचित है या अनुचित, क्या बातें लिख दी गयी हैं, यह भी नहीं 
देखते । बढ़े-बढ़े व्यापारियोंके दिवाले प्राय: उनके हिसाब-किताब, 
आय-वययका ठीक व्योरा न रखनेके कारण निकलते हैं । वे उधारपर 
उधार दिये जाते हैं, पर उसे वसूल करनेमें आछूस्य करते रहते हैं | 
रकमें उत्तरोत्तर बढ़ती जाती हैं और अन्तमें सारी पूँजी ही उधार- 
बालोमें बट जाती है । आल्सी माता-पिता अपने बच्चोंकी पढ़ाई- 
लिखाई, उन्‍नति आदिको नहीं देखते | फलत: बच्चे उतनी उन्नति 
नहीं कर पाते, जितनी बस्तुतः उन्हें करनी चाहिये | यदि वे अपना 





८८ 5 - आशाकी नयी किरण 
आहूस्य छोड़ंकर उनपर एक तीखी दृष्टि रक्खा कर, खययं भी काममे 
अपना सहयोग देते रहें, तो पर्याप्त प्रगति हो सकती है । 
ग्रकृतिको देखिये, उसका काम कैसा नियमबद्ध होता है । 
प्रत्येक वस्तु अपना-अपना निर्धारित कार्य निश्चिः समयपर करती 
चंलती है | आलस्यका नामे-निशानतक नहीं | आल्सी सदस्योके. 
प्रति प्रकृति बड़ी निष्ठुर है | आल्सीकी बड़ी दुर्गति होती है । 
अन्तमें सजाके तौरपर वहाँ मृत्युदण्ड तकका विधान है । ग्रकृतिका 
प्रत्येक सदस्य -अन्ततक अपना काम सक्रियतासे करता है । 


... पश्ुपक्षियोंमें भी आल्स्यको स्थान नहीं है । मधुमक्खियोंके 
उत्तेमें नर मक्खीका कार्य केवछ संतानोत्पत्ति मात्र है | वह कोई 
कार्य नहीं करता । बैठा-बैठा खाता है | आल्सी-अकमंण्य पड़ा रहत 
है | आप जानते हैं, उसे इसकी क्या सजा मिल्ती है ! तिरसुकार 
और व्यंग्य, ठोकरें और अन्तमें मृत्यु | मादा मक्खियाँ दिनभर जी 
तोड़कर परिश्रम करती हैं, कुछ-न-कुछ मघु संचित करती जाती _ 
हैं | फलत: उनके छत्तेमें समृद्धिका भंडार बना रहता है |. पर्यात 
संग्रह होनेपर भी वे आल्स्य नहीं करतीं | उनका श्रम उसी रफ्तारसे 
चलता रहता है | अन्य पशुओंमें भी आल्सी पशु-पक्षियोंकी 
दुर्गति है । क्‍ 

... अब मनुष्योंके समाजकी ओर देखिये | उद्योगी और परिश्रमी 
व्यक्ति ही आपको सुखी और समृद्ध दिखायी देंगे। मनुष्यका जन्म 
भले ह्वी निर्भन परिवारमें हो, उसके पास जातिश्रेष्ठता या घरकी 
ज॑मीन-जायदाद कुछ भी न हो, केव७ उद्योग और श्रमकी आदतें 
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हों, आल्स्यसे मुक्त हो, तो वह घनाव्य और कीति ग्राप्त कर 
सकता है । 


कीर्ति और छक्ष्मी---श्रम और उद्योगके आधीन हैं | जो आल्स्य 
नामक शिथिल करनेवाडी और शक्तियोंकों पंगु बनानेवाली आलसी 
वृत्तिको छोड़ेगा, वह निश्चय ही यश, प्रतिष्ठा और कीति ग्राप् 
करेगा । क्‍ 

आल्स्य एक प्रकारका तमोगुणसे उत्पन्न विकार है.। बहुत-से 
मनुष्य अनाप-शनाप, भक्ष्य-अमक्ष्य अनेक पदांथ बड़ी तादादमें भक्षण 
कर लेते हैं | अधिक भोजनसे उन्हें निद्रा बहुत सताती है । राक्षसों- 
की तरह पढ़े-पढ़े सोया करते हैं, अकरमण्य बन जाते हैं और अपने 
दैनिक कतेव्योंका भी पूरी तरह पाछठन नहीं कर पाते | दफ्तरमें, 
दूकानमें अपने वायदोंमें तमोशुणी व्यक्ति सदा पिछड़ा रहता है । 
जैसे सर्प केंचुलिमें लिपटकर निष्क्रिय हो जाता है, एक स्थानपर 
पड़ा रहता है, वेसे ही आल्स्यमें फैसकर हमारा मन थोड़ी देरे 
लिये कामसे दूर भागता है | बस पड़े रहें, कुछ न करें, यही तबियत 
चाहती है | आपने अजगर देखा है | उसका बहुत बड़ा शरीर 
पूरेके परे जानवर निगल जाता है और फिर पड़ा-पड़ा सोया करता 
है। दस-दस दिन सोते हुए व्यतीत द्वो जाते हैं | सोते हुए उसपर 
नाना विपत्तियाँ आती रहती हैं | इन्द्रियतुख, अधिक मोजन, विषय- 

गरीग, बलात्कार, व्यमिचार, अहंकार, क्ररता, निष्ठुरता--इन सब 

बुरे विकारोंका सम्बन्ध आल्स्यसे है | फाछ्वू पड़ा हुआ दिमाग शेतान 
का धर है---यह सत्य अंक है। आलसी पंडा-पंडा बुरी वृत्तियोंका 
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शिकार बनता जाता है । उसकी आउसुरी बृत्तियाँ उद्दीम हो उठती हैं । 
भोगकी इच्छा ही उसमें निरन्तर बढ़ती जाती है | आलसी इस कमे- 
क्षेत्रस लिये तो किसी कामका रहता ही नहीं, उच्च जीवन, त्याग, 
ग्रेम, तप, संयम भी नहीं साथ पाता । आहलस्य ओर परमार्थका वैर है। 
आल्सी व्यक्ति नाढीके कीड़ेकी तरह वासना-सुखकों ही जीवनका 
लक्ष्य मानता रहता है | द 
संसारके इतिहासको उठा देखिये | वे जातियाँ नष्ट हो गयीं 
जो आल्सी और विछासी बनीं | जिस जाति और समाजमें आल्स्य 
भर जाता है--वह यश, ग्रतिष्ठा और नेतृत्व--तीनों ही दिशाओंमें 
अवनतिके मार्गपर अग्रसर होती जाती है | इन्द्रिय-छुख, विलास 
और आल्त्य--उसको जजेर तथा अशक्त कर देते हैं । 
एक विद्वानने सत्य ही लिखा है, 'सबंतोमुखी उन्नतिके लिये 
यह जरूरी नहीं है कि मनुष्य घनी हो अथवा उसके पास सब 
प्रकाके साधन मौजूद हों | यदि ऐसा द्वोता, तो संसार उन सब 
युर्गोमें उन मनुष्योका ऋणी न होता, जिन्होंने निम्न श्रेणीसे उन्नति की 
है | जो मनृष्य आलस्य और ऐश-आराममें अपने दिन बिताते हैं, 
उनको उद्योग अथवा कठिनाइयोंका सामना करनेकी आदत नहीं पड़ती 
और न उनको उस शक्तिका ज्ञान होता है, जो जीवनमें सफव्ता 
प्राप्त करनेके लिये परम आवश्यक है | गरीबीको छोग मुप्तीगत समझते 
हैं, परंतु वास्तत्रमें वात यह है कि यदि मनुष्य इढ़तापूर्वक अपने 
तैरोंपर खड़ा रह्ढे तो वह गरीबी उसके लिये आशीवाद हो सकती है | 
गरीबी मनष्यको संसारके युद्धके छिये तेयार करती है, जिसमें यद्यपि 
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छ लोग नीचता दिखाकर विल्ासप्रिय हो जाते हैं, परंतु समझदार 
और सच्चे हृदयवाले मनुष्य बठ और विश्वासपूर्वक लड़ते हैं और 
सफलता प्राप्त करते हैं | 


आजका मनुष्य समय न मिलनेकी बड़ी शिकायत किया करता 
है । अध्ययन, समाचारपत्रका पठन-पाठन, प्रूजा-पाठ, सदूप्रन्थावकोकन 
या प्रात:श्रमण इसलिये नहीं करते; क्योंकि उनकी रायमें उन्हें इन 
कार्योके छिये अवकाश ही नहीं मिलता | वास्तवमें ये व्यक्ति अपना 
अधिकांश समय आहल्स्यमें ही खो देते हैं | फुरसतमें अमुक काम 
करूँगा, अवकाश मिलनेपर अमुकसे मिलने जाऊँगा; पजा शुरू करूँगा, 
जप-प्रार्थना इत्यादि प्रारम्भ करूँगा, अंमुंकको पत्र लिखूँगा--पर 
आल्सी दृत्ति उन्हें निरन्तर ठाछती ही रहती है | ठोस काम करनेका 
अवसर ही नहीं आता | ठालनेसे उत्साह मन्द पड़ जाता है और 
फल यह होता है कि आवश्यक कार्य भी सम्पन्न नहीं हो पाते | 

मान लीजिये आप प्रात: छः बजे उठनेके आदी हैं | यदि आल्स्य 
_त्यागकर आप किसी ग्रकार प्रातः पाँच बजे उठ जाया करें, तो एक 
घंटा जीवनका और मिल सकता है। महीनेमें तीघ धंठे मिल गये | 
अब यदि इन तीस घंटोंमें कोई नया काम प्रारम्भ किया जाय, तो 
निश्चय ही आप संसारकों कोई नयी वस्तु देकर अपना नाम 
चिरस्थायी बना सकते हैं | 


प्रसिद्ध विचारक श्रीअगरचन्द नाहटाने आल्स्यके इस पक्षपर 
विचार करते हुए लिखा है-- “जो कार्य अभी हो सकता है, उसे 
धंटों बाद ऋरनेकी मनोव्ृत्ति आल्स्यकी निशानी है | एक काये हाथ- 


घ्छ 
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मे लिया और करते चले गये, तो बहुत-से कार्य इरर्ण हो सकेंगे । पर 
बहुत-से काम एक साथ लेनेसे किसे पहले क्रिया जाय) इसी दुविधार्मे 
समय बीत जाता दै और एक भी कार्य पूरा और ठींकसे: नहीं ही 
. पाता है. । भतः जो कार्य आज और अभी ही सकता है, उसे कछके 
. ढियेन छोड़ तत्काल कर डालिये । दूसरी बात छप में: रखनेकी यह . 
.. है कि एक साथ अधिक कार्य हाथमें न लिश्नि बी 
जी कार्यमें पूरा मंनोबीग एवं उत्साह नःर खनेसे सफलता नहीं मिल. 
सकेगी । अतः एकल कार्मकों हाथमें लिया: जाय. और क्रमशः सब- 
को कर:छिया: जाय; अन्यथा सभी कार्य अधूरे रह जायेंगे. और पूण 
हुए बिना. वि किसी भी कामकी 


(६. फछ नहीं मिल सकता | जैन अन्योमे 
बाधा डाढनेबाली तेरह बातोंमिं .आलस्य पहली है । बहत बीर वात 
बनाग्रा काम: तनिकसे - आ्स्यके कारण बिगड़ जाता है।। हण: 
मात्र भी ग्रमाद न करनेका भगवान्‌ महावीरने उपदेश दिया है। अतः 
पुनः “विचारकर प्रगादिका + रिहारकर कार्यमें उचयमशील होना परमा- 
बश्यक है। जेन-दर्ानमे प्रमोद . निकम्मेपनके ही अर्थमें नहीं है; 
परंतु समस्त पापाचरणके आसेवनके अर्थमे भी है । पापाचरण करके 
ज्ीवनके बहुमृहय समयको व्यज न गवाइये । आत्माकी शक्तिका ठीक 
तरद्द उपयोग नहीं होता, तो पापाचारी व्यक्ति उसका दुरुपयोग 
करता है कक 

















पर आहरुख्से मुक्त कैसे हों १ पहले तो आढुखके विरोधमें मनमें 
_इढ़ संकल्य कीजिये कि हम अपने चरित्रमें आये हुए आलस्यकी अवश्य 


बिके) 


दर करेंगे, जब आलस्य आकर हमारे मन और इन्द्ियोंकी शिथिल- 
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करेगा, हम फौरन सचेत हो जायेंगे । समयका उचित डपयोग करें गे!-- 
मनमें यह धारणा जम जानेके बाद सक्रियताकी आवश्यकता है । 


मान लीजिये आपने निश्चय किया है कि आप बड़े तड़के चार 
बजे ही उठ बेठगे। शौचादि-व्यायाम-स्नान-प्ूजन-प्रार्थना आदि नित्य- 
कम एक घंठेमें समाप्त करके और पाँच बजे ही अपने दैनिक कार्यमें 
इणं मनोयोगसे जुट जायगें 
किंतु, जब आप प्रातःकाल शब्यात्याग करनेका प्रयत्न करंगे, तो 
मनका शेथिल्य आपको कुछ देर और सोये पड़े रहनेके लिये खींचेगा। 
शरीर कोमल दब्यापर पड़ा रहना चाहेगा। यही आपकी परीक्षाका क्षण 
फौरन उठ पड़िये ओर आल्स्य नामक राक्षसको पछाड़ दीजिये। 
जिस कठिन कार्यको करनेके छिये तबियतमें आल्स्य उत्पन्न 
हो, उसे जरूर किया कीजिये। मान छीजिये, आप मनमें यह अनुभव 
करते हैं कि अमुक व्यक्तिसे मिलने जाना आवश्यक है, तो मनको 
मोड़कर जरूर यह काम कीजिये। जिन-जिन पत्रोका उत्तर लिखना 
है, अवश्य ही उनका उत्तर लिखिये | लिखनेमें आलस्य कमी न कीजिये । 
सम्मव है आपको मानसिक श्रमसे आल्स्य हो | आप कठिन 
विषयोंके अध्ययनमें चित्तको एकाग्र न कर पाते हों | दिल्बहलबकी 
कहानियों, पुस्तकों, उपन्‍्यासों या काप्ुक रुचि बढ़ानेवाले साहित्यमें 
ही दिलचस्पी लेते हों, यदि ऐसा है तो मनको इढ़तासे इन 
रसीछे घातक विषयोंसे हटाइये और यथार्थ ज्ञानप्रद गम्भीर विषयोंमें 
दिलचस्पी लेनेवाल्य बनाइये | सब ओरसे मन हटाकर एक ही 
विषयपर देरीतक मनको केन्द्रित कौजिये | जो समय आपने उक्त 


लय. छह... 


है. २ है 
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विषयके अध्ययनके लिये निश्चित किया है, उतनी देर अवश्य पढ़िये 
अन्यथा एक बार शैथिल्य आनेसे आदत और अनुशासन भड्ड हो 
जायगा ओर निश्चय बल भी कम हो जायगा | 

हमें फासिस्ठ-शिक्षा-पद्धतिकी कुछ उपयोगी बातें विशेषतः 
उनका अनुशासन और किसी समय भी बेकार न बेठनेका नियम 


अवश्य अपने राष्ट्रीय चरित्रमें उतारना चाहिये | तभी छोकतच्रकी 


रक्षा हो सकेगी । बालकोंको अभ्यास कराना चाहिये कि वे अपना- 
अपना दैनिक काये करें। वस्तुओं और विशेषत; कपड़ोंको सफाईसे 
तह करके रकखें, जूतोंको पाल्िश करें; वस्तुओंकों उनके छिये नियत 


_ स्थानोंपर ही रक्‍्खा करे । 


आलस्य एक प्रकारकी बुरी आदत मात्र है। मन, शरीर, दिमाग, 
वाणी-समभी ग्रकारके आलस्य हमारी आदतोंके परिणाम हैं | यदि 


. माता-पिता आरम्मसे ही बच्चोंमे अनुशासन रक्‍्खें और उनका मानसिक 


और शारीरिक काय सतकतासे करानेकी आदतें डालें तो एक पीढ़ी 
ही छुधर सकती है । द 
स्मरण रखिये निकम्मेपन और आल्स्यमें भी एक ग्रकारका 
ध्ृणित आकर्षण है| सैकड़ों व्यक्ति आल्स्यके गन्दे कूपमें पड़े हैं और 
उसीको श्रेष्ठ समझ रहे हैं | उन्हें अपने जीवनसे अधिक-से-अधिक 
कार्य लेनेके छिये कमर कसकर तेयार हो जाना चाहिये | 
... आलणस्य हि मनुष्याणां शरीरस्थो महारिपुः ।! 
. अर्थात्‌ मनुष्षोंका शरीरमें रहनेवाला सबसे बड़ा शत्रु आल्स्य 


हक 


बबीता | 
हा 








विषम परिस्थितियोंमें भी आगे बढ़िये 


मानव-जीवन परिस्थितियोंसे तो प्रभावित होता ही है---बनता- 
बेगड़ता और सजता-सँवरता है, किंतु फिर भी मानवको--संश्कि 
रर्वोत्तम प्राणीको-परिस्थितियोंके हाथकी कठपुतछी या “परिधि-जीव” 
प़्ानना मूल है | मानवने नूतन परिस्थितियोंके निमोण और विष 
रिस्थितियोंपर विजय प्राप्त करनेमें सदा पहले कदम उठाया है। 
रिस्थिति-विजेता और नवयुगके ग्रणेताकों ही तो हम महापुरुष कहते 
हैं | हमारा आरण्यक दर्शन भी यही कहता है कि प्रकृति और 
पुरुषमें सदा संघर्ष ही न देखो, सहयोग और समन्वयात्तक सतत 
वेशद्वारा समुन्नतिकी कामना करो--साधन है इढ़ संकल्प-शक्ति ! 
“सतां सत्तवे सिद्धिभंवति महतां नोपकरणे! ही अनुकरणीय 
सिद्धान्त है । 


एक व्यक्ति किसी यात्रापर जानेकी सोच रहा था। कुछ चिन्तन 
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९ आशाकी नयी किरणें 


करनेके पश्चात्‌ उसके मनमें आया कि सुझे खाने-पीने, खाद्य- 


सामग्रियोंको एकत्र करने, वल्न इत्यादि मोछ लेने तथा थोड़े दिनोंके लिये 
विश्राम करने, गृह इत्यादिकी व्यवस्थाके लिये घनकी आवश्यकता है। 
याद्रासे पूर्व कुछ धन संचय कर लेना चाहिये | वह घन एकत्रित 
करनेमें संछ्म हो गया | वह सुबहसे शामतक अर्थ अर्जित करता, 
भोजन-बल्चोंमें व्यय करनेके पश्चात्‌ कुछ संग्रह करता और यात्राके 
लिये अन्य आवश्यक वस्तुओंको इकट्ठा करने छगा | एक मासतक 
परिश्रम कर जब उसने अपना संचित कोष देखा तब उसे ऐसा छगा 
कि यह एकत्रित किया हुआ धन यात्राके लिये बहुत कम है। उसने 
पुनः वे ह्वी कार्य जारी रखे | कुछ अन्य वस्तुएँ भी खरीदीं । 


. साधारण-सी झोपड़ी बना छी, किंतु दूसरे मासमें मी उसके मनकी फिर 


वही स्थिति थी | अभी वस्तुएँ, धन और यात्राके उपकरण कम थे। 
उसने बहुत सोच-विचार कर यह तय किया कि यात्राके व्यय-भारको 
सम्हालनेके लिये एक वर्षतक परिश्रम और घन-संचय करनेकी 
आवश्यकता है | वह पुनः दगुने उत्साहसे धन तथा अन्य उपकरणोंके 
संग्रहमें संलग्न हो गया | दिन-रात परिश्रम करता रहा; अपनी आकिक 
उन्नतिकोी भूछ गया | शारीरिक सम्पदाकोी भी नष्ट करता गया। 
दूसरे वर्षमें फिर लेखा-जोखा देखनेके पश्चात्‌ उसे उसी अभावका 
भान हुआ | अभी घन-सम्पदा, सांसारिक उपकरण, वस्तुएं, धर-बार 
अपर्याप्त हैं | अभी और चाहिये | अमाव दर करते-करते उसके 
जीवनका अन्त आ गया; किंतु वृद्धावस्थामं सब छोड़ते हुए उसने 
दर्दसरी आवाजमें कह्ा--“उफू | जीवनमर अभावको दूर करनेमें 
व्यतीत हो गया और आज भी. मैं अनेक ग्रकारके अमावेसे पणिूर्ण 
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विषम परिस्थितियोम भी आगे बढ़िये. ९७... 


हूँ । मैंने एक अभाव दूर किया, चार नये अभाव और सामने आ 
गये | उन्हें दूर किया तो सोलह नवीन अड़चनें प्रतीत हुईं । जीवनमें 
एक-न-एक नयी उलझन आती ही रही | आज मृत्यु-शय्यापर भी में 


अभावका अनुभत्र कर रहा हू । 

आज यही हममेंसे अनेक व्यक्तियोंकी मनःस्थिति है। हम 
जीवनके उपमोगके लिये नाना वस्तुएँ एकत्रित करते हैं; धन भी 
पर्याप्त पा लिते हैं; अनेक वस्तुएँ हमारे पास होती हैं, किंतु हम 
उसीको साध्य मान बैठते हैं । वास्तत्रमें ये वस्तुएँ तो साधनमात्र 
हैं | हमारी स्थिति उस यात्रीके समान है जो यात्राके लिये नाना 


वस्तुओंका तो संग्रह कर लेता है, पर यात्रापर कभी नहीं निकलता |, 


उसकी साधना तो वह यात्रा डी है | हम यह मानते रहें कि जब 
सब भौतिक अभाव दूर हो जायँगे, तब हम जीवनके महत्त्वपूर्ण कार्य 
प्रारम्भ- करेंगे, सर्वथा स्रान्तिमूलक विचार है. | अभाव हमारे जीवनकी 
एक सदा साथ चढनेवाली परछाई है । जद्दाँ हम जायँंगे, जिस 
स्थितिमें हम रहेंगे, जिस देशकालमें निवास करेंगे, अभाव हमारे साथ 
चलते रहेंगे | 

एक महाशय हैं, जो सदा इसी बातकी प्रतीक्षामें रहे कि 
तैरनेकी कछाके विषयमें जो कुछ ग्राप्त हो सके, पुस्तकोंमें पढ़ लें । 
प्रत्येक आनेवाढी अड्चनकों सोच-विचारकर दूर कर ढें । हाथ-परको 
व्यायामद्वारा पर्यात इृढ़ बना लें, तब नदीमें कूदकर तेरना प्रारम्भ 
करेंगे | पढ़ते-पढ़ते बहुत काल हो गया, किंतु उक्त महोदय मनमें 
रहनेवाले अभावको दूर नहीं कर सके और अभीतक तैरना भी नहीं 
सीख पाये हैं । 
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९८ ... श्ाशाकी नयी किरण 


हमारे एक दूसरे मित्र हैं। बड़े योग्य और विद्वान हैं, उच्च 
श्रेणीके प्रोफेसर हैं | उनकी हच्छा है कि पत्र-पत्रिकाओंमें अपने 
विचार छिखें। लेख और पुस्तकें तैयार करें | प्रायः कहा करते 


हैं. “अभी मुझमें ज्ञानका अभाव है | कुछ और ज्ञानाजेन कर ढ, 


तब लिखना प्रारम्भ करूँगा | अमी तो मुझे बहुत कुछ सीखना है । 
व्यक्तियोंसे मिलकर उनके विचार हेने हैं, कई स्थानोंपर भ्रमण करना 
है । नदीनतम पुस्तकोंकों पढ़ना है ।? वह्द निरन्तर अपने ज्ञानके 
अभावको दूर कर रहे हैं | खेद है कि आज १५ वर्ष बाद भी वे 
अपने अभावोंको दूर नहीं कर सके हैं । 


यदि मुझे अमुक-अमुक छुविधाएँ मिलतीं तो मैं ऐसा करता, 
सप्तुन्नत होता, प्रतिष्ठित पद प्राप्त करता, अमीर बन जाता--ये 
उक्तियाँ उनकी हैं जो केवल झूठी शेखी बधारते हैं । ये वास्तवमें 
कोई ठोस कदम नहीं उठाना चाहते, एक झूठी आत्ग्रवद्चनामें 
डूबे रहते हैं।... 


एक विद्वानने ठीक ही छिखा है---यह एक भसम्भव माँग है 


हा कि यदि मुझे अमुक परिस्थिति मिलती तो मैं ऐसा करता । जैसी 


परिस्थितिकी कल्पना की जा रही है, यदि वेसी मिल जाय, तो वे 
भी अपूूर्ण माद्म पड़ने लगेगी और फिर उससे अच्छी स्थितिका 
प्रभाव प्रतीत होगा । जिन छोगोंको घन, विद्या, मित्र, पद आदि 


पर्याप्त मात्रामें मिले हुए हैं, हम देखते हैं कि उनमेंसे भी अनेकका 
जीवन बहुत अस्तव्यस्त और असंतोषजनक स्थितिमें पड़ा हुआ दे । 


सिा 








: विषम परिस्थितियोंम भी आगे बढ़िये. %% 


धन आदिका होना उनके आनन्दकी बृद्धि न कर सका, वर जीका 
जंजाल बन गया | 
अत: छुविधाओंके डिये रोते-पीटते मत रहिये | परमेश्वरको 
दोष न दीजिये और माग्यकों मी मत कोसते रहिये। ये सब न 
"| करनेकी बातें हैं | झूठी आत्ग्रबच्चना है।.. 
.. जो थोड़ी-बहुत वस्तुएँ आपके पास हैं, जो थोड़ा-सा रुपया- 
पैसा. आपको मिला है, जो खब्प साधन आपको प्राप्त हैं, उन्हींकी 
सहायतासे अपनी योग्यताएँ प्रदर्शित करना प्रारम्भ कर दीजिये । 
जिनके पास- अभाव है, वे वास्तवर्म अधिक उन्नति कर पाते हैं, 
अमाव भी मनुष्यकी गुप्त शक्तियाँ खोल देते हैं । 
वास्तवमें उन्नतिकी जड़ खय॑ मनुष्पके अंदर है, परिस्थितियोमें 
नहीं है । अमावग्रस्त साधन-हीन व्यक्ति ही संसारमें महत्त्वपूर्ण कार्य 
कर सके हैं | कारण यह है कि विपरीत परिस्थितियों और प्रति- 
कूछताओंसे मनुष्यके गुप्त मनोबछ, संकल्प और इढ़तामें बृद्धि होती 
है । सुप्त शक्तियोंके जाग्रत्‌ होनेसे ढ्वी मनुष्य आगे बढ़ता है और 
तदनुकूल परिश्थितियोंका भी निर्माण कर लेता है । प्राचीन भारतीय 
हे राजाओंके यहाँ यह परिपाटी थी कि वे अपने पुत्रोंकी ऐसे ऋषियोंके 
पास भेज देते थे, जो वन-पर्व॑तोंमें रहकर अभाव-म्रस्त जीवन व्यतीत 
करते थे | उस अमाव-पूर्ण जीवनमें मेंजकर जो विद्यार्थी निकलते 
थे वे जीवनमें सफल भी होते थे | अभावग्रस्त जीवन भी मनुष्यको 
मजबूत और युद्ध करनेके लिये सम्पन्न बनानेका साधन है । 
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प्रतिकूलतासे घबराइये नहीं 
. एक कांग्रेसी कार्यकर्ता १९४२ में जेडके अनुभव छुनाते हुए 
बोले---जेलकें कठोर दिन थे | राजनीतिक कार्योर्मे छगे रहनेके 
_.. कारण 6: महीनेका कारावास मिला था । हमारे साथ कई व्यक्ति 
| सऐेसे सम्पन्न समृद्ध परानोंके भी थे, जो भावावेशके कारण जेल- 


सा &ा डैएए ४920॥ न. 





रे ... जीवनमें आ घुसे थे और उस कठोर अमावपूर्ण जीवनके अम्यस्त न 

..._ थे | विषम परिख्ितियाँ उन्हें. विचलित कर रही थीं। जेलका मोजन 

क्या था, बस, पशुओं-जैसा चारा समश्िये। गिनी हुई चार मोटे आठे- 

3. की अध्तिकी, भधपकी रोटियाँ, पत्तियोंका साग ( जिसमें कभी-कभी 
| कीड़ॉके कटे हुए शरीर भी उबले हुए मिछते थे ) न शक्कर, न धी। 
3. न उसमें किसी ग्रकारक्ा खाद। मनमें अपने परिवार, बन्धु-बान्धवोंसे 

५. वियोगका मानसिक आधात, घरकी, व्यवसायकी असंख्य चिन्ताएँ 

. * और मानसिक दुःखका बोझ | फल यह हुआ कि जेड्से काराबास- 
5. का समय पूर्ण कर जब वे निकले तो अख्थि-पिंजलत , शरीरपर जैसे 

.. 3. माँसका नाम नहीं | १ 
; दूसरी ओर हमारी मनोवृत्ति देखिये | जिस क्षणसे हम जेल्में 


.. दाखिल हुए, हमने समझ लिया कि जेल ही हमारा संसार है। 
.. हम इसी जेलमें जन्मे: हैं; -जेलके कैदी ही हमारे इष्ट-मित्र और 
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पसर्वारके सदस्य हैं | यहाँ जो असुबिधाएँ, खान-पान तथा मिलने 
जुलनेकी विषमता, दु:ख या तकलीफें हैं, वे जन्मसे ही हमें 
मिली हैं | इन कठोर परिस्थितियोंमें ही हमें हँसी-खुशीसे रहना है । 
इस क्षेत्रसे परे और कुछ नहीं | जो मोजन हमें मिलता है, वही 
हमारा वास्तविक भोजन है; उसीमें हमें खास्थ्य और आनन्द प्राप्त 
करना है । अपने दैनिक कार्योमें खावरम्बन रखना है | किसी अन्यके 


ऊपर निर्भर नहीं रहना है | यों सोचकर हम उन कठोर परिथितियों- 


के अनुकूछ बन गये और कुछ दिनों बाद तो उस कठोर जीवनके 
इतने अभ्यस्त हो गये कि उसमें हमें कोई कष्ट या अप्रुविधा ही 
नहीं माठ्म होती थी | इस मन:स्थितिका प्रभाव यह हुआ कि जब 
हम जेल्से छूटे तो हमारा वजन छ: पौंड बढ़ गया था। जेहमें 


इससे पूर्व हमारा वजन ११२ पौंड था, जब बाहर आनेपर तुले तो 
११८ पौंड हो गया था | 


हमारे समाजमें दो ग्रकारके व्यक्ति हैं-- एक तो वे जो पग- 
पगार किन्हीं विशेष परिथितियोंमें ही छुखी-संतुष्ट रहते हैं, पग-पगपर 
अपने आराम, व्यवस्था -तथा जीवनके ढिये दूसरोंपर ही अवलम्बित 
रहते हैं | संयोगवश यदि दूसरे उनके पाससे अन्यत्र चले जायेँ, 
या उन्हें नवीन परिस्थितियों और नये वातावरणमें रहनेका अवसर आ 
पड़े, तो उनके छिये कष्टका समय उपस्थित हो जाता है | नयी 
परिस्थितियाँ उन्‍हें दुखी कर डालती हैं | वे मन-ही-मन नाना 
प्रकारकी मानसिक चिन्ताओं, गुप्त वेदनाओं और काल्पनिक कष्ठेंका 
तूफान उठा लेते हैं। द 
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: दूसरे वर्गमें वे व्यक्ति आंते हैं, जो खयं अपने समस्त व्यक्ति 
गत कार्य बिना किसी परावरूम्बनके बखूबी पूरे करते हैं और समय 
पड़नेपर नयी परिस्थितियोंमें ढठकर खयं छुखी-संतुष्ट रहते हैं और 
दूंसरोंकी भी यथाशक्ति सहायता प्रदान करते हैं, नयी-नयी प्रेरणार 


देते हैं । जैसी परिस्थितियोंमें रहनेकी विवशता हो, उसीमें प्रसन्‍न 


रहते हैं | इस खावरूम्बन तथा नयी परिस्थितियोंमे ढल जानेकी 
लचकके कारण वे विषमतामें भी आह्ादपूर्ण मनोभाव बनाये रहते 
हैं | व्यथंकी कल्पित चिन्ताएं उन्हें व्यग्र-तिचलित नहीं करतीं ! 
यही उर्वर मनोभूमि मनुष्यको चाहिये। 


। ... नयी परिख्थितियोंमें एकाएक आ जानेके कारण कुछ व्यक्ति 


. बड़े अस्तव्यस्त हो जाते हैं | मनंसे व्यम्र हो उठते हैं और नाना 


प्रकारकी काल्पनिक चिन्ताओंके महल बनाया करते हैं । ऐसी अनेक 
दुश्चित्ताओंकी कल्पना कर लेते हैं, जो भविष्यके जीवनमें कभी 
भी घटित नहीं होतीं, पर अंदर-ही-अंदर उनकी शक्ति और 


. सामथ्यंकोीं खाये डालती हैं । 


अब आगे क्या द्वोगा हमारा जो सहारा था, वह नहीं रहा | 

.. नये वातावरणमें काम कैसे चलायेंगें ? कौन हमारा सहायक होगा ! 
.. हमारी आ्थिक कठिनाइयाँ या सामाजिक प्रतिकूलताएँ आखिर अब 
.. कैसे हल होंगी ! आगे हमारे आश्रितों, पुत्र-पुत्रियोंका क्‍या होगा ! 
. उनके भोजनं-निवासकी व्यवस्था कैसे होगी ! ऐसे अनेक कल्पित 
: भावोंकी दलदलमें वे फँसे रहते हैं । वास्तवमें ये या इसी प्रकॉरकी 
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. और प्रतिकूलताएँ ऐसी ढैं-जिनमेंसे बहुत-ती अनहोनी हैं । आगे 
होनेवाली नहीं हैं । 


हमारे शहरमें एक नवयुंवकरका संयोगसे देहान्त हो गया। 
विधवा पत्नीने सोचा कि अब क्या होगा; विघवाका जीवन न जाने 
कैसा होता होगा १ उसमें न जाने कौन-कौन-सी विपत्तियाँ, 
तिरस्कार, कठिनाइयाँ आती होंगी ९ मेरे बच्चोंका क्या होगा १ रुपया 
कहाँसे आयेगा १ इसी ग्रकारकी अनेक मानसिक चिन्ताओंमें निमम्न 
रहनेके कारण वह्द गुप्त वेदनामें इतनी इबी कि फिर न उठ सकी । 
उसके एक सप्ताह पश्चात्‌ गुप्त मानसिक भयसे उसकी सत्यु हो 
गयी | बच्चे अनाथ रह गये । 


यदि बह भावावेश और नयी परिस्थितियोंकी कल्पनासे न डरती 
तो हम निश्चयपूर्वक कह सकते हैं, इस विषमतासे मुक्तिका मार्ग 
भी अवश्य निकल आता । कहाँसे भोजन, निवास, शिक्षा, बचेंके 
विवाह आदिकी भी व्यवस्था हो ही जाती । 

हिंदू-समाजमें आज असंख्य विधवाएँ हैं । इनमेंसे अनेक विधवाएँ 
शारीरिक परिश्रम या मानसिक श्रम करके जीविका उपाजन करती हैं और 
खावलम्बनका जीवन व्यतीत करती हैं । जैसे विवाइके पूर्व बिना पतिके वे 
रह सकती हैं, बैसे ही वे फिर बदलकर रहने लगती हैं। अब उन्हें पतिपर 
अवरुम्बित रहनेकी आवश्यकता ही नहीं पड़ती । पहाड़ी ल्वियोंको 
देखें तो आपको बिदित होगा कि उनके पति प्रायः युद्धमें सैनिकका 
कार्य करनेके लिये चले जाते हैं | उनकी अनुपस्थितिमें भी वे मजेमें 
जीवन चलाती हैं । उन्हें पुरुषके अवरम्बनकी जरूरत ही अनुभव 
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नहीं होती । अब यदि कोई ख्री यह समझे कि बिना क्सीकी 
सहायताके काम ही नहीं चलंगा, जीना कढिन हो जायगा-- 
तो यह बात नहीं है। अवसर पड़नेपर नयी परिस्थितियाँ आनेपर खय॑ 
कुछ-न-कुछ हल निकल ही आता है । डरना नहीं चाहिये, बल्कि 
साहसपूर्वंक उसंका सामना करना चाहिये । 

. मनुष्यके गुप्त मनमें निवास करनेवाली एक गुप्त शक्ति है 
जिसे मानसिक खावलम्बन कद्द सकते हैं | यदि मनुष्य श॒ुत्त मन 
यह धारणा कर ले कि मैं हर परिस्थितिसे छड़ैँगा और ढल जाऊंगा, 
तो निश्चय ही उसमें गुप्त सामथ्य श्रकट हो जायगी, जो उस 
विषमतासे युद्ध करनेकी शक्ति प्रदान करेगी । 

पं० श्रीराम शर्मा आचाये एक बार अपनी आदतोंके विषयमें 


बतला रहे थे कि वे जौके आठेकी रोटी और छाछपर निर्भर रहनेकी 
आदत डाल रहे हैं । कहने लगे, “बात यह हैं कि हमें गायत्री- 


. ग्रचार-कार्यके लिये प्राय देहातोंमें जाना पड़ता है । ग्रामीणोमे 
रहते हैं । वे बेचारे इसी भोजनको दे पाते हैं। वहाँ यही भोजन 


खाकर काम चलाते हैं | भोजनकों बजहसे कोई भी बाघा उपस्थित 
नहीं होती । पण्डितजी हर प्रकारकी परिस्थितिभ अपनेको ढालनेमें 
परिस्थितिमं आहादकी उत्साह्पूण मनः- 











् शति बनाय॑ स्द्दत हे | 
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यह गुण है परिश्ितियोंके अनुसार छचक । यदि उसमें यह लचक 
न होती, वढ् समय और नयी परिस्थितियोंके अनुकूल न ढल पाता, 
तो शायद संसारमें इतना न पनप पाता, जितना आज विकसित 
हुआ है और हो रहा है । न 


इस छचकके उदाहरण आपको जीवनके हर क्षेत्रमं ग्रात हो 


जायँँगे | क्या आपने कुएँकी इंटोमें उगे हुए पीपलके पेड़को देखा 


है १ उसके पास पर्याप्त मिंद्ी नहीं है । जड़ोंको फैडनेके लिये कोई 
गुंजाइश नहीं है । पर्यात प्रकाश और वायु भी नहीं है। फिर भी 
वह बढ़ता ही जाता है | बढ़कर मजबूत बन जाता है। उसकी 
जड़ें ठेढ़ी तिरछी होकर उन्हीं विषम परिस्थितियोंमं अपने भोजनके 
उपकरण एकत्रित कर लेती हैं । पहाड़ोंकी चद्मनोंपर इक्ष उगते है, 
बड़े होते जाते हैं, ढढ़ बनते रहते हैं और इस प्रकार पर्व॑तोंपर 
बन-के-वन हो जाते हैं । उन्हें देखकर आश्चर्य होता है कि वे कैसे 
मिट्टी, जल, प्रकाश, धूप और वांयु पा लेते हैं. । हर प्रकारकी 
विषमताओंसे छड़ने, जूझने-जैसी स्थितिमें पड़कर उसीमें पनपने- 


ढलनेके ये वृक्ष प्रत्यक्ष उदाहरण हैं । 


एक ग्रामकी बात है । एक बार एक व्यक्तिके पाँवमें जरब 


हुआ । बहुत दिनोंतक चिकित्सा होती रही । ठाँग सड़ती गयी और 


अन्तमें यह तय किया गया कि ठाँग काटी जायगी | जब इस 
ब्यक्तिने सुना कि ठाँग काटी जायगी, तो वह तिहमिला उठा । 
उफ, बिना ठाँग कैसे काम चलेगा १ जिंदगी बचेगी या नहीं ! 
भोजन कहाँसे आयेगा १ भविष्य कैसे कटेगा ९ ऐसे सैकड़ों प्रइन 
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की खोजको चला तो उसके पास एक मामूली-सा जहाज था । 
आनेवाले नये कष्टों और नवीन परिस्थितियोंकी कल्पनाभोंसे उसके 
मित्र नाविकोंने उसे इतना डराया कि कुछ न पूछिये | वे कहते थे 
कि इतनी बड़ी यात्राके लिये उनके पास कोई स्थायी प्रबन्ध नहीं 
है; भोजन, निवास और मौप्मके परिवर्तनकी कोई व्यवस्था नहीं 
है; फिर इतनी बड़ी यात्रा क्योंकर सम्पन्न होगी ! कोढम्बसने किसी- 
की न मानी । वह यात्रापर चल ही दिया | सबने आश्वयसे छुना 


कि उसकी यात्रा पूर्ण हुई | सभी अच्छी-बुरी परिस्थितियोंका उन 
लोगेंने पूरी तरह सामना किया और पृण विजय ग्राप्त की । 


सम्राट शाहजहाँ औरंगजेजद्वारा अपमानित होकर जेढमें पड़े । 
कहाँ छुख-समृद्धि और विलासोमें पलनेवाला सम्राट्‌ और कहाँ जेलका 
जीवन ! लोग समझते थे चार दिनमें सम्राद समाप्त हो जायगा, 
उसका जीवन-दीप कठोर परिस्थितियोंके एक झटकेसे ही बुझ्न 
जायगा । पर नहीं, ऐसा नहीं हुआ । सम्राटने उसी परिस्थितिके 
अनुकूल अपने आपको ढाल किया | उनमें जन्मसे ही हुकूमतकी 
आदत थी । जेल्में भी उन्होंने बच्चे पढ़ानेका ही काम माँगा । 
बच्चोंकी. पढ़ाकर अपनी हुकूमतकी ग्रवृत्तिको संतुष्ट करते रद्दे | अब 
सोचिये, यदि वे केवछ जेढकी विकटताके ही दुःस्वप्न देखा करते, 
तो आखिर क्या होता १ जीवनके जितने कठु-मदु धूँट उनके भाग्यमें 
लिखे थे, वे भी उन्हें न मिल पाते | छचकके इस अद्भुत गुणने ही 
उन्हें ऊँचा उठाये और बचाये रखा था । 


कहनेका अथ यह कि मंनुष्यके खमाव॑ और शरीरकी बनांवट 
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कुछ इस प्रकार की गयी है कि बढ समय ओर विकट परिस्थिति 
पड़नेपर बखूबी उनके अनुसार ढक सकता है; छचककर नयी 
हाल्तोंके अनुसार अपनेको बना सकता है। दो-चार दिनके बाद 
उसे इस नये जीवनकी खत: आदत पड़ जाती है और नये सिरेसे 
जीवन चलने लगता है । 


जब छोटे जाज वाशिंगटनका पिता मर गया था, तो उसकी 
माँ अकेली थी, भोजनका साधन न था । वह एक जंगलकी झोंपड़ीमे 
रहती थी | कहते हैं उसमें भेड़िये भी रहते थे | माँ छोटे जाजंको 
सुबह खिल्ा-पिला ज्लोंपड़ीमें त्ताछा छगा खय॑ जंगलसे छकड़ी चुनने 
चली जाती थी ओर सायंकाल उन्हें बेचकर घर पहुँचती थी । रातमें 
बच्चेकी जाकर गलेसे छूगाती थी । प्यार करही और भोजन पकाकर 
खिलाती थी । इस प्रकार विरोधी परिस्थितियोंमें दृढ़ ह्वोकर जा 


. पछता रद्दा और एक दिन अमेरिकाका ग्रेसीडेंट बना । इसी प्रकार- 


के उदाहरण और बहुत-से हैं । 

... तुकॉका कमालपासा स्कूल्में कह्वार. था। वाल्मीकि डाकू थे 
और राहइगीरोंको छटकर जीविका चलाते थे । हिटलर मजदूरी करके 
दिन व्यतीत करता था । मुसोलिनीका बाप पहले इठलीमें एक छुहार 
था। ये सभी विषम परिस्थितियोंमें बढ़ते और पनपते रूहे और 


.. महानताको प्राप्त हुए । 





गुरुकुलका कठोर अभावग्रस्त जीवन आवश्यक समझा जाता था | 


. राजासे लेकर साधारण नागरिक भी अपने बच्चोंको अछुविधा और 
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प्रतिकूलताले घबराइये नहीं! .. ९०५ 


करशेंका जीवन बितानेके लिये आश्रमोंमें मेजा करते थे | कष्ट एक 
प्रकारके शिक्षक थे, जिनकी कठोर परीक्षाएँ उत्तीर्ण करनेके उपरान्त 
विद्यार्थकी समग्र जीवनके कष्ट कतंब्य-पथसे विचलित नहीं कर 
सकते थे । वह शिक्षा एक ग्रकारसे कठोर परिस्थितियोंके अनुसार 
जीवन ढालनेकी शात््रीय पद्धति थी । 

निष्कर्ण यह है कि इस देव-दुलेमभ मानव-शरीरका निर्माण 
कुछ इस प्रकार किया गया है और ऐसी-ऐसी गुप्त शक्तियाँ अथ 
अणुमें मर दी गयी हैं कि प्रत्येक आदमी विषम-से-विषम और नयी 
से-नयी परिस्थितियोंके अनुकूल थोड़ेसे परिश्रम और इढ़तासे ढल 
सकता है । 

ऐसी कोई विषम परिस्थिति नहीं जिसे आप न जीत सक। 
आपकी शक्तियाँ सैकड़ों इन्द्रवज्जोंसे अधिक हैं | हर स्ितिपर इण 
विजय प्राप्त करनेकी गुप्त सामथ्य आपमें मरी पड़ी है। भयभीत 
होनेकी तनिक भी आवश्यकता नहीं है । द 


प्रशन उठता है कि यों तो समय आनेपर हर मनुष्य परिस्थिति- 
के अनुसार बदल ही जाता है, लेकिन किस व्यक्तिको सच्चे अर्थोर्मे 
ढला हुआ कहा जाय १ क्या विवशता और मजबूरीको ठक्करोंसे बदछा 
हुआ व्यक्ति ही सफल माना जाय 


नहीं; वास्तवमें सफल व्यक्ति उसे कहना चाहिये जो नयी 
परिस्थितियों, विषमताओं और अड्चनोंमें भी अपने जीवनका संतुलन, 
अपना आदर न छोड़े । पूरी तरह छगा रहे । (रण असन्न रहे | 
खस्थ रहे | क्रिसी अड्चनका अनुभव न करे । 
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(९०. आशाी नयी किसमें. 


- खय॑ं भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीताके १२ वें अध्यायमें इस विषयका 
कुछ संकेत किया है । स्मत्वयोगका तात्पर्य ही यंह है कि 
मनुष्यजीवनकी सत्र स्थितियों, अड्चनों, कथ्थेमें पक्ष-तरिपक्ष, हानि 
छाम-मान, अपमानसे प्रभावित न हो | अपना आन्तरिक संतुलन 


बनाये रक्‍्खे । संवेदनाका केन्द्र बाह्य पदार्थोमें न रखकर अंदर 
आतम्मामें, इंश्वरमें बनाये | 


जो व्यक्ति संवेदनाका केन्द्र बाह्य पदार्थों या परिस्थितियोंमे 


रखते हैं, वें बार-बोर उन स्थितियोंके बदकनेसे दुखी रहते हैं । 


व्यक्ति अपनी आन्तरिक मनःस्थितियोंको ईइ्रलमें केन्द्रित करते 
रहते हैं, वे शाइवत चिरथथायी सुखका अनुमव करते हैं । 

अतः अचुविधाओं, कष्टों, विषम परिस्थितियों, प्रतिकूलताओंसे 
वबराइये नहीं | ये केवछ मनझली दुर्बठता होनेपर मनुष्यको विचलित 
करती हैं । मस्तिष्कको नयी परिस्थितियोंके अनुकूछ बदलनेकी आज्ञा 
दीजिये; विचारोंका दिव्य प्रवाह उधरको मोड़िये और एकाभप्रतासे 


उसी ओर बढ़िये | फाढछतू क्षुद्र अनुराग, मोह, शंका आदिकी 


दुबंठताओंमें मत फत्तिये | आपकी अन्‍्तरात्मामें जो गुप्त सामर्थ्य है 


उसे बढ़ाइये । अपने हितकी बात सोचिये | आप यहद्दी कहिये कि 


“अहं. ब्रह्मास्मि? मैं ब्रह्म हूँ | पूर्ण समर्थ हूँ | मुझमें गुप्त शक्तिका 


अक्षय भंडार भरा हुआ है । इन्द्रियों, मन और बुद्धि--तीनोंपर आत्म- 


सामथ्यंसे मुझे विजय ग्राप्त करनी है । मेरी आत्मशक्तिके सम्मुख कोई 


पाप नहीं ठहर सकता। मैं जीवनमार्गपर निष्कण्ठक बढ़ रहा हूँ। 























दसरोंका सहारा एक मृगतृष्णा 

मनुष्य बन्धु-बान्धवों, इछ-मित्रों तथा परिवारमें अनेक व्यक्तियों- 
से घिरा हुआ है। बह प्रेरणा, उत्साह एवं सहायताके लिये इधर- 
उधर उत्सुक नेत्रोंसे देखा करता है | यदि कोई सहायता कर देता 
है, उत्साहसूचक् दो वचन कह देता है, तो वह प्रसन्न ही जाता 
है, किंतु नहाँ बेरुखी, श॒ुष्कता, नीरसता दीखती है, वहीं अपने 
_ मनमें आन्तरिक दुःख और गुप्त मनमें एक वेदनामयी निराशाका 
अनुभत्र करता है | तनिक-सी प्रशंसासे हलकर कुप्पा हो जाना 
अथवा अपनी आलोचना छुनकर आन्तरिक दुःखका अनुभव करना 
निबेल मनके विकार हैं । क्‍ द 
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११२ आशाकी नयी किरणें 
जो व्यक्ति तनिक-तनिक-सी बातोंमें दूसरोंके उत्साहकी प्रतीक्षा 
किया करता है, अपनी मौलिक प्रतिमाका विकास नहीं करता, वह 
उस शिश्रुकी भाँति है, जो माताकी गोदसे उतरकर करमेंसे परिपूर्ण 
इस संघर्षमय संसारमें अपने पॉवोपर खड़ा नहीं होना चाहता । 
जीवनमें एक अवस्था ऐसी आती है, जब मनुष्यको दूसरोंका 


सहारा प्राप्त नहीं होता | माता-पिंताका शीतछ संरक्षण विधिके 
_ विवानद्वारा खींच लिया जाता है; परिवारका समस्त उत्तरदायित्व ऊपर 


आ जाता है; अपनेसे छोटोंका भार भी वहन करना पड़ता है और 
जीवनक्रमका नियोजन भी खय॑ करना पड़ता है। इस खतन्त्र 
स्थितिमें ही मनुष्यके आत्मबछकी परीक्षा होती है । 


जीवनमें यथासम्भव हमें बात-बातमें दूसरोंका सहारा लेनेकी 
आवश्यकता नहीं है | घरमें, व्यापारमें, योजनाओंके निर्माणमें खय॑ 
अपनी सूझ-बूझ, मौलिकता, दूरदृष्टिसे कार्य लेनेकी प्रवृत्ति विकसित 


करनी चाहिये | अपने बलूपर, अपनी बुद्धिपर कार्योंको करनेसे 


मनुष्यक्नी अनेक गुप्त शक्तियोंका विक्राप्त होता है | 


. कोई तुम्हारा काम नहीं करेगा, जबतक कि तुम खर्य अपने 
पूरे उत्साह, जोश और सामरथ्यंसे उसमें न जुट जाओ। तुम्हारा... 


. आत्मक्‍ल ही तुम्हारा स्थायी सहायक हो सकता है। जिसका आत्म- 


बढ विकसित द्वोता है, वह शक्ति और जीबनसे परिरर्ण द्वोता है; 


: दूसरोंकी सद्दायता ताकनेके स्थानपर खर्य अपने बलपर काम करता... 
है | जो मलुष्य जितना ही अपने आत्मासे, अपनी शक्तियों एवं 











दूसरोंका सद्दारा एक स्॒गतृष्णा ११३ 


पौरुषसे परिचित होता है, वह उतना ही आत्मबलविज्ञ होता है। 
आत्मबलके अनुपातमें ही उसमें जीवन होता है । 

लोगोंमें यह मिथ्या कल्पना बैठ गयी है कि भारी डील-डौलके 
मोठे-ताजे शरीरमें ही शक्ति द्वोती है। वास्तवमें शक्ति तो आत्माकी 


है । इसीको हिम्मत कहते हैं | मामूली शरीर भी आत्मबलसे शक्ति- 


सम्पन्न हो जाता है | क्‍या शिवाजी भारी भरकम शरीरवाले थे १ 
गुरु गोविन्दर्सिह, प्रताप इत्यादि साधारण शरीरबाले होकर भी इस 
आत्मबढकी शक्तिसे बछवान्‌ बने | आव्मबछ मनुष्यको जनताका 
नेतृत्व प्रदान करनेवाला सूक्ष्म तत्त्व है | 
क्या आत्मबलकी वृद्धि सम्भव हे ! 

आत्मबढ प्रायः खाभाविक होता है | वे मनुष्य धन्य हैं, 
जिनमें जन्मसे ही आत्मबढ विद्यमान है । वास्तवमें हमारे माता-पिता, 
वातावरण एवं संस्कारोंका आत्मबलूपर बड़ा प्रभाव पड़ता है| 
हिम्मत बढ़ानेवाले, निरन्तर प्रोत्साहनके वातावरणमें रहनेके कारण 


कुछ बालक स्वतः दूसरोंकी अपेक्षा आत्मबलमें बढ़े-चढ़े होते हे । 


ईश्वरके कृपाबलका भरोसा रखनेवाले व्यक्तियोंमें हिम्तत खतः ही 
बढ़ जाती है | 

आत्मबल बढ़ाया भी जा सकता है । अन्य शक्तियोंकी भाँति 
इसका भी विकास होता है | जो व्यक्ति आत्मबढूके विकासका नियम 
जानता है वह दीघेकालीन अभ्याससे इसे विकसित कर सकता है । 
आवश्यकता है केवल उत्कट, बलवती इच्छा ( 8प्वा7्ए8 १९७१7९ ) 
की | यह इच्छा साघारण-सी मनकी हलकी-झकोर नहीं होनी चाहिये। 
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११७ आश्ाकी नयी किरण 
हृदय-सरोवरमें तनिक-तनिक देर छोदी-मोटी लछह्दरोंकी तरह जो 
आलोडन-विडोलन होता है, उससे काम नहीं चलेगा, आपके मनमें 
जीती-जागती बल्वती इच्छा होनी चाहिये | 


आत्मबलके विंकासका प्रथम तत्त्त है---अनुसंघान | अनुसंघानसे 
तात्पर्य है अपने पक्ष, नीति या इश्टिकोणविषयक सत्यताका ज्ञान । 
आप जिस कार्यको सम्पन्न करने चले हैं, क्या वह उचित है; मयोदाके 
भीतर है ? अन्य विद्वान्‌ उसके बारेमें क्या कहते हैं १ इत्यादि अनेक 


: पश्वोद्वारा आप अपने पक्षका अनुसंधान अर्थात्‌ पर्याप्त खोज-बीन 


करें । सत्यको माद्म करें | दूसरा सोपान है खोज-बीनसे अजित 
सत्यके प्रतिपालनमें ढढ़ता | स्मरण रखिये, जिसका पक्ष सत्यका 
पक्ष है, उसमें ईश्वरत्वकी मजबूती है | ईश्वर उस व्यक्तिके साथ है। 
देवी सहायता निरन्‍्तर उसके समीप चलती रहती है। जिनके 
अन्तःकरण शुद्ध हैं, उनके द्वारा सत्य-पथपर इृढ़तासे चलना आत्मबल 
बढ़ानेवाला है। साधारण व्यक्ति भी सत्यके पथको पकड़कर 
दढ़तासे चलता रहे, तो आत्मबछूकी अभिवृद्धि कर सकता है । 
विकासके मार्गमें दो शत्रु आते हैं, जिनसे बढ़े सावधान रहने- 
की आवश्यकता है---( १ ) प्रढोमन, ( २) आल्स्य । नाना रूप 
घारणकर प्रलोमन आपको घर दबायेंगे; किंतु आपको उनके माया- 


 मोहमें नहीं फँसना है । मन आल्स्यके वशीभूत हो सरलताके मार्ग- 


पर चलनेका आग्रह करता है| उसे इस आल्स्यसे रोकना, पुनःपुनः 
दृष्ट मार्गपर लगाना आत्मबरूबबृद्धिका उपाय है । 


>+#<८/०नकुनताट 5छू-+-: 
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(१) 

एक व्यक्ति लिखते हैं---'मुझे मिठाईका बड़ा शौक है। जब 
कभी मैं मिठाईकी किसी दुकानके आगेसे गुंजरता हूँ और मेरी 
जेबमें पैसे होते हैं, तो मैं जरूर मिठाई खरीदता हूँ और जबतक 
सब पैसे समाप्त नहीं हो जाते, मिठाई खाता ही रहता हूँ | घरपर 
भी मीठेकी ओर मेरा मन दौड़ा करता है | और कुछ नहीं तो शक्कर 
ही फाँकता हूँ | शखत पीता हूँ । मिठाईकी इस छतसे मूत्रमें शक्कर 
आने लगा है और अब मैं बीमार भी रहने लगा हूँ । मैं जानता हूँ कि 
मेरी बीमारीका कारण यही मिठाईकी आदत है। इसीने मुझे बीमार 
किया है | कौन जाने यही मेरे प्राण भी ले छे; पर अभीतक अवसर 
पाते ही मैं मिठाईकी ओर बुरी तरह झुक जाता हूँ। मैं क्या करूँ ! 
एक अन्य सज्जन वासनाके बारेंमें छिखते हैं कि वे वासनासे 
बुरी तरह परेशान हैं । अनेक बच्चोंके पिता हैं । पत्नी परेशान है। 
वे खयं अपनी मूर्खता जानते हैं, पर वासनाके वशीभूत हो कुछ-का- 
कुछ कर बैठते हैं. और फिर पछताते हैं। जानते-बूझते भी अपने 


मनकी दुर्बडताके कारण संसारके बन्वनमें फैँसे हुए हैं । 


. अपने क्रोवके आवेशकी बातें करते हुए एक मित्र एक बार 


. कह रहे थे--“क्या बतायें, जब हम देखते हैं कि दूसरा व्यक्ति _ 


सरासर गलत बात कह्द रद्ा है, बेब्रकूफीके तक दे रहा है और 


आगे आनेवाढी कठिनाईकी ओर ध्यान ही नहीं दे रहा है, तो हमें 
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_डब्ग्निता आ जाती है, हम भी उत्तेजित हद उठते हैं | हम किसीके 


दबेल नहीं हैं, किसीसे माँगकर नहीं खाते हैं फिर क्‍यों दर्बे १ पर 
क्या बतायें क्रोधके आवेशमें हम प्रायः ऐसा कह बैठते हैं जिसपर 
हमें पछताना पड़ता है । मित्रताएँ टूट जाती हैं | हम अपने आवेशकी 
कमजोरी जानते हैं+ पर क्या बतायें इस दुबलतासे छूट नहीं पा रहे हैं । 


एक सज्जन चिन्ताकी आदतसे परेशान हैं। उनके पास 
खास्थ्य है, धन है, मान-प्रतिष्ठा भी है, पर न जाने केसे उन्हें यह 
श्रम हो गया कि मेरे मविष्यमें कुछन-न-कुछ अनिष्ट होनेवाला है, 
मेरा खास्थ्य खराब हो जायगा, मेरे परिवारवाले मुझे घोखा दे देंगे, 
मेरी जीविका छिन जायगी | वे इसी प्रकारकी अनेक छोटी-बड़ी 
चिन्ताओंमें डबे रहते हैं | उनकी चिस्ताका आधार कुछ नहीं, केवल 
कल्पित भयमात्र है, पर वे उसी तुच्छ-सी बातके लिये परेशान 
रहते हैं | अनहोनी बातोंकी चिन्तामें बैठकर समय नष्ट करते हें | 
नैराश्यपूर्ण विचारोंके साथ-साथ उनका मस्तिष्क गुप्त कश्पित भय- 
पूर्ण विचारोंकी श्वद्ललामें आबद्ध है | वे सदौव कलकी चिन्ता ही 
किया करते हैं । निरन्तर चिन्ताका मानसिक अभ्यास करनेसे अब 
उनका मानसिक संस्थान दुःख और भयसे पर हो उठा है। 

हमारे एक शिष्यकी आदत है कि वह खप्नोंके संसारमें रहता 
है | कोई नयी अजीब बात होनेवाली है, कुछ-न-कुछ ऐसा परिवितंन 
होगा कि स्थिति मेरे अनुकूछ पड़ जायगी और मेरा जीवन प्रव॑जोंसे 
अधिक सुन्दर, सुखमय तथा राक्तिशाली हो जायगा। यह कवि 
संघांरकी वास्तविकताकों नहीं जानता | मनुष्यको उन्नति करनेमें जिस 
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घोर संघर्षका सामना करना पड़ता है, उससे इसका कोई परिचय 
नहीं है । न उसे समझना ही चाहता है । 
६ ०2) 

ऊपर अनेक प्रकारके ऐसे व्यक्तियोंके उदाहरण हैं, जो मनकी 
दुर्बछतासे नाना रूपोंसे परेशान हैं | उनका मन उनकी इन्द्रियोंका 
दास बना हुआ है तथा वे उसके बहकावेमें आकर क्षुद्र कार्योमे 
प्रवृत्त हो जाते हैं | उनके मनने उन्हें संसारके नाना बन्धनोंमे बाँध 
रखा है | मनमें जैसा झोंका आता है, वे उधर ही ढुरूक पड़ते हैं। 
अनेक व्यक्ति यह जानते हैं कि वे बुरी व्याधिमें फेसे हैं; उनके 
मनका प्रवाह गलत दिशामें है; पर श्रान्त होकर वे विवरश-से उसी 
ओर प्रवृत्त होते रहते हैं । 








| उनके मनकी दशा उस सरोवरकी तरह है, जिपमें भयंकर 
। झेंमें 3 

। तुफान उठा हो और जल अस्तव्यस्त तरझेमें बह रहा हो | उनकी 
|... इन्द्रियाँ अनियन्त्रित हैं । ये इन्द्रियाँ संसारके छुद्र क्षणिक आनन्दोंकी 


|... ओर झपटती हैं । वे विवेकहीन हो उसी ओर अग्रसर दो जाते है। 
। हि कुछ अपने दोषोंकों ढकनेके लिये दूसरोंके दोषोंका विस्तारसे 
न 5 वर्णन करते हैं | उनकी बुरी-मछी पुरानी बातें खोजकर निकालते 
। हैं | ऐसा करके वे अपनेको उनकी अपेक्षा श्रेष्ठ प्रमाणित करना चाइते 
। हैं | पर वास्तवमें होता है, इसका ठीक उल्टा । दूसरोंके दोषोमें 
रमण करनेसे खय॑ उनके चित्तका मैल बढ़ता है | वे अधिकाधिक 
। नीच, अमागे और पापी होते जाते हैं । मनमें छ्षुद्र नीच विचारोंके 
। रहनेसे तदनुकूछ विषैल्ा वातावरण छाया रहता है.और वे निरुपयोगी 
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कार्योंमें ही छंगे रहते हैं । दूसरे शब्दोमें यों कहिये कि उनका मन 
निरुपयोगी विषयों और व्यथेकी थोथी बातोंमें छगा रहता है। मनकी 
वृत्तियाँ क्षुद्र विषयोंमें छगी रहती हैं । जिधरको ये इृत्तियाँ लगेंगी, 
उघधरको ही शरीर चलेगा; वैसा ही कार्य शरीरकी इन्द्रियाँ करेंगी । 
अतः यह कहना सत्य ही है, मन ही मनुष्यके बन्धनका कारण होता 
है | मन जिससे हमें बाँधता है, हमारा शरीर बिना रस्सियोंके उसीसे 


बँध जाता है । 


मनमें जब विकारोंका ग्राबल्य हो जाता है, जब हमारे काम, 
क्रोध, छोम, मोह, चिन्ता, उद्देग ध््यादि सीमासे बढ़ जाते हैं, तब 
संतुलन नष्ट हो जाता है और मनुष्यकी चित्तबृत्ति विकृत द्वो जाती 
है | साधारणतः वह किसी एक वस्तुका ध्यान करता है; फिर एक 
दूसरी नयी समस्या आकर अपना जोर दिखाती है, तत्पश्चात्‌ एक 
तीसरा प्रढोमन आकर सब अस्तव्यस्त कर देता है । किसीके 
विरोधसे क्रोध उत्पन्न होता है; ईष्यो उससे प्रतिशोध लेनेकी कहती 
है; दूसरी ओरसे कड़ा विरोध होनेपर भय और घबराहट बढ़ती है; 
फिर असफल होनेपर ध्णा, लद्गेंग, चिन्ता और उदासी अपना माया- 
जाछ बुनती रहती है । ये उस दुर्बछ मनकी अवस्थाएँ हैं, जिसमें 
विवेक और इच्छाशक्तिकी इढ़ता नहीं दे । 

मानसिक संस्थानका नियन्त्रण ही मनकी दुर्बेडतापर विजय 
आरा करनेका उपाय है ॥ विवेक जितना जाप्रत्‌ होता है मनमे उतनी 
ही स्थिरता आती है | विवेकके प्रकाशसे इन्द्रियाँ संसारके विषयोंसे 
: दूर हटती हैं. और मनुष्य व्यथे चिन्तनसे छूटकर उँचा उठता है । 
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आप जिस बातको उचित समझते हैं, जो आपकी अन्‍्तरात्मा 
पुकार-पुकारकर कहती है, उसे ही सत्य समझिये | आपकी शुभ 
वृत्तियाँ शान्‍्त समयमें जिस ओर चलती हैं, उसीको सन्मार्ग समझिये 
और व्यर्थ चिन्तनसे बचकर उसी ओर चलिये। सन्मार्गपर चलकर 
ही मनको शानन्‍्त रक्खा जा सकता है । हो सकता है कि प्रारम्ममें 
मन उधर एकाम्र न हो, पर आत्मा प्रबल तत््त है; अतः धीरे-धीरे 
वह खय॑ उसमें तन्‍्मय होने छगेगा। ढुःखका बोझ हलका होगा 
और हृदयको शान्ति मिलेगी | 








आपकी अन्तरात्मा जिस चीजको उचित कहती है, उसीका 
संकल्प कीजिये | उसी ओर बढ़नेमें आपको आत्म-सामथ्य प्राप्त 
होगी । उसी ओर इन्द्रियोंकों छगानेसे शक्तियोंकी वृद्धि होगी । 


आपकी एक दुर्बलता संकल्पकी कमजोरी है । आप अपने 

निर्णयको मजबूतीसे नहीं पकड़ते | यह भढीभाँति जान रखिये कि 

निरन्तर एक स्थानसे दूसरे स्थानपर छुढ़कनेवाले पत्थरपर काई 

नहीं जमती । एक विषयसे दूसरेपर फुदकनेवाछा मन दु्बछताकी 

-.. जड़ द। अपने विचारोंको अपने ड्द्देश्योपर एकाग्र करनेका 
अम्यास्॒ कीजिये । | 


राग, द्ेष, काम, क्रोध, ईर्ष्या---ये मनकी उत्तेजित अवस्थाएँ 
हैं | ये मनृष्यके मनकी अस्तव्यस्त अवस्थाओंकी सूचक हैं | इनमें 
फँसकर मनुष्यका उच्च ज्ञान--विवेक-बुद्धि पंगु हो जाती है | पाप 
विकार या दुष्ट विचार सिर ऊँचा करते हैं। इनका जेसे ही आक्रमण 
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हो, क्रिसी रूपमें या किसी भी स्थितिमें हो, तो तुरंत सावधान हो 
जाइये और सुमतियुक्त आत्माकी ही प्रेरणा अ्रहण कीजिये । 
| ( ३) 

मनमें आत्माके दवारा श्रेष्ठ प्रेरणाका प्रवाह भी बहता है। इसी 
कारण मनको ही मोक्षका साधन कहा गया है । यदि मन बन्चनका 
कारण है, तो वही मोक्षका कारण भी बन सकता है । मनके भद्र 
निश्चयोपर अठल रहकर सन्मतिका ग्रहण कर उधी मार्ग पर निरन्तर 
चलकर जीवन-मार्गको प्रशस्त भी बनाया जा सकता है । आत्माकी 
निरन्तर प्रेरणासे मन दिव्य मार्गोकी ओर चलेगा | 


सावधान ! सत्यका मार्ग मत छोड़ियेगा, चाहे मन कितना ही 
क्यों न छटपटायें ९ इन्द्रियाँ तो व्यू ही इधर-उघर भागनेवाली हैं । 
ये आपको किसी भी खड्टेमें गिएा सकती हैं । इन्द्रियोंको वशमें कर लें 
तो आप विजयी कहलायँगे।इन्द्रियाँ चोरकी तरह वह अवसर ताकती 
रहती हैं, जब वे आपको नरकमें पटक दें, पतन करा दें | यदि 
इन चारोंको अवसर मिलेगा, तो ये सारा संचित वर्म नष्ट कर देंगी । 
मनके संयमसे ही खर्ग मिलता है । अनियन्त्रित इन्द्रियोंका विद्रोह ही 


... नरक है । उत्तम खांस्थ्य, दिव्य बुद्धि ओर सांसारिक सम्पदाएँ उसीको 


प्रा होती हैं, जिसने अपने मन और इन्द्रियोंपर काबू पा छिया है । 


| । 
जिन व्यक्तियोंके हृदय पवित्र हैं, मन काबूमें हैं, वें धन्य हैं; 
क्योंकि वे प्रथ्बीपर ही खर्गका खुख प्राप्त करेंगे । 


रन 
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गुप्त शक्तियोंको विकसित करनेके साधन 

मनुष्यका मन महान्‌ शक्तियोंका बृहत्‌ भंडार है ( 0977० 
० लल्परट ८४०४० ) एक-से-एक दिव्य शक्ति इसमें निवास 
करती है | छोटे-बड़े, विद्वान-मूर्व समीमें ये शक्तियाँ बीजरूपसे 
विद्यमान रहती हैं. । किसीमें ये सतत, किसीमें निर्बेछ, किसीमें 
अगिकसित अवस्थामें प्रस्तुत हैं | सामथ्येवान्‌ और जड व्यक्तिमे 
अन्तर केवल यही है कि एकमें तो यह बीज उत्तम भूमिमें प्योप्त 
जलद्वारा अड्डूरित, पल्‍लविंत एवं पुष्पित इतना है और दूसरेमें वह 
ज्यों-का-त्यों पहिले जेसा ही बीजरूपमें वर्तमान है । मैं निश्चय- 
पूवंक कह सकता हूँ कि यदि मेरे नियमोंका निरन्तर पालन किया 


_ जाय तो मूर्खसे मूल और जड भी अपने इच्छानुसार इन शक्तियोंको 


जाग्रत्‌ कर सकता है । नियमित अभ्यास और साधनद्वारा इनकी 
वृद्धि हमारी अवस्थाके साथ-साथ हो सकती है और हम पूर्ण सामथ्येबान्‌ 


. बन सकते हैं । 


मानसिक शक्तियोंका प्रदर्शन परिषुष्ट मस्तिष्कद्वारा होता है। उत्तम 
मस्तिष्कके द्वारा ही मन अपने अद्भुत सामथ्यका प्रदशन कर सकता 
है । मस्तिष्कको भलीमाँति प्रकट एवं विकसित करनेके लिये तीन मुख्य 
त्ोंपर विचार करना चाहिये । इन तीनोंका खरूप इस प्रकार है-- 

( १ ) उत्तम पण परिपुष्ट मस्तिष्क । 

( २ ) मानसिक शक्तियोंका यथार्थ ज्ञान । 

( ३ ) मनकी पोषक गक्तियोंक्रा क्रमानुसार संचय | 
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१२२ आशाकी नयी किरणे 


मस्तिष्कको केवछ एक अति सूक्ष्म यन्त्र या डायनमो समझ्िये | 
विद्यत्‌ उत्पन्न करनेवाले डायनमोकी भाँति मस्तिष्क विचार उत्पन्न 
करता है | हमारे मनके विभिन्‍न भागोंमें भिन्‍न-मिन्‍्न शक्तियोंके सूक्ष्म 
केन्द्र हैं | कुछका केन्द्र मस्तिष्कके अग्न, कुछका मध्य और कुछका 
पृष्ठ भागमें है। मस्तिष्कके जिस भागमें ये शक्तियाँ मुख्यतः निवास 
करती हैं, उस भागमें स्थित कोषों ( ०शी७ ) की संख्याके परिमाणमें 
वे शक्तियाँ कम या अधिक होती हैं | यदि मस्तिष्कका कोई भाग 
निकम्मा छोड़ दिया जाय तो फिर शनेः-शने: व्यर्थकी क्रिया करनेके 
अतिरिक्त उसमें अन्य किसी कार्यको करनेकी क्षमता नहीं रद्द जाती | 
यहाँतक कि कितने ही भाग उपेक्षित होनेके कारण निबंछ और 
निकम्मे हो जाते हैं | भक्ति-साव, प्रृज्य-भावादि शक्तियोंका स्थान 
मस्तिष्कका मूर्धन्य है | जिस मनुष्यकी मूर्धामें उपयुक्त कोष कम 
होते हैं, उसमें ईइ्वरके प्रति भक्तिभाव और गुरुजनोंके प्रति प्रृज्यभाव 
कम देखा जाता है । जो शक्तियाँ कपाछके नीचेके अध भागमें 
निवास करती हैं, वे विद्या, कछा-विषयोंकी खोज तथा कार्य-साधनसे 
सम्बन्धित हैं| जिनमें ये विकम्तित होती हैं वे निरथ्थक बातें नहीं 
करते, व्यवस्थापूर्वक कार्य करते हें और किसी कार्यको एक बार 
हाथमें लेकर नहीं छोड़ते | यच्रपि उनमें तक-वितर्क करनेकी क्षमता 
नहीं होती, किंतु फछ प्राप्त करनेकी सामर्थ्य रखते हैं | यदि आप 
इन मानसिक शक्तियोंका विकास करना चाहें तो कपालके नीचेके 
अप्रमागके कोषोंकी बृद्धि कर | आप अपनी चित्तवृत्ति मस्तिष्कके 


... मध्यबिन्दुपर एकाग्र कीजिये । निरन्तर सोचनेसे उस भागमें रुधिरकी 


गति बढ़ जायगी और एकाग्रतासे वह भाग पुष्ट होने छगेगा। 














गुप्त शक्तियोंको विकसित करनेके साधन श्श्झे 


. कपालके ऊपरी आचे भागमें बुद्धिकी शक्तियाँ अपना-अपना 
व्यापार करती हैं | इस भागका विकास करनेके लिये मस्तिष्कके 
मध्यबिन्दुसे कपालके उपरके अर्धभागतक रहनेवाले सूक्ष्म द्रव्यपर 
एकाग्रता करनी चाहिये । इस प्रदेशके को्षोंकी वृद्धिसे बुद्धिको 
शक्तियाँ तेजखिनी होती हैं. और विषयोंको समझनेकी शक्तिकी वृद्धि 
होती है । नित्यके अभ्यासद्वारा बुद्धिका बढ इतना बढ़ जाता है कि 
जिस विषयपर उसे स्थिर करें, उसीपर आर-से-पार हो जाती है। 

कानके छिद्रके आगेसे सिर्की चोटीतक ९क खड़ी सीधी 
रेखा खींचिये | जहाँ इसका अन्त होगा उसके ठीक पीछेके भागमें 
श्रद्धा, बढ़ता, आत्मबछ, विश्वास इत्यादि दिव्य शक्तियाँ निवास करती 
हैं । इनपर एकाग्रता करनेसे यदि कोष कम होंगे तो, अधिक; दुबछ 
होंगे तो, सबछ; और बलवान्‌ होंगे तो और मजबूत हो जायेगे । 

मस्तकके पीछे नीचेके भागमें प्रयलन करनेके सामर्थ्यकी शक्ति 
होती हैं । जिस मनुष्यमें यह शक्ति विकसित अवस्था होती है वह 
किसी कामको करनेमें पीछे नहीं रहता । वह किसी कामको कठिन 
समझकर यों द्वी नहीं छोड़ देता; क्योंकि. उसे छगातार मस्तिष्कके 
उस भागसे सहारा मिला करता है । जिस मनुष्यमें आत्म-श्रद्धाकी 
शक्ति विकसित होती है वह अपने प्रयत्नोमें सदैव सफलमनोरथ 
होता है । कमी-कमी देखा गया है कि अनेक आग्रहसे कोई 
कार्य करनेवा्ेके मस्तिष्कके पिछले मागमें वेदना माछम होने छगती 
है | इस वेदनाका अर्थ यही है कि सामथ्व-शक्ति-को्षों ( 0०॥ ) में 
दुबंखढता है और एकाम्रताद्वारा उनके पोषणकी आवश्यकता है। 
_ एकाप्रता करते समय सोचिये कि मेरे उस विशिष्ट भागम सृक्ष्म 
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१२७ आश्ञाकी नयी किरण 


पौश्कि ग्रवाह्न बह रहा है, कोष पुष्ट हो रहे हैं, थकाबट कम हो 
रही है। मैं चेतन्यखरूप हूँ, मेरे मस्तकमें प्रत्येक्ष ओर चेतन्य 
व्याप रह्म है और सारा शरीर चैतन्यसे ओतप्रोत हो रहा है--- 
इस प्रकार एकाग्रता करनेसे यथेष्ट सामथ्यंका संचय होगा | 

कपालके ऊपरके भागमें, जहाँ अंदरसे बालोंकी जड़ें शुरू 
होती हैं, यह ज्ञान है कि किस मौकेपर (7४० ) क्‍या करना 
चाहिये । इस निरीक्षण-शक्तिको जाग्रत्‌ करनेके लिये पूर्वकथना- 
नुसार एकाग्रता करके वहाँके कोषोंको परिपुष्ट एवं विशुद्ध करना 


. चाहिये | कठिन-से-कठिन विषयकी गुत्थियाँ भी इस शक्तिसे सरलता- 
. पूबक छुलझाई जा सकती हैं | 


मस्तिष्ककी बिचली सतहसे नाडियोके बाहर जोड़े निकलते 


. हैं । प्रत्येक जोड़ा शरीरको कुछ-न-कुछ ज्ञान देता है । ये नाड़ियाँ 






गर्दनको विशेष पढ्ढे भेजती हैं जिससे हमें कुछ-न-कुछ नवीन बात 


. माढम होती है । इच्छाशक्तिका यथार्थ स्थान कहाँ है ९ इसका उत्तर 
. ओ हृष्णुहारा नामक लेखिकाने अपनी पुस्तक /0०ा८्ट्आफकत07 
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.. में इस प्रकार दिया है--- 


भेरी सम्मतिमें इच्छा अथवा संकब्प-शक्तिका स्थित स्थान 


. नाडियोंके उस तेजस्क ओजके भीतर निश्चित किया जा सकता है 
जो मस्तिष्कको चारों ओरसे घेरे हुए है |! अतरत्र संकल्प-शक्तिके 
. विकासके छिये यहाँके कोषोंकी बृद्धि कीजिये । 


मस्तिष्कके विभिन्‍न कोषोंपर एकाग्रता करनेसे हमारे रुधिरकी 


ति उस और होने लगती है और उनकी संख्यामें वृद्धि तथा विकास 











गुप्त शक्तियोंको विकसित करनेके साधन. १५ 


होता है | कोई भी कोष हों, बढ़ाने जरूरी हैं | यदि सब बढ़ें तो 
उत्तम है | अतः किस विशेष भागके कोष बढ़ावें ऐसा न सोचकर _ 
इस भावनापर मन एकामग्र कीजिये कि हमारे मस्तिष्कके सब कोष _ 
निरन्‍तर बढ़ रहे हैं | हम निरीक्षणशक्ति, तुलनाशक्ति; न्यायशक्ति, 
विवेकशक्ति, संकल्पशक्ति सबको ही बढ़ा रहे हैं | यह भाव कैब _ 
ऊपरी दिखावा मात्र न होकर पूर्ण अनुभूतियुक्त होना आवश्यक है । 
उस समय अपनी कल्पनाद्वारा वैसा ही अनुभव करना चाहिये । प्रारम्भ 
आत्मख हूपकी भावना करनेकी बात कभी न भूलनी चाहिये । 
कोषोंकी बृद्धिकी क्रिया जमीनको जोतकर तेंयार करनेके 
समान है । जिस प्रकार उत्तम रीतिसे जोते हुए खेतमें बीज अच्छे 
उगते हैं, उसी प्रकारके कोषवाले मस्तिष्कमें मानसिक शक्तियाँ उत्तम 
रीतिसे विकसित होती हैं । इसलिये जिस प्रकारकी शक्तिको हम 
त्रिंकसित करनेकी इच्छा रखते हैं, उसका यथार्थ खरूप हमारे लक्ष्यमे 
रहना अनिवार्य है | ध्यातामें ध्यान करनेकी वस्तुके खरूपकी यथार्थ 
कल्पना अत्यन्त आवश्यक है। योगदाखका यह एक अखण्डनीय 
सिद्धान्त है कि ध्यान करनेवाछा जिसका ध्यान करता है, उसीके 
समान हो जाता है । अतः मानसिक शक्तियोंका विकास चाहनेवालों- 
को भी जिस शक्तिका विकास करना है, उसके खरूपको अच्छी 
तरह लक्ष्यमें रखना चाहिये | द 
“ कल्पना कीजिये कि हम अपने अंदर श्रद्धा, भक्तिमाव, अन्तज्ञोन 
इत्यादि आध्यात्मिक शक्तियाँ विकसित करना चाहते हैं । इन शक्तियों- 
के जाम्रत और विकसित होनेका स्थान मूर्घा और उसके नीचेका 
प्रदेश है | इन स्थानोंमें एकाग्रता करते समय हम सच्ची भक्ति, सच्ची 
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श्रद्धा और अन्तर्ज्ञानके जिस नमूनेको सामने रक्खेंगे, वही हममें क्रमशः 
प्रकट होने छगेगा | अतरब जिस शक्तिके विकासका हमने निश्चय 
किया है, उसके उँचे-से-ऊँचे खरूपकी, जहाँतक हमारी बुद्धि पहुँच 
सके वहाँतक, कल्पना करनी चाहिये और उस उच्च कब्पनामें बृत्ति- 


को आरूढ़ करके पूर्वोक्त क्रिया श्रद्धापूॉवंक करनी चाहिये । इससे 


मस्तिष्कके कोष बढ़ेंगे, शुद्ध होंगे और वह काल्पनिक शक्ति धीरे- 
धीरे बढ़ने लगेगी । द 
तीसरी बात है सामर्थ्यकी । मन जिस सामथ्येसे परिपुष् 


होता है उस सामर्थ्यकी बृद्धि करनेकी भी आवश्यकता है । प्रत्येक 
मनुष्यमें यह सामर्थ्य एक बड़े परिमाणमें प्रस्तुत रहता है; पर 


अधिकांश व्यक्ति इसका अधिकतर भाग निकम्मी क्रियाओंमें यों ही 
नष्ट कर दिया करते हैं , बेठे-बैठे पाँव हिलाना आँख, नाक या 
गुप्त अज्ज _ट्टोल्ते रहना, साररद्वित बातें सोचना, यायों ही 
बेमतलूबकी बातें ऋरना या छुपारी चबाते रहना आदि शरीर- 
की निकम्मी क्रियाएँ हैं | इनसे मनकी सामथ्य-शक्तिका क्षय होता 
है । क्रोध, चिन्ता, मय इत्यादि विविध विकारोंसे तो सामथ्यका बड़ा 
नाश होता है । जो दिनमरकी आय होती है क्षोम और नाराजगीमें 
बह जाती है । संचित सामर्थ्यका भी क्षय होता है। अतः 
मानसिक शक्तियोंके इच्छुकको सब प्रकारके क्षयोंसे बचनेका 
आवश्यकता है । मन पूरी शान्त स्थितिमें रहना आवश्यक है । वाणी 
और दारीरके सब व्यर्थ प्रपञ्न छोड़कर मनको शान्‍्त स्थितिमें 
रखनेका प्रयत्न करना आवश्यक है । इससे हमारा बलू-संचय 


होता है और हमें एक अद्भुत सामथ्येका अनुभव होता है । 











गुप्त शक्तियोंकों विकसित करनेके साधन. १२७ 


जिस सत्संस्कारी व्यक्तिको इस बलका अनुभव हो उसे चाहिये 
कि अपने योग्य उचित वातावरण खोज ले ओर निरन्तर मानसिक 
शक्तियोंको पूर्वोक्त प्रकारसे विकसित करता रहे । 

मानसिक शक्तियोंकी अभिवृद्धिके लिये अनुकूल संगति और 
परिस्थितियोंकी परम आवश्यकता है। अपने डद्देश्यके अनुकूल 
उचित वातावरण उपस्थित कीजिये | जिस वातावरणमें मनुष्य रहता 
है, वे ही मानसिक शक्तियाँ क्रमशः उत्पन्न और बढ़ती हुई दिखायी 
देती हैं | जिस व्यक्तिके परिवारमें, मित्रोंमें, मिलने-जुलनेवाल्लमें 
कवि अधिक होते हैं, वह प्रायः कवि ही हो जाया करता है । 
सैनिकों और सिपाहियोंके कुछमें रहनेवाल् व्यक्ति प्रायः निडर हो 
जाया करता है | आप जिस प्रकारकी मानसिक शक्तियोंका उद्धव 
चाहते हैं वेसे ही व्यक्तियोंमें रहिये, वैसी ही पुस्तकोंका अध्ययन 
कीजिये, बेसे ही मनुष्योंके चित्र देखिये और निरन्तर वैसे ही चिन्तनमें 
निमग्न रहिये | अपने अभीश्की भावनापर मनको एकाग्रऋर गम्भीरता- 
पूर्वक स्थिर कीजिये | उपयुक्त वातावरणमें रहनेसे, मानसिक व्यायामसे, 
भिन्न-भिन्न क्रियाओंके अम्याससे, मनकी शक्ति तीव्र की जा सकती है । 

मनकी शक्ति एकाग्रता एवं मननसे विकसित होती है । 


इधर-उधर चन्नलतापूर्वक श्रमण करनेसे, चिन्ताओं एवं श्रान्तियोंके 


वशीभूत द्लोनेसे, मनःप्रवृत्ति अनेक दुर्देमनीय कष्टोका, अनेक 
पराजयोंका कारण बनती है | यदि एक निर्दिष्ट कार्यमें मन एकाग्र 
न किया जाय तो समस्त प्रयत्न निष्फल होते हैं । निर्दिष्ट समयपर 
अन्य समस्त विचारोंको मन:प्रदेशसे बहिगंत कर एक तत्त्वपर 
अन्तर्नेत्र एकाग्र करनेसे मनकी शक्ति प्रकट होती है | 








कड> 
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एकाग्र ध्यानके दो मुझ्य ग्रकार हैं---अक्रिय तथा सक्रिय |. 


अक्रिय ध्यानमें इन्द्रियोंकी शान्त कर मनोवृत्तिको ग्राहक किया जाता 
है । समस्त वृत्तियोंकों पूर्ण शान्त रखना होता है | भमैं प्रथ्यीपर 
परमात्म-तत्तका महत्तम, सर्वोच्च एवं सर्वोत्कृष्ट रूप हैँ !--केवब्छ 
इसी भावपर चित्तवृत्तियोंकी एकाग्र रखना होता है । ध्यानका 
दूसरा भेद है---सक्रिय ध्यान | सक्रिय ध्यानमें मनको क्रियात्मक 
प्रहणोचित बृत्तिमें रक्खा जाता है । एकाग्रतासे शब्द सुनना होता 
है | एक ही साथ भावनाओंको ग्रहण करना एवं बाहर भेजना 
होता है । इस प्रकार मनकी ढ्विधा क्रिया होती है । जो कुछ कह्दा 
जाता है, उसे सुनने एवं उसी समय निर्णय करके मूक मानपतिक 
उत्तर देते हैं । 
हमें क्या इृष्ट हे ९ 
आप अपना अक्रिय ध्यान उस व्यक्तिकी ओर मत कीजिये जो 
आपसे अनुग्रह अथवा लाभ उठाना चाहता है | यद्यपि आपको दूसरेकी 
भावना: अहण करनी चाहिये, तथापि आपको अपने मनकी ऐसी 
विहित बृत्ति रखनी” चाहिये, जिससे आपपर किसी अवाञ्छनीय 
#रभावका आक्रमण न हो सके । आपको द्वारपालके समान स्थिर रहना 
चाहिये तथा किसी अनुचित तथा अनर्थकारी सूचना ( 5पघर8४०४६४०४ ) 
की संचार मनके भीतर न होने देना चाहिये, बाहर भेजा हुआ 
अत्येक विचार आपकी इच्छाके वशमें होना चाहिये | जबतक 
परयभाषणका खभाव स्िरि-हूपसे न बन जाय, तबतक प्रत्येक शब्द- 
को सावधानीसे बोलते रहिये तथा प्रत्येक कार्य सूक्ष्म अन्तरात्माकी 
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अनुमतिसे करते रहिये | प्रत्येक कार्यमें अपनी सच्ची संकरप-शक्तिका 
संचार करते रहिये । 


दाशनिक केनन्‍्टने एक स्थानपर निर्देश किया है कि नीतिमय 
जीवनका प्रारम्म होनेके ढिये विचारक्रममें परवितेन तथा आचारका 
ग्रहण आवश्यक है | भारतीय परिमाषाके अनुसार--- 

सत्येन. लमभ्यस्तपसा होष आत्मा 

सस्यग ज्ञानेन ब्रह्मचयंण नित्यम्‌ ॥ ( उपनिषद्‌ ) 

अर्थात्‌ सत्य, तप तथा साच्िक ज्ञान और नित्य निर्विकार 
रनेसे ही आत्मतत्तका दशन हो सकता है | ये सभी बातें मन:- 
साधनाकी ओर संकेत करती हैं | जीवनमें दर्शनका फल है 
मानस सत्यका उदय । साधनाकी भावनासे साछिकी श्रद्धाका 
जन्म होता है । चित्तके विषयको अपने अध्यवसायकी क्षमताके 
अनुभवका विषय बना सकना ही श्रद्धाका लक्षण है। भारतीय 
विचारकोंने अपने वाड्मयके उष:काछूसे ही इस महत्त्वपूर्ण तत्त्वकों . 
समझकर उसका प्रचार किया है । ज्ञानसिद्धि, ऋषि-महर्षियोंका 
जो साक्षात्कार था, उसको उन्होंने श्रुति” कहा है | श्रुतिका 
जन्म ग्रज्ञसे होता है । प्रज्ञा (77प79०7 ) ज्ञान-प्राप्तित सबसे 
सूक्ष्म साधन है | योग-समाविके द्वारा चित्तको संस्कृत करनेका फल 
हमारे ज्ञान-यन्त्रके लिये पतन्नढिने यों बतछाया है---“ऋतस्भरा तत् 
प्रज्ञा! ( पा० यो० १। ४८ ) अर्थात्‌ आध्यात्मिक दर्शनकी उच्चतम 
अवस्थामें ऋतम्भरा ग्रज्ञाका उदय होता है | ऋत जिसमें भरता हो, 
ऐसी बुद्धि ऋतम्भरा है | मनके तक-वितक॑द्वारा संचय होनेवाल्य 


आ० न० कि० ९-- 
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ज्ञान सत्य है | हृदयकी अनुभूति या तच्चसाक्षात्कारसे उपलब्ध 
अनुभत्र 'ऋतः है। योगीकी प्रज्ञा ऋतात्मक ज्ञानका भरण करती है। 


बुद्धिका यथार्थ रूप 

बुद्धि यथार्थमें प्रतिगाकी एक संस्कारित खरूप है | मावुकता 
अर्थात्‌ कल्पनातमके महानुभूति बुद्धिका एक गुण है । नाना 
प्रकारके विचार, कल्पनाएँ, मानस-चित्र निर्माण करना, सोचना, 
तके करना बुद्धिके व्यापार हैं । कुशाग्र बुद्धिवाला व्यक्ति अधिक 
अस्पष्ट मानस-चित्र विनेर्मित करता है | कल्पना करना, ज्ञानके 
आधारपर उन मःनस-चित्रोंको अधिकाधिक स्पष्ट करना, उनमें 
भावुकता ( प८८॥४४ ) का संचार करना--यह बुद्धिमानीकी आन्तरिक 
अवस्था है | जबतक उक्त तक्तोंमें पूर्ण सामझस्य नहीं, तबतक बुद्धि- . 
में परिपक्त्रताका संचार नहीं हो सकता | तर्कसे कब्पनाका अनौचित्य 
प्रक्षाढ्वित होता है और बुद्धिका विशुद्ध व्यावह्यरिक रूप प्रकट होता 
है । बुद्धिमानकी विविध योजनाएँ व्यावह्वरिकिताके आधारपर 
:  विनिर्मित द्वोती हैं । मनुष्यके मनका विकास अधिकतर उसवी 
बुद्धिकि विकासपर ही निर्भर है । बुद्धिकी शक्ति मस्तिष्कके सूक्ष्म 
कोषों ( ८८॥५ ) में निवास करती है । जिज्ञासा एवं स्मरणशक्ति 
बुद्धिके विशिष्ट अड्ढ-प्रत्यड़ हैं | मननसे मनकी शक्ति बढती 
निदिष्ट समयपर दूसरे सब विचारोंकों छोड़कर एक 'आत्मतत्तः 
: पर मनको एकाम्र करना चाहिये । 


चित्तकी शाखा-प्रशाखाएँ 
।.. चिक्तका प्रधान काय जानना या अनुभव करना है । चित्तको 

















; 
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येगदर्शन एवं सांख्यसत्रोंमें प्रकृतिके सत्तयुणका परिणाम माना गया 
है । चित्त वृत्तियोंका मंडार है | चित्तकी दृत्तियोंकी वशमें करना, 
रोकना, निरोध करना ही शान्तिका मूल है-... योगश्रित्तवृत्ति- 
निरोधः !! (पा०यो० १। २) 

वित्तकी वृत्तियोंके दो भेद हैं---अन्तर्ईत्ति, बढिदृत्ति । 


कुछ व्यक्तियोंक्री बृत्ति बाह्य संसारको उलझनोंसे ऊबकर अन्तः- 


करणके विवेक्रकी ओर छग जाती है | इसमें व्यक्ति अन्त्जगवके 
गूढ रहस्योमें पूर्ण निम्न रहता है | वह आत्ाके अन्तरालमें 
विचरण करता है । प्रकृत पुरुषका वास्तविक ज्ञान ही उसका 
श्रधान लक्ष्य होता है और इस तक्तज्ञानकी प्रात्तिसे समस्त 
क्लेश दूर हो जाते हैं । क्‍ 

द्वितीय बृत्ति है बहिर्दृत्ति अर्थात्‌ केवढ सांसारिक वस्तुओंका 
देखना, सुनना, उनमें लिप्त रहना । रजोगुण एवं तमोगुणके कारण 
विषयोंकी ओर बृत्ति झुक्की रहती है; जैसे काम, क्रो, लोभ, 
आहढस्य इत्यादिमें प्रवृत्ति | अधिकांश अस्थिर व्यक्तियोंकी इृत्ति 
बहिर्बति ही होती है । विषयोंमें लिप्त रहनेके कारण उन्हें नाना 
प्रकारके क्लेशेंकों मोगना पड़ता है | भोगकी सांसारिक इत्तियोंको 
क्विष्ट कहते हैं । 

पतञ्जलिके अनुसार चित्तवृत्तियाँ-- 
वृत्तियाँ अगणित भी हो सकती हैं । महर्षि पतन्नलिके अनुसार 


श्त्तियोंका खरूप देखिये । महर्षि पतन्नकि कहते हैं-.- “प्रमाण- 


'विपर्ययविकल्पनिद्वास्ृतयः? (१। ६ ) । लछौकिक ज्ञानका जो 


सम्बन्ध है, वह प्रमाण कहलाता है । इसके तीन भेद हैं-- 


डे 
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प्रत्यक्ष, अनुमान एं आगम । अला वह ज्ञान है जो नेत्र 
इत्यादि इन्द्रियोंसे प्राप्त है । अनुमान उसे कहते हैं. जिसे हम कुछ 
चिह्न देखकर अनुमान कर कछेते हैं । 'आगम! शाल्रोक्त वचन 
अर्थात्‌ सच्चे तल्ज्ञानी आह मलुष्षोंके शब्दोंद्वारा प्राप्त दोता है । 
अन्य चार वृत्तियाँ ये हैं--+ 
... त़िपय--जिससे मिथ्या ज्ञान हो। ' विपर्ययो मिथ्याशनमतद्ूप- 
प्रतिष्ठम! (पा० यो० १।८ ) अर्थात्‌ वह ज्ञान जो सच्चे रूपमें 
स्थित नहीं है । ० उ ह.. ईँ 
- विकल्प--जो वस्तु शून्य अर्थात्‌ वास्तवमें कुछ दो ही नहीं, 
.. किन्तु केवल दब्दमात्रसे जानी जाय । वेदान्ती समग्र संसारकी 
बस्तुओंकी विकल्प दी मानते हैं. । हा 
निद्रा--किसी पदार्थके न होनेका ग्रत्यय अर्थात्‌ ज्ञान जिस 
बृत्तिका आलू्बन है उसे निद्रा कहते हैं. । जब खपत आते हों तो 
वह निद्रा नहीं दे । द 
. स्मृति---अन्तिम दत्त स्मृति है | यह अनेक दुःखोंका 
कारण बन जाती है अत इसका विरोध होना आवश्यक है । 
'अनुभूतविषयासस्ममोषः स्सति/ (पा०्यो० १) १६१ )। स्मृति 
अनुभवसे न्‍्यूनका तो ज्ञान कराती है, किन्तु अधिकका नहीं । 
उक्त वृत्तियाँ यदि साच्िक हों तो छुख उलस्न करेंगी और 
छुखसे राग उलन्न होगा । अर्थात्‌ मन खुखके वशीभूत होगा तो 
मुक्तिम बाधा पड़ जायगी | इन इत्तियोंका विरोध ही मुक्तिकी इच्छा 
करनेवलेकों परमावश्यक 9 5 का 





कस 


. 'खाध्यायमें सहायक हमारी ग्राहकशक्ति 
.. ल्ाध्याय' का ताल है---प्रन्थोंद्वारा खय॑ ज्ञानाजेन करना, कितु 
यह बहुत संकुचित अर्थ हुआ। 'खाध्यायः का बड़ा व्यापक अर्थ है । 
हम संसारमें फिरते हैं, नाना व्यक्तियों, संस्थाओं, घटनाओं और शुभ- 
अशुभ अनुभवोंको देखते हैं । अनेक व्यक्ति नेता, पण्डित, मुक्का, 
उपदेशक, अध्यापक हमें नाना ज्ञान-विज्ञान देते हैं। ये प्रत्येक 
हमारे अध्ययनकी वस्तु हैं | इन समभीके अनुभव्रंसे निष्कर्ष निकाल- 
कर हम अपने ज्ञानभण्डारको विकसित कर सकते हैं । 





किंतु खाध्यायमें सबसे अधिक महत्त जिस तत्तका है, वह 
हमारी ग्राहक-दृष्टि है | यों तो हम बहुत-सी पुस्तकें पढ़ते हैं, अनेक 
व्यक्तियोंके भाषण सुनते हैं, किंतु जो कुछ देखते, पढ़ते अथवा 
सुनते हैं, उसमें महत्त्व इस बातका है कि हम वास्तवमें ग्रहण क्रितना 
करते हैं, हमारे मस्तिष्क कितना ज्ञान ठहरता है और स्थायीरूपसे 
हमारे मानसिक संस्थानका अज्ञ बनता है । आपको यह जानकर 
आश्चर्य होगा कि जितना अधिक हम पढ़ते हैं, वास्तव उससे बहुत 
“ही कम हम अहण कर पते हैं | हमारा मस्तिष्क बहुत कम ज्ञान 
ग्रहण करता है । 
वह व्यक्ति भला क्योंकर खस्थ एवं शक्तिशाली बन सकता है, 
जो भोजन तो बहुत परिमाणमें करता है, भोजन भी पौशिक है, पर 
छसकी पाचन-क्रिया व्यवस्थित नहीं है १ वह जो खाता है निकाल 
देता है । जबतक उद्रमे भोजनके रस एकत्रित होकर स्था्यीरूपसे 
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खास्थ्य-शक्ति नहीँ देते तबतक उसकी शक्तियों अभिवृद्धि असम्भव 
है। यही हाल मस्तिष्कका है। यदि पढ़ने, देखने और सुननेपर 
आपका मस्तिष्क बहुत कम ग्रहण करता है, तो खाध्यायसे अधिक 
लाभ सम्भव नहीं है । 


अत: ग्रहण-शक्तिकी वृद्धि करना नितान्‍्त आवश्यक है । जिस 
दिमागकी जितनी यह ग्राहक-शक्ति तीव्र होगी, वह उतना ही समुनत॑ 
. सशक्त और ज्ञान-भण्डारसे पूर्ण हो सकेगा। आइकशक्ति-सम्पन्न 
ब्यक्ति एक ही पुस्तक, घटना या दृश्यको देख उसे अपने स्मृतिकोषमें 
रखकर प्रचुर और स्थायी लाम उठा सकता है । 


ग्रहण-शक्ति मनुष्यके मस्तिष्कके लिये उतनी ही उपयोगी है, 
जितनी पाचन-शक्ति उदरके छिये आवश्यक है। पाचन-शक्ति इसमें 
नया रक्त, नया मांस, मजा, उत्साह ओर खास्थ्य देती है तो ग्राहक- 
रक्ति हमारे मस्तिष्कको समृद्ध बनाती है | नया ज्ञान हमारे मनममें 
स्थायीरूपसे ठहर जाता है और हम जीवनपर्यन्त उससे छाम उठाते 
रहते हैं । 


: प्रश्न है ग्राहक-दृष्टि कैसे बढ़े ! यदि आप इढ़तासे कहें तथा 
उसके डिये मनोयोगप्रवक प्रयत्न करें, तो सच मानिये आपकी 
. प्राहक-शक्ति तीत्र हो सकती है । 

... अपने मनको यह आदत डालिये कि वह संसार, समाज, 
धंटनाको गंम्भीर इश्टिसि देखे | यदि कोई पुस्तक पढ़ रहे हैं तो उसे 
भी गहरी भेदभरी नजरसे पढ़ा कीजिये ! ऐसा प्रयत्न कीजिये कि 
ऊपरी छिछली दृष्टिसे नीचे गहराईमें उतरकर आप अपने अनुभव, 


पतन नननननानग 7-3 रन किन ५ नमन नर नममनतनन-. 


४ -&&###&#27 
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स्वाध्यायमे सहायक 


हमारी ग्राहक-शक्ति श्श्ष | 
घटना, पुस्तक आदिका निगूढ़तम विश्लेषण कर सके । व्यक्तियोसे रे 
जब आप वार्ताछाप करें, तब भी गम्भीर इंथ्टिसे दी कीजिये | ऊपरी | रे 


बालोचित हलकी-फुलकी बातोंमें निमम्म मत रहिये । : य 

एक विद्वानके ये अनुभवरू्ण विचार देखिये । वे लिखते हैं -- 

'जो घटनाएँ प्रतिदिन हमारे साथ घटित होती हैं, या जो 
कुछ अनुभव आती हैं, उनको जरा गहरी इश्टिसे देखनेकी आदत 
डालें; तो बहुत-सी नयी बातें माद्ठव होती हैं “जो प्रिय विषय हो, 
जिसमें विशेष ज्ञान प्राप्त करनेकी इच्छा हो, जिसे अपना लक्ष्य स्थिर 
किया हो, उसमें विशेष योग्यता प्राप्त करनेके लिये सद्या दत्तचित्त 
रहो । मान छो कि तुम बल्वान्‌ होना चाहते हो तो शारीरिक बंछ- । 
सम्बन्धी जो उपदेश, उदाहरण, घटनाएँ या अनुभव देखो उनमें 
विशेषरूपसे चित्त छगाओ और गम्भीरताएवक विचार करो कि इसमें 
क्‍या बात हानिकारक और क्या उपयोगी है | हम क्या भूल रहे हें 
और किन-किन नियमोंका पाछन करनेसे छलम उठा सकते हैं. | इस 
प्रकार यदि प्रतिदिन कुछ गम्भीर सोच-विचार करते रहे, तो बहुत 
छाम होगा । गम्मीरतासे किया हुआ विचार कभी व्यर्थ नहीं जाता । 
वह विचारोसे विश्वासमें आता है और विश्वाससे अनुभवमें परिणत हो 
जाता है | यह अनुभव यदि क्रिया्में आ जाय, वा आदत बन जाय, 
तो जीवन उच्चकोटिका बन जाता है ।! 


म्स्ब्य 


उनमें, मम... समाबमैी.. स्‍कानक .. 


..- बास्तवमें गम्भीर टृष्टिसे देखकर ही स्थायी छाभ उठाया जा 
सकता है. । जलपर ऊपर झांगहीओाग फैले रहते हैं. । ऊपके 
निगाहसे देखनेवाला घोखा खा सका है, किंतु गहराईसे प्रविष्ट 
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. होनेवाछा उसकी निस्सारतासे तुरंत परिचित हो जाता है। 
5 5 गम्भीर इृष्टिका महत्व हमारे बड़े-बड़े नेताओं, धर्मप्रचारकों, 
विद्वानोंने सदेव समझा है | गोतम बुद्धको विछासके रंगीन 
बातावरणमें रखकर संसारके माया-मोहमें बाँध रखनेके नाना प्रयत्न 
“किये गये, किंतु बुद्ध, रोगी और गृतककों गहरी इश्टिसे अवछोकन 
कर वे संसारकी निस्सारता, क्षणभहुरता और निरबंडतासे परिचित 
हो गये । वे बस्तुओंकी जड़में प्रतिष्ट होकर आधारभूत तत्तोंको देखा 
करते और वस्तुओंका यथार्थ मूल्याह्ुन किया करते थे । 

हलकी दृशष्टिसे महत्त्वप्रण विषय, महान ग्रन्थ तथा स्थायी अनुभव 
भी साधारण प्रतीत होता है और मन अपनी प्री शक्तिसे ग्रहण नहीं 
. करता। हमें स्मी कुछ तुच्छ प्रतीत होता है | अनेक व्यक्ति घंटों 
. अपने सामने पुस्तकें लिये बेठे रहते हैं, पढ़नेका अमिनय करते रहते 
हैं, पर शक्तियोंकी एकाग्र न करनेके कारण वास्तविक उन्नति कुछ 
भी नहीं होती । उछ्ठे असफलता मिलती है ओर आत्मविश्वास नष्ट 
हो जाता है । 
... जो कुछ सोचें, गम्भीरतासे सोच, खूब विचार करें, हर पहद्से 
'देखें, मानस-चित्र निर्मित करें | जीवनके हर मोचेंपर गम्भीर दृष्टि 
आपको छाम देगी, मंली-बुरी बाजारकी वस्तुओं और समाजके 
मनुष्योंके चुनावमें सहायक द्ोगी | गम्भीर दष्टिसे चिन्तन-मनन एक 
. छत्तम मानसिक प्रक्रिया है जो सशक्त मनकी सूचक है | अतः गम्भीर 

इशष्टिसे देखनेकी आदत विकसित कीजिये । 














आपकी अत स्मरणशाक्त 


.. मलुष्पके ज्ञानकी दृद्धि करने और संसारके ज्ञानको आगे 
बढ़ानेवाली शक्तियोंमें पनुष्षके मस्तिष्ककी स्मरणशक्ति महत्त्वपूर्ण 
है | अन्य जीवोंकी अपेक्षा मनुष्यमें स्मरणशक्ति विशेष विकसित 
रूपमें पायी जाती है | ज्ञानभण्डारको बढ़ानेमें इसका प्रमुख स्थान 
है। लेखकों, इतिहासकारों, वक्ताओं, ऋषि-मुनियोंका ज्ञान उनकी 


स्पृतिमं संचित रहता है । जब पुस्तके नहीं थीं, तो अब्यापक्रोंका . 


मस्तिष्क ही पुस्तकें थीं और उनकी स्मरणशक्तिके कारण ही उनका 
इतना मूल्य था । जो कुछ वे उच्चारण करते थे, उसे शिष्यक्रों अपनी 
स्पृतिमं घारण करना पड़ता था। पुस्तकेके प्रचारसे स्मरणशक्ति 
नि हो गयी है, फिर भी अनेक व्यक्तियोंमें अद्भुत स्मरणशक्ति पायी 
गयी है और आज भी पायी जाती है । 

अंग्रेजी भाषामें छाड वायरन, मेकाले अपनी स्मरणशक्तिके कारण 
बहुत प्रसिद्ध रे हैं । छार्ड मेकालेके मस्तिष्ककी तुलना ब्रिटिश 
म्यूजियम छाइब्रेरी, लंदनके विशाल पुस्तकारूयसे की गयी है । कहते हैं 
कि जिस विषयपर उन्हें आवश्यकता होती थी, उप्तीके सम्बन्धर्मे असीमित 


ज्ञान-निश्वेर उनमेंसे बह निकछता था । उपन्यास, कहानी, भ्रमण या 


इतिहास किसी भी विषयपर वे घाराप्रवाह बोल सकते थे । वे जो 
भी पुस्तक पढ़ते थे, उन्हें शब्द-शब्द स्मरण रह जाता था | मिल्टन 


पपैराडाइज लॉस्ट” जेसा महाकाव्य उन्होंने एक रातजरिमें याद कर डाला _ 


रे 
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था । कत्रि वायरनके विषयर्म कहा जाता है कि उन्होंने जितनी भी 
कविताएँ लिखी थीं, जीवनके अन्तिम क्षगोंतरक्र कण्ठस्थ थीं | छाड्ड 
बेकनकी स्मरणशक्ति इतनी तीत्र थी कि अपने छिखे हुए निम्रन्ध वे 
शब्द-शब्द बोछ देते थे। अमेरिकाके प्रप्तिद्ध वनस्पतिविशेषज्ञ 
असाग्रेकी स्मरणशक्ति इतनी तीत्र थी कि उन्हें २५० ०० वनस्पतियोंके 
नाम स्मरण थे। अमेरिकाके भूतपूर्व राष्ट्रति राजनीतिज्ञ थेडोर क्‍ 
रूजवेल्ट जिससे एक बार मिलते थे, आयुभर उसे नहीं भूछते थे। 
कहते हैं, एक बार जापानमें वह एक सजनसे पंद्रह वर्ष बाद बाजारमें 
अकस्मात्‌ मिले तो देखते ही उनका नाम पुकारा और बातचीत 
. आरम्म कर दी और आपको आश्चर्य होगा कि वार्ताल्यपका विषय 
. पंद्रह्न वर्ष पू्वका विवाद था। दक्षिणी अफ्रीकाके भूतपूर्व प्रधान मन्त्री 
जनरल स्मट्सको अपने पुस्तऋाल्यक्ी प्रत्येक पुस्तऋका प्रत्येक शब्द, 
पृष्ठ और परिष्छेर स्मरण था और यह बता सकते थे कि अमुक 
पुस्तक अमुक अल्मारीमें रखखी है और अमुक पृष्ठपर अमुक रब्द 
लिखे हैं । भारतके क्रान्तकारी नेता श्रीहरदयालकी अद्भुत 
स्मरणशक्तिके विषयमें अनेक कथाएँ प्रसिद्ध हैं | आज भी वाराणसीके 
महामहोपाध्याय डा० श्रीगोपीनाथ कविराजको सहसोरों ग्रन्थ तथा 
उनके विषय याद हैं | उनके आस-पास विभिन्‍न विषयोंके डाक्ट्रेट-- 
प्राप्त करनेके प्रत्याशी विद्वानोंकी भीड़ लगी रहती है । 

उपयुक्त कुछ उदाहरणोंसे यह स्पष्ट है कि यदि. प्रयत्न, 
अभ्यास और श्रम किया जाय, तो आज भी हम अपनी स्मरणशक्तिको 
बढ़ा सकते हैं । अन्य उच्च शक्तियोंकी तरह प्रत्येक्न व्यक्तिमें 
_ झ्मरणशक्ति विद्यमान है । "कह हक 
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आपने यह गलत धारणा बना ली है कि आपकी स्पृतिशक्ति 


निर्बल है | स्मरण रखना एक प्रकारका मानसिक मार्ग है, जिसे 
टहलने, बातचीत करने, मोजन करने, ध्वनि पहचाननेकी ही द 
माँति पृथक -पृथक स्पष्ट करना पड़ता है। ये सत्र कार्य आपने 
बचपनमें सीखे थे और उपयुक्त सब्र क्रिया: आप खतः पूर्ण कर 
सकते हैं | आपके चेतन मस्तिष्फक्को इन क्रियाओंके करनेमें कोई 
विशेष श्रम नहीं करना पड़ता | मानसपटछपर खतः ही मानस- 
चित्र बनते जाते हैं और अतीत मूर्तिमान्‌ होता रहता ढै। स्थति 
एक प्रकारकी आदत है. और इसके लिये श्रम और अभ्यासकी 
आवश्यकता है | कोई भी चेष्ट! करनेसे अपनी स्मरणशक्तिका विकास 
कर सकता है | 


हम बातें, वस्तुएँ, व्यक्तियोंकों क्‍यों भूलते हैं. १ कारण य्द है 
कि हम नवीन ज्ञानको पुराने संचित ज्ञानसे नहीं जोड़ते | अछग- 
अलग पड़े हुए ज्ञान या अतुभश-कण एकदम मूल जाते हैं, पर यदि 
हम नये अनुभवों या ज्ञानको स्थति-कोषमें संचित पुराने ज्ञानसे 
संयुक्त कर दें, तो नयी बातें अठकी रह जाती हैं और भूछती नहीं 
केत्छ हमें संयुक्तीऋरण या पुराने ज्ञानसे नया ज्ञान संयुक्त करनेकी 
आवश्यक्रता है । 


बिलियम जेम्स लिखते हैं, 'मानसिक क्षेत्रमें जितना भी पुराने 
ज्ञनसे नया ज्ञान मिलाकर, संयुक्त कर, नयी बाताका परानी बातसि 
मिलाकर रक्खा जायगा, उतना ही हम नयी बातोंको याद रख 
सकेंगे | प्रत्येक पुरानी बातप्े संयुक्त होकर नयी बात याद रहती 





हनन 
(कि 
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है | पुरानी बात एक हक या कड्ठीकी तरह है, जिसमें नयी बात 
अठक जाती है | जेसे कठुँवेसे मछली अटककर ऊपर आ जाती 
है, उसी अ्रकार पुराने संचित विचारोंसे बँधी हुई नयी जानकारी हमें 
याद रहती है | हैः कुक 2 2 के 0 8. 
अतः नयी वस्तुओं, विचारों, व्यक्तियोंको अपने मस्तिष्कमें 
.. मौजूद संचित ज्ञान-राशिसे संयुक्त करते रहिये | भादमीको उसके 
पेशे या स्थानसे मिलाकर याद रख सकते हैं | एक्न ही प्रकारके 
विचारोंको साथ-साथ संयुक्कर याद रखा जा सकता है | 


जिस वस्तु या तिचारको याद रखना है, उसे बढ़ा-चढ़ाकर 
मनमें विकसित दीर्थ मानस-चित्र बनाकर देखिये | बार-बार हूम्बे 
. भानस-चित्र चेतनाके स्तरपर रखनेसे वस्तुएँ और विचार याद रहते 
हैं | मानस चित्रोंके निर्माणका अभ्यास निरन्तर करते रहिये | 


स्टवतिको बढ़ानेका एक तत्त क्रिया ( एक्शन ) दे । जो वस्तुएँ 
हिलती रहती हैं, हम उनकी ओर अधिक भाक्ृष्ट हो जाते हें | 
थियेटरमें जनता हिलने-डुडने या तेजीसे क्रियाएँ करनेवाले अभिनेताके 
प्रति अधिक आक्ृष्ट होती है | यदि आप अ उने विचारोंकों क्रियाका 
रूप दे डालें तो बात जब्दी याद रहेगी | यही कारण है कि जो 
यीत बार-बार उच्चारण करनेसे याद नहीं रहती, वह बार-बार लिखनेसे 
याद हो जाती है | कारण, जितनी देरतक हम कोई बात छिखते हैं, 
उतनी देरतक वही विचार हमारे मानसिक नेत्रोंके सम्मुख रहता है। 
मनमें निरन्तर क्रिया चछती रहती है । ४. 

कार्य जितना ही तेज या चकित करनेवाढा होता है, उतना 
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ही अधिक स्मरण रहता है | यदि आपके साथ कोई खूनी घटना हो 
जाय, तो सदैव याद रहती है । जिस बातमें हमारा जितना अधिक 
ध्यान या रुचि रहती है, उतनी ही वह स्मरण रहती है । अतः जिन 
कठिन विषयोंकी आप याद रखना चाहते हैं, उनके प्रति अपनी 
रुवि-वृद्धि कीजिये । दिलचस्पी बढ़ानेसे ध्यान (3६६८४४०४ ) 
जमता है और ध्यानसे बातें याद रहने छगती हैं | जितना अधिक 
ध्यान लगेगा, उतनी अच्छी एकाग्रता होगी | अतः धीरे-चीरे अपने 
मनको एकाग्र करनेका सतत अम्यास करना चाहिये । जिस बातको 
वास्तवमें हम याद रखना चाहते हैं, एकाग्रता, ध्यान और दिलचस्पी 
लेकर अवश्य ही हम उसे स्मरण रख सकते हैं । हमें अपने स्पृति- 
कोषसे यह चुनना चाहिये कि वास्तवमें हम क्‍या याद रखना चाहते 
हैं | जिन विचारोंको आप चुनें, केवछ उन्हींपर मनको एकांग्र करे । 


हे 


स्पृति मिन्न-मिन्न प्रकारकी होती है । कोई व्यक्ति कविताकी 
पंक्तियाँ अधिक याद रख सकता है, तो दूसरा बिसातीकी दूकानकी 
सैकड़ों छोटी-छोटी वस्तुएँ, तीसरा पंसारीकी दूकानके मसाले, द्वाइयाँ 
इत्यादि | आप एक कागजपर उन वस्तु ओंको छिखिये, जिन्हें एक 
सम्य संस्कृत विद्वान॒को स्मरण रखना चाहिये | यदि आप डाक्टर हैं, 
तो दवाइयों, मानव-शरीरके हिस्सों, हड्डियों आदिको स्मरण 
रखना आपके लिये उत्तम रहेगा । इतिहासकारको व्यक्तियोंके नाम, 
सन्‌, तिथियाँ आदि याद रखना काम देगा। इसी प्रकार अध्यापक, 
राजनीतिज्ञ, नेता, बैंकर या सम्पादकक्नो मिन्न-मिन् बातें याद रखनेसे 
लाभ होगा | अतः अपने कामकी बातोंकों याद रखनेमे ही ध्यानफो 
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एकाग्र कीजिये | निरन्तर अभ्यास करनेसे ये वस्तुएँ खतः याद 
होने लगेंगी | 

मान लीजिये, आप विद्यार्थी हैं तथा आपको कोई लम्बा पाठ 
या इतिहासकी सामग्री स्मरण करनी है । अथवा आप वक्ता हैं और आप- 
को भाषण देनेके लिये दस-बारह बातें याद रखनी हैं |इसमें भी आप 
संयुक्तीकरणकी युक्तिसे काम लें, अर्थात्‌ एक-एक बातको पूर्व संचित 
तचतसे जोड़कर याद करें | पहले एक बात याद करें, फिर उसीसे 
दूसरी जोड़कर धीरे-धीरे दोनोंकों दुहरावें | फिर तीसरी जोड़कर 
तीनोंको क्रमानुसार दुहराएँ | इसी प्रकार धीरे-धीरे एक-एक नयी 
बात और जोड़ते चलें | इस प्रकार आप समूची रूपरेखा स्मरण 
कर लेंगे | प्रतिदिन कुछ समयके लिये पुरानी बातें दुह्दराते जानेसे 
ज्ञान विस्पृत नहीं होता । विचारोंको मजबूतीसे पकड़िये | छिछले 
विचारके सामने कोई मानतिक्र मूर्ति स्पष्ट नहीं आती | बीचमें बात 
याद नहीं रहती | अतः गहनतासे सोचनेकी आदत डालिये। 
रचनात्मक विचार संगठित रूपसे विचार करता है और मनमें उनकी 
मूर्ति स्पष्ट बनाता है । 

.. लेखकोंको अपनी स्मरणशक्ति बढ़ानेके ढिये स्टीवनसन नामक 
अंग्रेजी लेवककी विधिसे काम लेना चाहिये। उनका मत था कि 
.. विचार मनमें आते हैं और यदि उन्हें मजबूतीसे पकड़ न लिया 
.. जाय, तो वे गायत्र हो जाते हैं | अत: वे हमेशा एक डायरी साथ 
रखते थे, जिसमें पेंसिढ्से नये विचार नोट कर छेते थे, नोट 
कर लेनेसे विचार विस्मृत न होते थे | कागजपर लिखें हुए नये 
विचार बढ़ाये जा सकते हैं ओर हमारी स्वृतिको सहायता देते हैं | 
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स्मरणशक्ति मनकी एक शक्ति है । प्रत्येक शक्तिको विकसित 
करनेका यह नियम है कि उप्तसे अधिक-से-अधिक काम लिया जाय | 
जिन शक्तियोंसे काम छिया जायगा, वे ही बढ़ेंगी | शेष नष्ट हो 
जायेगी | कार्य करनेसे ही शक्तियाँ बनी रहती हैं, अन्यथा पंगु हो 
जाती हैं | अतः अपने मस्तिष्कसे नित्य नियमित काये लेते रहिये । 
_ रचना, समनन्‍्त्रय, संघटन, प्रेरणा देना और निर्णय करना, नये-नये 
विचार-कव्पनाएँ देना--ये सभी श्रेष्ठ कार्य अपने मस्तिष्कसे लेते 
रहिये । इनमें स्मरणशक्ति काममें आती रहेगी और आप एक कुशल 
व्यक्ति बने रहेंगे । 


स्मरणशक्तिको विकसित करनेका निरन्तर अभ्यास करते 
रहना चाहिये | जेसे आप किसी पुस्तकके अंशको या ख्िप्ती कविता, 
'किसी पंक्तिको पढ़ ढीजिये, फिर पुस्तक बंद कर मनमें धीरे-धीरे 
डन्हीं अंशोंको कहिये या उन्हीं अंशोंको लिखनेका प्रयत्न कीजिये | 
इस अभ्याससे स्मरणशक्ति विकसित हो जायगी | जितना अधिक 
ध्यान आप पुस्तकको पढ़ने, लिखने और वस्तुओंको गद्दराईसे 
देखनेमें लगायेंगे, उतना ही उत्तम है | मस्तिष्क उतनी ही ए्रणेतासे 
विचारोंकी पकड़ेगा | अत: ध्यानपूर्वक बातोंकों समझने और गुप्त मनमें 
क्रमानुस्तार सजानेका प्रयत्न किया कीजिये । क्रम तथा व्यवस्थासे 
अनेक विचार स्थृतिक्रोषमें दीर्घकाब्तक सजे रहते हैं, जब कि 
अव्यव्रस्थित रूपसे थोड़ेसे विचार भी स्मरण नहीं रहते । विचारोंको 
याद रखनेमें सुव्यवस्था लाभग्रद है | 











लक्ष्मीजी आती हें 

संसारमें दरिद्रता पाप है। कौन दरिद्रताकी प्रशंसा कर सकता है ९ 
दारिद्र॒यं पातक॑ लोके कस्तचछंसितुमहति। (व्यास ) 
भारतीय पूजा-पद्वति श्रेष्ठ और वैज्ञानिक आधारोंपर खित है । 
हमारे अध्यात्म-विशारदोंने ज्ञान, मक्ति और चिन्तनके विविध गम्भीर 
..तचोंका बोध ग्रतीकवाद ( सिम्बॉलिज्म ) के द्वारा करानेका सदा 
: अन्न किया है। भारतीय देबी-देवताओंमें अनेक मानत्र-गुणोंको ही 
मूत्ते-रूप दिया गया है | इन प्रतीकोंसे अनेक गुप्त गुणोंका प्रचार 
हुआ ओर जनताने उन्हें अपनाया भी । लक्ष्मी-पूजा भी प्रतीककी 

इस महिमासे वश्चित नहीं | क्‍ 
.... संसारमें शक्तिकेतीन प्रकार हैं---शारी रिक, बौद्धिक और आर्थिक | 
हिंदू त्िचारकोंने शक्तिक्े इन दीन प्रकारोंको साकार अभिव्यक्ति देते हुए 
तीन देवियोंकी मान्यता और उनके खरूपोंमें नाना गुणोंकी प्रतिष्ठा की । 
अश्भुजा दुर्गा शारीरिक शक्तिकी प्रतीक हैं | उनके एक ही शरीरेमें 
आठ भुजाएँ चार व्यक्तियोंके शारीरिक बलकी बोतक हैं | सरखती देवी 
हमारी विद्या-बुद्धि और कव्न-संगीतकी प्रतीक हैं | लक्ष्मी अर्थ-शक्ति 
अर्थात्‌ रुपये-पैसे, वाणिज्य-व्यापार-सभृद्धिकी प्रतिमा हैं | वे कमलपर 
 बविरजती हैं, उनके हाथोंमें भी कमर है, धन-सम्पदाकी तिपुढ-राशि 
. उनके हाथोंसे गिर रही है । 'उल्दः उनका वाहन है। दीपावली 


लक्ष्मी-जन और धन-बैमवके प्रदर्शन तथा मज्गलमय कला-सौन्दर्यका 


पत्र है । 

















क्‍ लक्ष्मीजी कहाँ रहती हैं 
रुक्मिणीजीने लक्ष्मीजीको चब्बनला देख उनसे ग्रइन किया--- 
“आप कहाँ विराजमान हैं ९? उन्होंने अपने प्रिय व्यक्तियोंके चरित्रिके 
सद्‌गुण बताते हुए उत्तर दिया--- 
.. वसामि नित्य सुभगे प्रगल्भे दक्षे नरे कर्मणि वत्त माने । 
अक्रोधने देवपरे कृतज्ञे ज्ञितेन्द्रिये नित्यमुदीणंसत्ते ॥ 
“मैं सुन्दर, मधुरभाषी, चतुर, अपने कर्त्तव्यमें लीन, क्रोपद्दीन, 
. भगवत्परायण, क्ृतज्ञ, जितेन्द्रिय और बलशालछी पुरुषके पास बराबर 
बनी रहती हूँ । 
ऊपर जिन दिव्य चारित्रिक गुर्णाका संकेत है, उनमें छुन्दरताके 
अतिरिक्त अन्य सब ऐसे हैं, जिनका विकास यदि पूर्ण संकब्पसे 
किया जाय, तो प्रत्येक व्यक्ति कर सकता है | बहुतसे गुण तो 
मनुष्पके अधीन हैं । सत्य है कि मधुरमाषण और व्यवहार करने- 
वाले चतुर और अपने कतंब्यमें सतत लीन व्यक्ति सदा घनी बने 
रहते हैं | जो अपनी इन्द्रियोंदी विषयिताको वशमें रखते हैं, वे 
निश्चय ही लक्ष्मीके प्रिय पात्र द्वोते हैं | श्रीलक्ष्मीजी खयं कहती हैं--- 
खधमेशीलेषु च धमवित्सु वृद्धोप्सेवानिरते च दान्ते। 
ऊतात्मनि क्षान्तिपरे समथे क्षान्तासु दान्ताखु तथाबलासु ॥ 
.... में खधमका आचरण करनेवाले, धमकी मर्यादाकों जानने- 
वाले, वृद्धजनों अथग्ग गुरुजनोंकी सेत्रामें तत्पर रहनेवाले, जिते- 
न्द्रिय, आत्मविश्वासी, क्षमाशील और समथ पुरुषोंके साथ रहती हूँ ।! 
साथ ह्वी जो न्रियाँ सदा सत्यत्रादिनी, सत्याचरण-परायण, सदा निष्कपट 
तथा सरर खभाव-सम्पन्ना रहती हैं, वे भी मुझे बहुत पसंद हैं । इसी 


आ० न० कि० १०--- 
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प्रकार देवता और गुरुजनोंकी पूजामें निरत और सदा हँसमुख रहने 
वाली सौभाग्ययुक्त, गुणबती, पतित्रता, कल्याणकामिनी और अलूकृत 
स्रियोंके पास रहनेमें मुझे बड़ा आनन्द आता है । 
इनके अतिरिक्ति, ब्ह्मवैवत्तपुराणमें, लक्ष्मीज॑ के अनेक बहुमूल्य 
वचनामृत मिलते हैं, जिनसे उनके खभावपर प्रकाश पड़ता है । कुछ 
वचन देखिये | एक स्थानपर कहा है--- 
स्थिता पुण्यवतां गेहे खुनीतिपथवेद्नाम्‌ । 
गृहस्थानां न्॒पाणां वा पुत्रवत्पालयामि तान्‌॥ 
.  नीति-मार्गपर चढनेवाले, पुष्पकर्म करनेवाले गृहस्थ तथा 
राजाओंके यहाँ मैं टिक्री रहतो हूँ | और ऐश्ोंका मैं अपने ग्रिय पुत्रोंके 
समान पालन करती हूं ॥! 


परिश्रमी और उद्योगी व्यक्ति सदा सम्रद्ध देखे जाते हैं । लक्ष्मी 
सदा उद्योग करनेवालेके पास रहती हैं । जब कोई व्यक्ति उद्योग- 
धंधा व्यापार और परिश्रम त्याग देता है, तब नाराज होकर लक्ष्मीजी 
बहाँसे चली जाती हैं । उनके परिश्रम और उद्योगप्रियताकी लक्ष्यकर 
ही कहां गया है- 
.... उद्यौगिन पुरुषसिंहमुपेति लक्ष्मीः ।/ 
--उसी पुरुषश्रेष्ठको ही लक्ष्मी ग्राप्त होती हैं जो उद्योग- 
परायण होता है । 
इन्द्रकृत श्रीमहालक्ष्म्यश्टक स्तोत्रम्‌ 


नमस्तेषस्तु महामाये श्रीपीठे सुरपूजिते । 
शहचक्रगदाहस्ते महालश्मि नमो5्स्तु ते ॥ 
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औ्रीपीठपर खित और देवताओंसे पूजित होनेवाली हे मद्गामाये :: 
आपको नमस्कार है। हाथमें शाह, चक्र और गदा धारण करनेवाली 
हे महालक्ष्म ! आपको प्रणाम है ॥! 
नमस्ते. गरुडारूढहे. कोलासुरभयंकरि | | 
सर्वपापहरे देवि महालूक्षिम नमो5स्तु ते॥ | 
धरुड़पर आरूढ़ हो कोछासुरको भय देनेवाडी और समस्त। 
पोंको हरनेबाली, हे भगवति | महालक्षिम | आपको ग्रणाम है ॥ ' 
सर्वक्षे सर्वेबरदे सर्वेदुष्टभयंकरि । 
सवेद॒ःखहरे देवि महालक्ष्मि नमो5स्तु ते ॥ 
. “सब कुछ जाननेवाली, सब कुछ वर देनेवाढी, समस्त दु्शोको 
भय देनेवाडी और सब दुःखोंको दूर करनेवाली, हे. देवि महालक्ष्मि / 
आपको नमस्कार है 8. 
सिद्धिबुद्धिपदें . देबि. भुक्तिमुक्तिप्रदायिनि । 
मन्त्रपूते सदा देवि महालूक्ष्मि नमो<5स्तु ते॥ 
(सिद्धि, बुद्धि, भोग और मोक्ष देनेवाडी हे. मन्त्रवूते भगवति 
महालक्ष्म | आपको सदा प्रणाम है ॥! 
आयन्तरहिते देवि आधद्यशक्ति महेश्वरि। 
योगजे योगलम्भूते महालक्ष्मि नमो>5स्तु ते॥ 
. “हे देवि, हे आदि-अन्त-रहित आदिशक्ते, हे महेश्वरी, हे योग- 
से प्रकट हुई मगवति महालक्षिम ! आपको नमस्कार है ।” 


स्थूलस॒क्ष्ममहारोद्रे महाशक्तिमहोदरे । 
 महापापहरे देवि मद्दालक्ष्म नमोडस्तु ते ॥ 
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है देवि! आप स्थूछ, सूक्ष्म एवं महारौद्र रूप घारण करनेवाली 
हो । आप महाशक्ति हो, महोदरा हो और बड़े-बड़े पार्पोका नाश 
करनेवाली हो । हे देवि, महालक्षिम | आपको नमस्कार है ।! 

पद्मासनस्थिति देवि. परब्रह्मखरूपिणि । 
 परमेशि जगनन्‍्मातर्महालक्ष्मि नमोषस्तु ते॥ 
हे. कमलके आप्तनपर विराजमान परअह्मखरूपिणि देवि ! हे 
परमेश्वरि, हे जगदम्बे, हे महालक्षिम ! आपको मेरा प्रणाम है ।? 
श्वेतास्बरधरे. देवि. नानालंकारभूषिते । 
जगत्स्िति जगन्मातर्मदालक्ष्मि नमो5स्तु ते ॥ 
“हे देवि महालक्षिम | आप श्रेत वश्न घारण करनेवाली और नाना 
.. ग्रकारके आभूषणोंसे विभूषित हो । सम्पूर्ण जगतमें व्याप्त एवं अखिल 
.. छोकको जन्म देनेवाली हो । द्वे महंलक्षिम ! आपको मेरा प्रणाम है ।? 
इन आठ शोकोंमें रक्ष्मीजीके खरूप, ग्रुण और महाशक्तियोंका 
संकेत है । जो व्यक्ति भक्तियुक्त होकर इस महालक्ष्ययष्टक स्तोत्रका 
सदा पाठ करता है, वह सारी सिद्धियों और राजबैमवको प्राप्त कर 
सकता है । जो प्रतिदिन एक समय पाठ करता है, हिंदू-धर्मके 
. अन्तर्गत उसके बढ़े-बड़े पापोंका नाश हो जाता है । जो दो समय 
.. पाठ करता है, उसके बड़े-बढ़े शत्रओंका नाश हो जाता है और 
. उसके ऊपर कल्याण करने और वर देनेवाली मद्दालक्ष्मीजी सदा 
प्रसन्न होती हैं । द 


कह प्रयुक्त विवेचनसे ग्रकट है कि लक्ष्मीजी ( अथोत्‌ अथशक्ति ) 
का हमारे जीवनमें बड़ा भारी महत्त्व है | हमें ध्यान रखना चाहिये 
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कि माता लक्ष्मीका अपमान न हो | सदा खोपार्जित या उत्तराधिकारमें 
प्राप्त थनका सदुपयोग ही करना चाहिये | माता छक्ष्मी हमारे लिये: 
सदा उत्तम-उत्तम वस्तुए देनेको प्रस्तुत रहती हैं, पर हमें उनसे 
न्यायोचित, सात्तिक, मर्यादानुकूल ही वस्तुओंकी कामना करनी 
चाहिये । अनीति, पाप, झूठ, दगा या बेईमानीसे धन कमाना बुरा 
है । दक्ष्मीजी ऐसे व्यक्तिक पास स॒दा नहीं ठहरतों । जो धन 
आपके पास है, उसे भगव्रान्‌की सेत्राके भावसे यथार्थ, उन्नति, साचिक 
दिशामें सर्वाड़्ीग विकास, देशवासियों और संसारके गरीबोंकी 


सेवा तथा सह्ायतामें व्यय करना चाहिये | दान देना, सत्कर्मोमें 


अपने धमकी कमाईको व्यय करना ही बुद्धिमानी है | दया, सेवा, 
उदारता, सदाचार, संयम, परोपकार, दान आदि व्यक्तिवके साचिक 
गुणोंके विकासमें लक्ष्मीनी ही सहायता लेनी चाहिये। कहा भी है--- 
वित्तशक्तया तु कतंव्या डचिताभावपूतयः। 
न तु शक्तथ्या कदा कार्य दर्पोद्धत्यप्रदर्शनम ॥ 


धनकी शक्तिद्वारा उचित अभावोंकी पूर्ति करनी चाहिये। 


. अथे-शक्तिद्वारा घमंड और धृश्ताका प्रदर्शन नहीं करना चाहिये । 
.. माता छक्ष्मी यह नहीं चाहतीं कि आप रुपया-पैसा लेकर 
अनुचित कार्योर्मे व्यय करें या अयनी अमीरीका थोथा बड़पन ग्रदर्शित 
करें, विछासके गन्दे कीचड़में फेस जायें या अपनेसे कमजोरों, अभाव- 
पूर्ण व्यक्तियोंपर अन्याय और मनमानी करने ढगें। कुछ्ृत्यों, गन्दी 
वासनाओंकी पूर्तिके लिये लक्ष्मी नीको ऋष्ट देना पाप है | द 
आज प्रायः देखते हैं कि मुख विवेकद्दीन व्यक्ति माता छक्ष्मीका 
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अपमान करते हैं । सद्टा-फाटका, जुआ, रिश्वत, चोरी, ठगी, बेश्मानी 
छल, अनाचार, अन्याय और शोषण आदिसे रुपया कमाना लक्ष्मीका 
अपमान करना है | यदि इन अनुचित तरीकोंसे कमाये हुए धनसे 
कोई धनी बन भी जाय तो भी लक्ष्मीजी खयं उसका कभी-न-कभी 
नाश कर देती हैं | धन उसके लिये परिणाममें अभिशाप बन जाता है। 
सजाके रूपमें वे उस अभागेक्रो नाना प्रकारके शारीरिक रोग, देष, 
शत्रुता, पारिवारिक वैमनस्थ, व्यसन, व्यमिचार, दुगुण, बुरी 
आदतें, चिन्ताएँ, उद्ण्डता, अहंकार, तृष्णा आदि अनेकों ऐसी 
बुराइयाँ अभिशापके रूपमें दे देती हैं, जिनसे ऐसे अमीर व्यक्तिका 
जीवन सदा दुखी और अशान्त बन जाता है | रक्ष्मीजी सदा यद्दी 
.. देखती रहती हैं कि कब व्यक्ति अनीतिकी राहपर जाय और कब 
वे उस अभागेका परित्याग करें | बुरी आदतों, वासनाओं, फैशन, 
मिथ्या-प्रदर्शनकी ओछी आदतोंसे छक्ष्मीजीको ध्रणा है । 
लक्ष्मीजी कहाँ नहीं रहतीं 
खय॑ लक्ष्मीजीके मुखसे सुन लीजिये कि वे कहाँ रहना पसंद 
नहीं करतीं । कौन दरिद्र रहा करता दै ९ लक्ष्मीजी कहनी हैं--- 
मिथ्यावादी च यः शश्व- 
 दनध्यायी च यः खदा। 
.. सत्हीनश्च॒. डुइशीलो क्‍ 
री न गेहं तस्य यास्‍्यहम॥ 
... --मिथ्यावादी, पधर्मग्रन्थोंकी कभी न देखनेवाला, पराक्रमसे 
दीन; खोटे खमावक्ना--ऐसे पुरुषोंके घर मैं नहीं जाती । 
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लक्ष्मीजी आती हैं. श्ज्‌१्‌ 
सत्यहीनः स्थाप्यहारी मिथ्यासाक्ष्यप्रदायकः । 
विश्वासप्नः कृतप्नो वा यामि तस्य न मन्दिरिम ॥ 
-सत्यसे हीन, किसीकी धरोहर मारनेवाले, झूठी गवाही देने- 
वाले, विश्वासघात करनेवाले तथा कृतन्न पुरुषोंके धरमें मैं नहीं जाती । 
चिन्ताग्रस्तो भयग्रस्तः शात्रुत्रस्तोष्तिपातकी । 
ऋणग्रस्तोष्तिकृपणो न गेह यामि पापिनाम ॥ 
--चिन्ता-ग्रस्त, भयमें सदा डूबे हुए, शत्रुओंसे घिरे, अत्यन्त 
पातकी, कजंदार और अत्यन्त कंजूस पापियोंके घर मैं नहीं जाती । 
फलत; वे जन्ममर दीन-हीन बने रहते हैं । 
दीक्षाहीनश्थ शोकात्तों मन्द्धीः सत्रीजितः सदा । 
न॒यास्यामि कदा गेहूं पुंश्चल्याः पतिपुञ्रयोः ॥ 
मैं दीक्षाह्दीन, शोक-म्रस्त, मन्दबुद्धि, सदा ल्रीके गुलाम, 
व्यमिचारिणीके पति ओर पुत्रके परिवारमें कभी नहीं जाती | 


'अतः मनुष्यक्नो चाहिये कि तुरंत इन दुरगुणोंकों दूर कर सम्ृद्धिका 
पथिक बने | 


यो दुवोंक_ कलद्दाविष्ट 
कलिरछ्ति सदालये । 
ख्रीप्रधान. ग्ृहें यस्य 


यामि तस्य न मन्दिरम ॥ 
. --कटमभाषी, कलहप्रिय, जिस परिवारमें निरन्‍तर कलह 


होता रहे, जिसके यहाँ स्रीकी ही चलती रहे--ऐसे परिवारमें में 
नहीं जाती | 








श्ण्‌२ ... आशाकी नयी किरण 
यतञ्ञ॒ नास्ति हरेः पूजा 
तदीयगुणकीत॑नम्‌ 
नोत्सुकस्तत्पशंसायां 
यामि तस्य न मन्दिरम ॥ 

--जिस धरमें भगवानकी प्रूजा और कीर्तन नहीं होते 
( साच्िक वातावरणका प्रभाव नहीं रहता ) जिस घरके व्यक्ति 
भगवानकी प्रशंसामें उत्सुक नहों होते, वहाँ मैं नहीं जाती । 

श्रीमह।लक्ष्मीजीको प्रसन्‍न करनेके लिये दुगुणोंसे मुक्त रहना 
चाहिये । हर ग्रकारकी चारित्रिक गन्दगीसे लक्ष्मीजीको घृणा 

है । बुरी आदतों, सड़े-दिमाग, छल-फरेब करने और 
व्यसन व्यमिचारमें फंसे रहनेवाले व्यक्तियोंसे लक्ष्मीदेवी अग्रसन्‍्न 
रहती हैं | वे खयं कहती हैं... 
नाकमेंशीले पुरुषे बसामि 
न नास्तिके सांकरिके कृतच्ने | _ 
न भिन्‍नवृत्त न नृशंसवण 
न चापि चोरे न गुरुष्वनप्ने ॥ 

--मैं अकमंण्य, आलूसी, नास्तिक--परछोक और ईश्वरको न 
माननेवाले, वर्ण-संकर--जारज, कतप्न---उपकारको भुज्ञ देनेवाले, 
अपनी बातपर ख्िर न रहनेवाले, कठोर वचन बोछनेवाले, चोर 
. और गुरुजनोंके प्रति अविनीत, ईर्ष्या-देष तथा डाह रखनेवाले 
.. पुरुषों कभी नहीं रहती । 


--मैं ऐसे पुरुषोंके पास कभी नहीं रहना चाहती जिनमें 
तेज, बल और आत्मगौखका सर्वथा अभाव रहता है | जो छोग 
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थोड़ेमें ही कष्का अनुभव करने छंगते हैं, जरा-जरा-सी बातपर 
क्रोध करने लगते हैं तथा जिनके मनोरथ कभी कार्यरूपमें परिणत 


नहीं होते, सदा गुप्त ही बने रहते हैं, उनके पास भी मैं कभी 
नहीं जाना चाहती । 


--इसके अतिरिक्त मैं उस व्यक्तिके भी पास नहीं रहती, 
जो अपने लिये कभी कुछ नहीं चाहता तथा जिसका अपने पुरुषा्थमें 
विश्वास नहीं है | में उन लोगोंके पास भी अधिक नहीं रहना 
चाहती, जो थोड़ेमें ही सतोष कर लेते हैं । 


ऊपर लरक्ष्मीके प्रिय पुरुषोके विषयमें अनेक उपयोगी बातें कही 
गयी हैं | कुछ त्रुटियाँ तो ऐसी हैं, जो समृद्धि चाइनेवाछांको 
तुरंत त्याग देनी चाहिये | नीतिमें अनेक ऐसी उतक्तियाँ आयी हैं 
जिनमें लक्ष्मीजीके प्रिय पात्रोंकी चर्चा है | एक उक्ति देखिये--- 
कुचेलिनं. दन्‍्तमलोपधारिणं 
वध्वाविन निष्ठुरभाषिण च। 
सूर्यादये चास्तमिते शयान 
जहाति लक्ष्मीय दि शाह्पाणिः ॥ 
--7न्‍दा वख्र॒ पह्चिननेवाले, दाँतोंको साफ न रखनेवाले, अपनी 
पत्नीकी जीविकापर खानेवाले, निष्ठुर भाषण करनेवाले तथा सूर्योदिय 
एवं सूर्यास्तके समय सोनेवाले व्यक्तिको, यदि वह खबं विष्णु 
भी हों तो, लक्ष्मी छोड़ देती हैं | 


ताव्यर्य यह कि धन-सम्पदा-ऐश्वथ उन खच्छ, सक्रिय और 
उद्योगी व्यक्तियोंके पास रहते हैं जो कतंव्यशील हैं, आल्स्यमें पड़े 
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नहीं रहते | लक्ष्मीजी गन्दे, पेटू, कटठुबादो, आलूसी और अधिक 
सोनेबालेक्ो त्याग देती हैं | नारीके लिये भी लक्ष्मीजीने कुछ 
गुणोंकी चर्चा की है । जो ब्वियाँ लक्ष्मी नीको प्रिय हैं, उनके लक्षण 
इस प्रकार हैं. 


... प्रकीणभाण्डान्यनपेक्ष्यकारिणों 
सदा च भतुः प्रतिकूलवादिनीम। 
परस्य वेइ्मामिरतामलज़्जा- 


मेवंविधानां परिवजयामि ॥ 
“>लक्ष्मीजी उन बस्रियोंके निकट नहीं रहना चाहतीं जो 
अपनी गृहस्थीके सामान--वद्र-पात्रादिको जहाँ-तहाँ बेढंगे तरीकेसे 
छितराये रहती हैं, चीजें ठिकाने नहीं रखतीं | उन्हें वे भी ख्तरियाँ 
बहुत अप्रिय हैं, जो सदा पतिके प्रतिकूल बातें कहकर दुःख 
देती हैं। जिस ख्रीका मन सदा दूसरेके घरमें छगता है, जो 
निल्ज रहती है, उसके पास भी उन्हें जानेमें संजोच रहता है । 
साथ ही उन्हें उन ब्ियोंसे भी बड़ी चिढ़ है, जो पापपरायणा, 
अपपित्र, गन्दी, चोर, अधीर, झगड़ाछू, सदा सोनेवाली तथा उनींदी 
रहनेवाली हैं | अत: लक्ष्मीजीकी प्रिय पात्र बननेके लिये ब्लियोंका 
आचरण पवित्र और वृत्तियाँ सातिक होनी चाहिये । 


लक्ष्मीके दरुपयोगमें दोष 
कादम्बरीः में लक्ष्मीके दोषोंका भी वर्णन आता है | 


.. दुरुपयोग करनेसे लक्ष्मी ( अर्थ ) शत्रु बन जाती है | जो नाना 


भोगविलासकी वस्तुएँ एकत्रित करता है, वह हर प्रकारसे अपना 
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पतन कर लेता है | जब राजकुमार चन्द्रापीडका यौवराज्यामिषेक 
होने जा रहा था, तो शुकनासने उसे जो शिक्षा दी थी, वह सदा 
स्मरण रखने योग्य है | यहाँ उस भागक़ा सारांश दिया जाता है--- 


“लक्ष्मी मिल जानेपर भी उसे रखना कठिन है । वह जान- 
पहचानको बनाये नहीं रखती । अच्छे कुलको भी नहीं देखती। 
कुल-परम्पराके अनुसार नहीं चलती । पाण्डित्यका मूल्य नहीं 
समझती । त्यागका आंदर नहीं करती | शासत्र नहीं छुनती। 
विशेष जन या सद्िविकका विचार नहीं करती । कहीं स्थिर 
होकर पैर नहीं रखती | गुणवान्‌ मनुष्यको कभी-कभी अपवित्रकी 
भाँति छूती भी नहीं | बड़े साहसीका अमब्लछकी भाँति अधिक 
आदर नहीं करती | सजनको अशकुनकी भाँति नहीं देखती। 
कुलीनको साँपके समान लाँघ जाती है | वीरको कॉटेके समान 
याद भी नहीं करती । पापीके समान नम्र आदमीके पास नहीं 
जाती और मनखी ( ग्रतापी ) पर पागलके समान हँस देती है ॥! 

तावय यह है कि ज्यों-ज्यों लक्ष्मी चमकती है अर्थात्‌ 
मनुष्यके पास धन बढ़ता है, स्यों-त्यों मनुष्यका मन गन्दे कार्यों, 
. वबासनापूर्ति और विछासक्री ओर जाता है। जैसे दियेकी छौ कालिख 
उगलती है । छक्ष्मीके बुरे प्रभावमें पड़ जानेपर बड़े छोग 
बेसुध हो जाते हैं और उनके महल कुकर्मोके निवासस्थलठ बन 
जाते हैं | उनमें उदारता मिट जाती है | हृदय मलिन हो जाता 
है । सत्यवादिता दूर हो जाती है और गुण गायत्र होकर वासनाएँ 
उमर उठती हैं | कुछ छोग घनके लालचमें पड़कर गन्दे विकारोंके 
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आक्रमणसे विवश होकर बेसुध हो जाते हैं। मरणासन्न छोगोंके 
समान अच्छे मित्रों, परिवारके सदस्यों और गुरुओंतककों नहीं 
_पहचानते | अत: घनकी शक्तिको अच्छे कार्योंमे ही व्यय करना. 
चाहिये | 
समृद्धिके पथपर 

संसारकी निन्धतम वस्तु है--विचार-दारिद्यि। विचार-दार्ध्रिने 
संसारके अनेक व्यक्तियोंको गरीबीकी श्रह्नशओंमें जकड़ रक्‍्खा है, : 
उनमे कुत्सित दासदइत्ति उत्पन्न कर दी है, मन और जीबनमें हीनवका 
विषम अन्धकार फैला दिया है । यह एक निश्चित अक्ाव्य सत्य है कि 
विचारकी दद्वितासे हम दरिद्वी बनते हैं और सदैब रहेंगे | दरिद्रता- 
की दासबृत्ति मनुष्यकों सीमाक्रान्त, क्षुदर, संकुचित एवं निराश बनाने 


वाली है। भीषण दरिद्विता मनुष्यकी आत्मशक्तियोंको पंगु, विक्ृत 
तथा असमथ बनाती है। 


क्या ही अच्छा हो यदि मनुष्य यद्ट जान जाय कि हम विचार- 
द्वारा दारिब्रसे मुक्त हो सकते हैं | शुद्ध विचार, संगठित विचार प 
उंड एव समृद्ध विचारद्वारा दर्वितापर बलिदान होनेवाले अनेक 
व्यक्तियोंकी रक्षा हो सकती है | वे बहुत भधिक अंशोंमें दरिद्रतासे 
मुक्ति पा सकते हैं और अपने जीवनको सुखी कर सकते हैं । 


दरिद्रताके अनेक कारण हो सकते हैं | छच, लगड़ा, अंधा, 
. बहरा यदि दैव-दुर्विपाकसे दरिद्र रह जाय तो वह्द तिरस्कारका पात्र 
नहीं कहा जायगा | दयाका पात्र तो वह. भाग्यहीन है जो अपने 
मिथ्या विचारोंद्वारा संसारकी दरिद्रिताको आकर्षित किया करता है, 








हो ला 
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जो अपनी थोथी मावनाओंके द्वारा निज हृदय-पटलछूपर सब स्थानोंपर 


:.. दद्धरिता ही दरिद्वता अंकित कर लेता है, जिसकी मुख-सुद्रा---विक्ृत 
* आक्ृतिपर दरिद्रताकी काली छाया दुःखद स्थिति उतन्न करती है। में 


जिस दरिद्िताकी बात कर रहा हूँ वह मनुष्यकी खयंकी उत्पन्न की हुई 
दरिद्रता है। यह दरिद्रता परिश्रम करनेयोग्य द्वोकर आढुस्य. करनेसे 
दुष्ट बर्ताउसे, श्रद्धाहीनता, हीनत्वकी भावना, उचित कार्य-पद्धतिके 
अमावसे, कार्यशैथिल्य या चश्चछतासे हो जाती है । 


सर्वप्रथम मनुष्यके विचार दरिंद्र बनने प्रारम्भ होते हैं. | वह 
दरिद्र व्यक्तियोंकी ओर अधिक आकर्षित होता है, उन्हींकी काय- 
प्रणाढी, उन्हींकी दीन-द्वीन स्थिति, उन्हींकी-सी प्रद्दत्तिसे वह क्रमशः 
मेल करने लगता है | अन्धकार, पतन, भिखमंगे, टूठे-झटे उच्च 
महत्वाकांक्षाओंको विनष्ट करनेवाले विचार एक ऐसी परिस्थिति उत्तन्न 
कर देते हैं, जिनकी विषैी छाया सदा-सबंदा उसके साथ चलती 
है | अन्तरकी दरिद्रता फिर बाह्याड्जोंमें भी प्रकट द्ोने लगती है । 
दरिद्वताके विचारोंसे प्रसित व्यक्तिके मुखपर छ्षुद्र॒ता, असमर्थता, विह्ृति 
तथा संकुचितताके चिह्न प्रकट होने लगते हैं। फिर उसकी वखमूषा 


:« इत्यादि सबमें ही दरिद्रताके कीटाणु घुस जाते हैं, जो उसके निश्चय, 


संकब्प, इच्छा-शक्तियोंका क्षय कर डाढते हैं। ऐसा व्यक्ति यही 
सोचता है कि मेरे माग्यमें तिधाताने दारिश्रि द्वी लिखा है मैं दरिद्र 


हूँ और सदैव दरिद्र ही रहूँगा । मेरे छिये संसारमें कुछ नहीं। मैं 


केवल दसरोंकी आधीनता, कंपा, इंगितपर ही जी सकता हूं। यदि 
किसीने दया करके कुछ दे दिया तो ठीक, अन्यथा: मृत्युका मांगे 


ल्‍*.... अब. 
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ही जआशाका नयी किरण 

ही भेरे लिये खुला है | इस प्रकारको द्रिद्र सि 
वाताबरणमें रहनेके पश्चात्‌ उसे दर्दितासे भय लग 
भयंकर ग्रतीत होती हैं; उ्ते निकट 
दिखायी देती है; अन्त:करणमें कभी शा 


तिमें, द्र्द्रि विचारोंके 
ने ढगता है; द्र्द्ता 


हो जाता है | विचार-दारिदि एक रिन उसे असाहसी 
भिखारी बना डाढता है | वह अपनी शक्तियों 
उठता है, उसे अपने ऊपर भरोसा नहीं रहता औ 
असमर्थ बन जाता है | 


आर्थिक सफलताके मानसिक संकेत 


) शुब्ध, डर पोऊ, 


आप आर्थिक रूपसे सफल होना चाहते हैं, तो समरद्निके 


विचारोंकों बहुतायतसे मनोमन्दिस्में अ्रत्रि्ठ होने दीजिये। यह मत 
समशझिये कि आपका सरोकार द्धिता, क्षुद्रता, नीचतासे है। संसारमें 
परि कोई चीज सबसे निक्ृष्ट है तो वह विचारदाद्धिब ही है । 


: जिस मनुष्यके बिचारोंमें दरिद्रता प्रवि् हो जाती है, वह रुपया-पैसा 
होते हुए भी सदैव भाग्यका रोना रोया करता है | दड्िताके अनिष्ट-.. 


कारी विचार हमें समृद्विशाली होनेमें रोकते हैं; दर्द्धी ही बनाये 
खतेहैं। 


आप दरिद्री, गरीब्र या अनाथ हीन अक्स्थामें रहनेके हेतु 


पर नहीं जन हैं | आप केवछ मुद्ठी भर अनाज या बब्नके लिये 
५ ित्ति करते हतेको उत्पन्न नहीं हुए है । 


.._;+ ररीब क्यों सदैव हीनावस्थामें रहता है ! इसका प्रधान कारण 


भविष्यमें अपनी दुर्गति होती »- 
#न्‍्त न होनेवाल् हर प्रार्म्प 


प्रतिशंकित हो... 
९ वह बिलकुल... 











यह है कि वह उच्च आकांक्षाओं, उत्तम पवित्र कल्पनाओं , खास्थ्यदायक 
स्फूर्तिमय विचारोंको नष्ट कर देता है; आलुस्य और अविवेकमें डूब 
जाता है, हृदयकों संकुचित, छुढ्ठ, प्रेम-विद्ीन और निराश बना लेता 
है । सीमाक्रान्त दरिद्रता आनेपर जीवन ठहर-सा जाता है, . प्रगति 
अवरुद्ध हो जाती है, मनुष्य ऋणसे दबकर निष्प्रम हो जाता है, 
उसे अपने गौरव, खामिमानको भी सुरक्षित रखना दुष्कर प्रतीत होता 
है | दरिंद्री विचाखाले अनमये ही बृद्ध होते देखे गये हैं। जो 
बच्चे दरिद्री धरोंमें जन्म. लेते हैं, उनके गुप्त मनमें दरिद्रताकी गुप्त 
मानसिक ग्रन्यियाँ इतनी जटिल हो जाती हैं कि वे जीवनमें कुछ भी 
उच्चता या श्रेष्ठता प्रात्त नहों कर छक्ते | दरिद्रता कमठके समान 
तगेताजा चेहरोंको मुझा देती है, सर्वेत्कृष् इच्छाओंका नाश हो जाता 
है । यह दुस्सह मानसिक दरिद्रता मनुष्यको पीष्त ढेनेवाली है । 
सैकड़ों मनुष्य इसी क्षुद्रताके गतमें डूबे हुए हैं. । 
क्‍ आर्थिक सफछताके लिये मी एक मानसिक परिस्थिति, योग्यता 
एवं प्रयक्शीउ्ताकी आवश्यक्रता है | लक्ष्मीका आवाहन करनेके द्वेतु 
भी मानसिक्र दृष्टिसे आपको कुछ प्रजाका सामान एकत्रित करना 


होता है। . 


. द्वीपाबलीके लक्ष्मीयूजनके अवंसरपर आप घर झाड़ते, लीपते, 
पोतते, सजाते हैं | नयी-नयी तसवीरें कलात्मक वस्तुओंसे घरको 
चित्रित करते हैं, अपने शरीरपर झुन्दर वल्न और आमूषण धारण 
करते हैं । इसी माँति मानसिक प्रूजा भी किया कीजिये । अर्थात्‌ 
मनके कोने-कोनेसे दर््िता, गरीत्री, पखशता, शुद्व्ता, संकुचितता, 





रद... आशाकी नयी किरणें 


ऋणके जाले विवेककी झाड़ से साफ कर दीजिये; मानसिक पटढकों 
आशावादिताकी सफेदीसे पोत लीजिये। मानसिक घरमें आनन्द, आशा, 
उत्साह, प्रसन्नता, हास्य, उत्फुछता, खुशमिजाजीके मनोरम चित्र छुगा 
लीजिये | फिर श्रम और मितब्ययताके नियमोंके अनुसार बक्ष्मीदेवीकी 

साधना कीजिये | आर्थिक सफलता आपकी होगी । सब विद्याओंमें 
शिरोमणि वह विदा है जो हमें कुत्सित और निद्षष्ट त्रिचारंसि मनको 
साफ करना सिखाती है । 


परम पिता परमात्माकी कभी यह इच्छा नहीं कि हम आर्थिक 
इष्टिसे भी दूसरोंके गुलाम बने रहें । हमें उन्होंने त्रिवेक दिया है, जिसे 
धारणकर हम उचित-अनुचित खर्चोंमें अन्तर समझ सकते हैं, विषय- 
वासना और नशीछी वस्तुओंसे मुक्त हो सकते हैं, अपने अनुचित 
खर्चे, विछासिता और फैशनमें कमी कर सकते हैं, घरमें होनेवाले 
नाना ग्रकारके अपव्ययको रोक सकते हैं, अपनी आय-बृद्धि करना 
हमारे हाथकी बात है । जितना दम परिश्रम करेंगे, योग्यताओंको 
बढ़ायेंगे, अपनी बिद्यामें सत्रेल्कृष्टता ( ४--८८।९४८९ 9मान्यता,निपुणता 
प्राप्त करेंगे, उसी अनुपातमें हमारी आय भी बढ़ती चली जायगी । 
संसारमें अन्याय नहीं है । सत्रको अपनी-अपनी योग्यता और निपुणता' 
के अनुसार घन प्राप्त होता है। फिर क्‍यों न हम अपनी योग्यता 
बढ़ायें और संघषमें अपने आपको हर ग्रकारसे योग्य प्रमाणित कर । 


श्री ओरिसन मार्डनने अपनी पुस्तक शान्ति, शक्ति और 
समृद्धि! ( ए€४८९, ए०ज़ढ्ः ग्यत ?]2॥09 में कई आवश्यक तत्त्वोंकी 
ओर ध्यान आकर्षित करते हुए लिखा है--.. 




























लक्ष्मीजी आती हैं श्द्र्‌ 


विश्वके अनेक दरिद्वी छोगोंके कारणको खोजिये तो पता छगेगा 
कि उन्हें आत्मविश्वास नहीं, उन्हें यह श्रद्धा नहीं है कि वे दरिद्रतासे 
छुटकारा पा सकते हैं | हम गरीबोंको बताना चाहते हैं कि वे ऐसी 
कठोर स्थितिसि भी अपने आपको उन्नत बना सकते हैं | सैकड़ों 
नहीं, प्रत्युत हजारों ऐसी स्थितिमें उन्नत धनवान्‌ बने हैं और इसलिये 
हम कहते हैं कि इन गरीबोंके लिये मी आशा है । वे दुर्धष परिस्थिति- 
को बदल सकते हैं | संसारमें आत्मविश्वास ही ऐसी कुंजी है कि 
सफल्ताका द्वार खोढ देती है | 


: ध्रकृतिने मनुष्यको ऊपर देखनेकी आज्ञा प्रदान की है, नीचेकी 
ओर नहीं । मानव-जन्म ऊपर चढ़नेके लिये हुआ है, नीचे गिरनेके 


- लिये नहीं । 


“दरिद्रता वास्तवमें मानसिक रोग है, इस रोगसे प्रयत्न करनेपर 
प्रत्येक व्यक्ति छुटकारा पा सकता है | एक गरीब युवकने अमीर बननेके 
छिये अपनी आत्मा और योग्यतापर भरोसा करना प्रारम्भ किया । 
उसने निश्चय किया कि उसके अंदर वह योग्यता--शक्ति विद्यमान है 
जिसके द्वारा मनुष्य संसारमें नामांकित होते हैं | वह निरन्तर अपनी 


' झुचतञ्न कल्पनाओंकों साकार रूप देता गया और सफढल्ताके उच्चतम 


शिखरपर पहुँच गया ।? आशा, हिम्मत और सतत उद्योगके उत्पादक 
और उत्साह्दी वातावरणमें रहनेसे प्रत्येक मनुष्य समृद्धिशाढी बन 
सकता है | 
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६ ओर ' ली, 

किंतु ओर परंतु 
हम आध्यात्मिक उन्नतिके पक्षमे हैँ; उसके द्वारा होनेवाल 
अनेक छामों तथा सिद्धियोंसे भलीमाँति परिचित हैं; हमने अन्य 


“ मुमुक्षुओंकी ऊँचा चढ़ते हुए देखा है तथा हमारी भी इच्छा हुई है कि. 


हम भी नाना जंजाछोंसे भरे हुए अंघेरे जगत्से निकलकर उन्मुक्त 
प्रकाशमें आ जायें, सामाजिक मान्यताओंकी जो पेचीदा गुत्यियाँ 
हमें बाँघे हुए हैं, उन्हें तोड़-फोड़ दे किंतु ““। हम चाहते हैं कि. 
अन्तरात्माकी पवित्रता-नि्मंठतासे हृदयके कषाय-कल्मर्षोंका प्रक्षाकन 
कर खच्छ हो जायेँ तथा मानसिक ग्रुद्ममीसे पीछा छुड़ाकर पूर्णल 
प्राप्त कर छें, हंसकी वृत्ति ग्रहण कर दूधको ही ग्रहण कर परंतु""*"***" | 

इस प्रकार, आप निरन्तर बहुत-सी उत्कृष्ट योजनाएं तैयार करते 
हैं, मन:-प्रदेशमें एक-से-एक ऊँचे विचारोंकोी लाते हैं, कुछ देर उनपः 
विचार करते हैं, कब्पनामें एक सुखद संसारको देखकर अतीड .. 
प्रसन्‍न होते हैं; किंतु जब वास्तविक कार्य करनेका समय आता है 
तो अनेक “किंतु” तथा परंतुओ'के फेरमें पड़कर उन शुभ 
भावनाओंका अन्त कर देते हैं| आप उनपर यथोचित मनन-चिन्तन - 


. नहीं करते, केवल बाह्य दृष्टि डालकर ही निष्क्रिय हो जाते हैं). 








फ है जिसकी आप हार्दिक कामना करते हैं, जिसके लिये आपका भणु-अगु | 
रि। आपको प्रेरित करता है उस ध्येयपर आप देरतक नहीं टिकते | कल्पित .. 
_ कठिनाइयेंकी विभीषिका आपको दूरसे ही भयभीत कर देती है। आपके 


के आकऋण!एोंसे चूर-चूर हो जाते हैं | 


2 007 

















“कितु! और “परंतु! १६३ 


डे 


'किंतुः परंतु! हमारी निबंब्ताके ब्योतक हैं । ये हमारे 
मनमें ग्रविष्ट संदेहात्मक विचारधाराके सूचक हैं | इनसे प्रतीत होता 
है कि हममें खतन्त्ररूपसे विचार तथा कार्य करनेकी क्षमता नहीं हैं । 
जब दो मार्गोमे निर्णय करनेका अवसर आता है तो हम कोई भी 
निश्चय नहीं कर पाते । हमारे मनमें अनेक शांकाएँ, संदेह तथा 
विरोधी भाव उठ पड़ते हैं, जिससे हमारा कुछ भी निर्णय नहीं 
हो पाता । क्‍ 

राजकुमार हेमलेटके जीवनकी असफलताका कारण उसकी 
निर्णयशक्तिकी निर्बहता थी । “यह करूँ? वह करूए अमुक 
कार्य ठीक रहेगा, या अमुक अच्छा पिद्ध होगा!”“वह एक 
पेण्डुलमकी तरद्द इन्हीं दो केन्द्र-विन्दुओंके मध्यमें चक्कर लगाता 
रहता था। अन्त समयतक अपने कत्तेव्यको निश्चय न कर सका; 


हरँ 


. फलत: उसे जीवनभर बड़ा पश्चात्ताप रहा । 


हिचकिचाहट - 

हम आज एक कार्य प्रारम्भ करते हैं, आगे चलनेपर दो-चर 

छोटी-छोटी कठिनाइयाँ आनेपर सोचते हैं कि चढें, छोट चलें 
इससे तो पहले ही ठीक थे | यह ह्िचकिचाहट ही अनेक मनुष्येके 
जीवनको सफछ नहीं होने देती | संदेह ही हमें मारता हैं । इसके 
कारण हम मनःस्थिरताको खो बैठते हैं तथा अपने आपको छुद्र 
मानने लगते हैं । दो-एक अवसरोंपर इस मानसिक्र निबंताक 
प्रकट होनेसे हमारा यह विद्वास हो जाता है कि किसी नये पथके 


वास्तविक तथ्यको ढूँढ़ निकालना हमारे लिये असम्भव है | जीवनमें 
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कठिनाइयोंकोी रोकनेका कोई उपाय नहीं है । मनुष्य भाग्यके हाथका 
खिलौना मात्र है | किस्मत उसे खूब नाच नचा सकती है | 
. जीवनमें सुख तथा सफलता प्राप्त करनेके लिये सबसे प्रथम इस 
. बातकी आवश्यकता है कि मनुष्य इन 'किंतुः तथा “परतुओं? से 
. सदा-सवंदाके लिये पीछा छुड़ा ले । बिना निर्णय-शक्तिके कोई कार्य 
. न चलेगा और जीवन दुःख तथा अशान्तिसे व्यतीत होगा । 
क्‍ जो व्यक्ति बात-बातमें दूसरोंका मुख निहारा करते हैं, उन्हींके 
. सागपर चलते हैं, खुद गाँठका कुछ नहीं छुगाते, उनके मनमें सदैव 
. एक इन्द्र चला करता है । कभी उन्हें एक मार्ग अच्छा ग्रतीत होता 
है, कमी दूसरा | वे नहीं जानते कि उनका ध्येय क्‍या हो | 
उनसे भयंकर भूलें होती हैं तथा वे गिर पड़ते हैं । 
. जो सेनानायक शीत्र ही अन्तिम निश्चय कर लेता है, वह 
. सदेव अपने उन शरत्रुओंको जा दबाता है .जो कि यह सोचा करते 
हैं कि यह करे कि वह करें ।! 
प्रत्येक अध्यात्म-पथिकको शीघ्र-से-शीघ्र अपने भविष्यका स्पष्ट 
. निश्चय कर लेना उचित है | यह आध्यात्मिक जीवनकी आधार-शिछा 
है, बिना अन्तिम निष्कर्ष निकाले आप अन्तर्मे यही कहेंगे कि “माया 
मिली न राम? | जीवनका प्रत्येक क्षण कितना बहुमूल्य है | यदि 
बह सोचते ह्वी निकछ जाय तो कंसा अनथ है | 


निर्णय-शक्तिकी वृद्धिके उपाय--- 


किसी भी कायको हाथमें लेनेसे पूरे यह्ठ भलीभाँति सोच लीजिये 
कि वह कार्य उचित ( 70687856 ) है या नहीं १ ठसे पूर्ण करनेमें 
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किन-किन बातोंकी आवश्यकता प्रतीत होगी : सम्भवतः कौन-कोनसे 
विन्न मार्गमें पड़ सकते हैं ? उन विश्नोंको परास्त करनेके लिये आपके 
पास क्‍या उपाय है १ आप पहिले उस मार्गपर चलनेवाले पथिकंसे 
सम्मति ढीजिये; उनके अनुभवोंपर मानसिक नेत्र केन्द्रित कीजिये । 
जब आपकी अन्‍्तरात्मा आपको यह बतछा दे कि वह काय करनेके 
योग्य है तथा आपमें उसके योग्य सामथ्य एवं उपयुक्त साधन उपखित 
हैं तो आप साइसपृर्वक अपनी नौकाको समुद्र्में खोल दें । सईंकी 
तर उसमें इृढ़तासे छग जायें और फिर केसा ही संकट पड़े, उसे 
अधूरा न छोड़ें । क्‍ 

निर्णयमें अन्तरात्मासे सम्मति छीजिये । आत्माकों निर्देश क्या 
है ? वह आपको किस ओोरे प्रेरित करती है १ अपनी शिक्षा, अपने 
इतने वर्षोके अनुभव आपको क्या बताते हैं १ अन्य मठ कया 
कहते हैं १. क्‍ जय 

शान्तचित्त द्वोकर एक प्रशान्त स्थानमें बैठिये । मनमें अपनी 
गुत्थी ( 97०9/००७ ) को छाइये । फिर उसपर देवी प्रेरणा लेनेका 
प्रय्ष कीजिये ! चुपचाप अन्तःकरणकी ध्वनि छुनिये । देखिये, आपकी 
अन्तःप्रेरणा कया निर्देश करती है १ देवी प्रेरणानुसार किये गये सब 
निश्चयोंमें सिद्धि ग्राप्त होती है | देवी प्रेरणा उसी परम तत्का क्काड 
है जो निरन्तर हमारी आत्माको प्रकाशित करता हैं। हम जितना ही 
इस दैवी-तखसे सम्बन्ध जोड़ेंगे-जितना ही अपने परम पितामें तन्‍्मय 
हो जायँमे, उतनी ही स्पथ्तासे हमें आत्मध्वनि सुनायी देगी । 


६६० आशाको नयी किरण 


आपके वशकी बात 


महात्मा एपिक्टेटसने जीवनमें प्रतिक्षण काममें आनेवाढी एक 


. महत्त्वपूर्ण बात कही है-- 


यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारी ञत्री, तुम्हारे बच्चे, 
तुम्हारे मित्र कमी भी तुमसे प्रथक्‌ न हों, तो तुम मूर्ख हो; क्योंकि 
तुम ऐसी चीजकी चाह कर रहे हो जो तुम्हारे वशकी नहीं है और 
निरन्‍्तर ऐसी अनहोनी इच्छाओंमें निमम्न रहनेके कारण तुम्हें अतृप्ति- 
का दुःख मिलेगा ही | 


<सी प्रकार यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारा नौकर या पत्नी, 


. पुत्र; मातहत या पड़ोसी आदि अन्य व्यक्ति भूछ न करे, तो तुम 


निरे मूखे हो, तुम ऐसी वस्तु चाह रहे हो, जो सम्भव नहीं है | 
तुम चाहते हो काव्य कांछा न रहे, और कुछ हो जाय । पर ऐपद्ा 
हो नहीं सकता | अतः तुम दुखी हो |! 


इसी भात्रकों यदि हम और गहराई तथा व्यापकतासे देखें तो 


ब्िदित होता है कि हम जीवनमें अनेक ऐसी बातें चाहते हैं, जो 


सम्भव नहीं हैं | आप मनसिक, बौद्धिक या आध्यात्मिक दृशष्टिसे उच्च 





पर टी हु न 
श 
है 

















आपके वशकी बात १६७ 
स्तरप हैं | खच्छता पसंद करते हैं अथत्रा आपकी रुचि कलात्मक 
है । परंतु आपको व्यक्ति या वातावरण ऐसा प्राप्त होता है. 
जो आपकी. मानसिक उँचाइतक उठकर नहीं आता | बस, आप 
दुखी और संतप्त हो उठते हैं । 


आप घरमें सफाई चाहते हैं, पर वह आपको नहीं मिलती | 
आप परिवारके सब्र सदस्योंकों सुशिक्षित चाहते हैं; किंतु आपके 
जग ध्यान देनेपर भी वे पढ़ते-लिखते नहीं हैं | आप घरके आस- 
गासके वातावरणको खच्छ चाहते हैं, पर पड़ोसी कृड़ा-करकट . 
बाहर फेंकते हैं, शोर-गुल मचाते हैं, दिनमर छड़ते-झगड़ते हैं । 
गालियाँ भी दे बैठते हैं | वाजारमें आप कुछ खरीदने जाते हैं तो 
दुकानदार चुपचाप आपकी दृष्टि बचते ही खराब वस्तु, सड़ी-गछी 
तरकारी या गंदी वस्तु दे देता है| आप अपने अफसरसे, मातहतसे 
या घरवालोंसे जैसा मधुर एवं शिष्ट व्यवहार चाहते हैं, वैसा आपको 
आप्त नहीं होता | ऐसी अवस्थामें आप मन-ही-मन कुढ़ते हैं, 
मानसिक संतुलन खो बैठते हैं, कभी आवेशमें भर जाते हैं और 
परिस्थिति और बातावरणको कोसते हैं | लेकिन आप यहाँ भूछ कर 
रहे हैं | यह सब तथा अन्य इसी ग्रकारकी अनेक सांसारिक बार्ते 
आपके वशकी चीज़ नहीं है । दूसरोंके मनोभात्र, इच्छाएँ, अच्छी- 
जुरी आदतें, रहने और सोचनेके ढंग इनमेंसे एक भी बात आपके 
बशकी नहीं हैं | इन्हें लेकर दुखी -संतप्त रहना या कुढ़ना, 
सनको भारी रखना आपकी मूखंता और नासमझी ही है । 


यदि आप चाहते हैं कि जीवनमें आपको असफरछता, मजबूरी 
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याकठिनाई कभी न मिले, तो यह असम्मव है | आपके वशकी बात 
. नहीं है. | जीवन मृदुल भावनाओंकी म्दुवाटिका है, तो कंटक और 
घूल, कठोर चट्मानों, पत्थरोंकी शुषकता और कणठोरताओंसे भी भरा 
है | सभी कुछ आपको चखना है--मधुरता भी तो कंडवाहट नी । 
जिस दुनियाकों आप बदल नहीं सकते, उससे ज्गड़ा करनेसे 
क्या छाभ १ जिस परिस्थितिसे आप बच नहीं सकते, उसे परिवर्तित 
करनेकी इच्छासे क्या फायदा १ जिन व्यक्तियोंका कड़ा, कल्हपूण 
या झगड़ाद्ू खभमाव है, उनसे अड़ने और क्रोध करनेसे क्या छाम १ 
असफछता, हानि और भूलपर व्यर्थ सोचनेसे क्या छाम १ ये सभी 
आपके मनोबछ और मानसिक संतुलूनको नष्ट करनेवाले हैं 
. आपके वशकी बात क्या है १ आपका खभाव, आपकी अच्छी 
आदते, आपका मानसिक संतुलन, मनःशान्ति--ऐसी दिव्य बातें 
हैं, जो आपके वशकी हैं | 


. इनका सम्बन्ध खय॑ आपसे- और आपके निजी व्यक्तिलसे है। 
क्रमशः अभ्यासद्वारा आप इनमेंसे ग्रत्येकको ग्राप्त कर सकते हैं. । 
इनके द्वारा आपका जीवन सुख और शान्तिसे परिपूर्ण हो सकता है । 
अतरव यदि संसारमें सुख और शान्ति चाहते हैं तो जो आपके... 
वशकी बातें हैं, उन्हींकी विकसित कीजिये और जो आपके वशकी 
बातें नहीं हैं, उनपर व्यर्थ चिन्तन या पश्चात्ताप मत कीजिये । 
... खय्यं अपने मस्तिष्कके खामी बनिये | संसार और व्यक्तियोंको अपनी 
.. शाह जाने दीजिये | 














जीवन-पराग 
 काना-फूसीसे विश्षुब्ध न हों 

दो व्यक्ति एक ओर जाकर चुपचाप कुछ काना-पूँसी करने. 
लगते हैं. | अभी-अमी वे आपके समीप थे, अब कुछ दूर दृट गये 
हैं कि आप उनकी बातें न छुन सकें । 

आपके हृदयमें शंका उत्पन्न होती हैं । आप सोचते हैं, 
धअवश्य ये छोग मेरे विषयमें ठीका-टिप्पणी कर रहे हैं 
चर्त्रिमं जो दर्बछताएं हैं, उनपर आलोचना हो रही है | तभा ता 
दूर हट गये हैं |? ऐसा सोचकर आप अपनी ही इश्टिमें कुछ दीचे 
गिर जाते हैं | काना-फँसी करनेवाले व्यक्तियोंकी ओर शंकासे 
देखते रहते हैं । द 

आपकी यह प्रव्ृत्ति--दूसरोंको अपने प्रति इपोल समझना, 
अपने आरोचक और विरोधी समझना--खय॑ आपकी आन्तरिक 
दुबखताके चिह हैं । कोई क्या कहता है १ आपके प्रयक्ोंको कोई 
प्रशंसात्मक इशिसि देखता है. अथवा निन्‍्दात्मक इशिसि ! यह जानने- 
की प्रव्त्ति साधककी किसी छिपी हुई आन्तरिक दुरबब्ताकों बोतित 
करती है "और उसकी सृष्टि मी करती है | आप यह मानिये कि 
सब आपके मित्र हैं; कोई आपके प्रति ईषघोड नहीं; कोई आपकी 
चुगली नहीं करता । मित्रमाव रखनेसे मनमें शान्ति बनी रहती 
है और सोमाजिक सम्बन्ध मधुर बंनते हैं । हु 
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वर्तेमानका सदुपयोग करें 

जो काये, कतंव्य या उत्तरायित्र हमारे सामने हैं उसपर 
यान न देकर हम सदा बीती घटनाओंकी चिन्ता करते रहते हैं--.- 
धदि में ऐसा न करता, तो यह कष्ट न आता; यदि उसने मुझे 
यह सहायता दी होती, तो यह ऐसा हो जाता, अथवा कहीं ऐसा 
न हो जाय ? आदि मिथ्या भयोंसे सदा व्याकुछ और त्रस्त रहते हैं । 
अथात्‌ भूत और भविष्यमें ही निवास करते हैं जब कि हमारा 
. निवास केवल वर्तमानमें ही सम्मव है और उसीको उपयोगी बनाकर 
हम सफ़छ बन सकते हैं | जो बीत चुका वह तो मर गया; 
उसकी चिन्ता क्‍यों कर १ जो मविष्यमें आनेवाला है, वह वरतमानक 
सदुपयोगसे उज्ज्वल बनेगा |... 

चुनकर पुस्तक पढ़ें क्‍ 

अनुभव्रसे ज्ञान परिपक्ष बनता है, लेकिन अध्ययनसे ज्ञान 
प्रण होता है । पुस्तक पढ़नेका तातपय यह ही कि आप किसी 
सपुन्नत प्रकाशित आत्माका सत्संग कर रहे हैं | सत्संगका प्रभाव 
चुम्बक-जेसा हैं | इससे बड़ा अच्छा वातावरण उत्पन्न होता है । 
इस वातावरणमें रहकर आप आध्यात्मिक पथपर सरछ्तासे अग्रसर 
हो सकेंगे | अतः आप पुस्तकें चुनकर पढ़ें | जीवन इतना बड़ा 
नहीं कि संत्तारकी समग्र पुस्तकोंका अध्ययन-मनन हो सके; आपके 
पास इतना धन भी नहीं कि सभी खरीद सके । अतः नित्य्रतिके 
सांसारिक कार्योेसे जो समय बचे वह चुनी हुई पुस्तकोंमें गाया 
करे । फालतू पुस्तकें पढ़नेंसे मनकी- गम्भीरता जाती रहती है | . 
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अप्रिय कार्य पहले कर लें 

कुछ काय ऐसे हैं जो आपके छिये आर्थिक, सांसारिक, 
राजनीतिक या अन्य किसी कारणसे आवश्यक हैं; किंतु उन्हें करनेमें 
आपको मजा नहीं आता । मन वार-वार उनसे ऊबकर मनोरअञ्नक 
कार्योकी ओर अग्रसर होता है | यद्द सह्दी है कि उन कार्योमें 
आपका मन नहीं लगता, पर उनके बिना काम भी नहीं चल 
सकता | करने अति आवश्यक हैँ | उनपर विजय ग्राप्त करनेका 
तरल उपाय यह है कि आप अप्रिय कार्योकों पहले करें ! 
जुरू-शुरूमें आप ताजे रहते हैं । कार्य-शक्ति भरी रहती है | मन 


काममें छगना चाहता है, शरीर कुछ काम माँगता हैं | अतः इन 


उस्त कार्योपर नियन्त्रित होकर छग जाये । मनको- मजवृतीसे 
कार्यपर एकाम्र रक्खें | ढ़ इच्छा-शक्तिके प्रतापसे यह्द शुष्क कार्य. 
जह्दी होगा और अच्छा होगा । सरल कार्य तो तब भी हो 
जाता है, जब आप थके होते हैं । 
साहसपूण जीवन व्यतीत करें क्‍ 

यदि आप साहस करके किसी कायक्षेत्रमे प्रविट हो जायें, तो 
दूसरॉपर आपकी घाक बेठती हैं और आपकी गुप्त शक्तियाँ जाग्रत्‌ 
होकर अपनी सम्पूर्ण शक्तिसे कार्य करती हैं । इसके विपरीत यदि 
आप भयभीत होकर दब जायेँ, इसका दूसरा अर्थ यह है कि दूसरोंके 
व्यक्तित्वका प्रभाव आपपर पड़ गया है । साहस एक प्रकारका 
चुम्बक है, जो दूसरोंपर अपना अद्भुत प्रभाव डालता है | 
- साहस पुस्तक या उपदेशमात्रसे विकसित नहीं होता; अत्युत 





स्ट्‌ छ ह | जा नछकृष्डाटनक कर खाल कर. नन्‍यान्यातनर ये... ०->०न्‍>भ»०«०> 


१७२ आशाकी नयी किरणे 





नित्य-प्रतिके अभ्यासपर और कार्थमें लेनेपर अव्म्बित है | आपका 
साहस एक ऐसी सम्पदा है, जिसे आप पग-पगपर भुनाते हैं | अतः 
विवेकपूर्ण होकर अपनी इस उच्च शक्तिका विकास करते चछें | # 
हिम्मतसे काम हें । क्‍ ः | 
बातको कलपर न टाले ल्‍ 
प्रत्येक कार्यों करनेका साहस और उत्साहप्ूर्ण क्षण होता 
है | यह क्षण जोश और रुचिसे भरा रहता है । यदि कोई कारये 
इस क्षण (77/०756 77077९7४ ) पर॒कर लिया जाय तो कठिन 
कार्य भी सहजमें ही सम्पन्न हो जाता है | कार्य-मार प्रतीत नहीं 
होता । जब यह जोश ठंढा पड़ जाता है, तो कार्यशक्तियाँ शिथिल 
पड़ जाती हैं | मनका सहयोग प्राप्त नहीं होता; एक प्रकारका 
आलस्य आकर कायशक्तियोंको पंगु कर देता है। द 

कलपर बात ठालनेवालेका सर्वनाश होता है। इस उक्तिका 
प्रत्यक्ष उदाहरण राबण है जो महाबढी और सामर्थ्यवान्‌ होकर भी 
.... अमृत-घट पीनेकी बात ठाछता रहा ! अन्तमें उस्त आल्स्य और 
.. ठाब्वृत्तिके कारण मृत्युको ग्राप्त हुआ । बातको ठालना मानसिक 
..._ शैथिल्य और मनकी चश्नलः वृत्तिका परिचायक है | जो कुछ करना. 6. 

है पर्याप्त सोच-समझके उपरान्त, तुरंत पूरा और पक्का कर लेना 

चाहिये । पे 





खुले दिलसे अपनी भूल खीकार करें 
यदि आप भूछको खीकार न करें तो आपकी आत्मापर एक 
. अकोरका आन्तरिक भार रहता है.। आत्मा तो सत्यंकी प्रखर ज्योतिकी 








।' 
! 
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तरह है | उसके सामने कालिमा केसे टिक सकती है ! मूलसे उत्पन्न 
आन्तरिक दुःख एक ग्रकारकी काल्मि है | अत: यदि आप भूलको 
खीकार कर मुक्त हृदयसे माफी माँग लेते हैं, तो मनके गुप्त प्रदेशसे 
काल्मिा चेतनाके ऊपरी स्तरपर आ जाती है। चेतनाके सम्मुख आते 
ही मानसिक क्लेश दूर हो जाता है । माफ़ न करनेपर मन ईर्ष्या 
और प्रतिशोधकी कछुषित भावनाओंसे उद्विग्न रहता है | अतः भूलको 
खीकार करना आध्यात्मिक पथपर आगे बढ़ना है | भविष्यमें भूल न 
करनेकी सावधानी रख इढ़तासे कत्तेंन्य-पथपर आरूढ़ रहें । पुंरांनी 


गलतियोंसे जीवनका पाठ सीखें | सावधान, उनकी पुनरावृत्ति न 
गोने पाये | 


सहन करना सीखें 


संसार, देश, प्रान्त और पखिरके झगड़ोंका मूल व्यंग्य है । 
हम दूसरोकी बात, चाह्दे वह न्याय ही क्‍यों न हो, सहन नहीं 
करना चाहते । ज़रा-जरा-सी बात हमारे हृदय-कमलमें काँटेकी तरह 
घुस जाती है । कड़वी बात, अपनी आलोचना, बुराइयाँ या हमारी 
बातका कट जाना हमारी पीड़ाका कारण बन जाता है । उत्तेजित 
होकर हम झगड़ा कर बैठते हैं | फत: हम अपने अच्छे सम्बन्धोंको 


अनायास ही तोड़ बेठते हैं । क्रोध शान्त होनेपर हमें अपनी मूखताका 


ज्ञान होता है | यदि हम दूसरोंकी बात सहन करना सीखें, अपने 


आपको संयमित कर लिया करें, तो अनेक स्थानोंपर विजयी हो सकते 


हैं । मित्रता, पारिारिक सम्बन्ध, प्राहक, श्रोता इत्यादि इमारे मित्र 
बने रह सकते हैं । 





अं 


मध्य माग ही श्रेष्टतम हे 


महान्‌ विचारक अरस्तूने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक 'नीतिशाल' 
में एक स्थानपर एक बड़ी मार्मिक बात लिखी है। वे कहते हैं कि 
संसारमें श्रेष्ठठम मार्ग मध्यका द्वी मार्ग ( 700८8म76 06 77९ थए ) है. | 
वे कहते हैं कि सदृगुण और दुर्मुणमें केवल अतिका अन्तर है | 
सद्गुण दो अतियोंके मध्यकी स्थितिको कहते हैं । अति ( 52८55 ) 
जिस ओरको हो जायगी, वही दुर्गुण बन जायगा, चाहे वह अच्छाई- 
की अति हो अथवा बुराईकी । 
उदाहरणके लिये यदि हम अपनी आयकी अपेक्षा अधिऊ 
व्यय करें; व्यय अतिकी स्थितिमें पहुँच जाय, तो बह अपव्यय ( फिजूछ 
खर्ची ) कहलायेगा | यदि हम आयसे वहुत कम व्यय करें और 
अपनी स्थायी आवश्यकताओंकी भी अवह्ेलना करते चलें, तो वह 
-कृपणता ( कंजूमी ) कहलायेगी | यदि इन दोनों अतियों---अपव्यद 
तथा क्पणताके मध्यका मार्ग ग्रहण कर लें, तो वह मितव्ययिता नामक 
. सदूगुण वन जायगा। तनिक-सी कमी या आधिक्य सदृगुणकों 
दुगुणमें बदल देंगा। यही नियम प्रत्येक गुण या अवगुणके तिषयमें 
व्यगू होता है । 
साहस नामक गुणको ढछीजिये | यदि इस गुणका आविक्य हो 
जाय, तो वह क्रूरता या दुस्साहस बन जाता है | यदि कमी हो जाय, 
तो वह कायरता कहलाती है | क्रूरता और कायरता दो अतिकी मनः- 








श्ज्दे आशाकी नयी किरण 
स्थितियाँ हैं । हमें चाहिये कि विवेकसे इनकी मध्य स्थिति ग्रह्नण करे । 
अरस्तुने जिस- गुणके ऊपर सबसे अधिक जोर दिया है, वह 
है---.3:90287०5५ ( गौरव या महत्व ) । भपनी सामाजिक 
प्रतिष्ठा और स्थितिके अनुकूल ही मनुष्यके रहन-सहन और महत््वक्ा 
प्रदर्शन होना चाहिये । जो जितना सम्पन्न है, वह उतनी ही सम्पन्नताका 
रहन-सहन रकक्‍खे । यदि अपने पंदके अनुसार वह रहन-सहन 
न रक्‍्खें, तो वह उसका टुच्चापन कहा जायगा। यदि उससे 
अधिक मिथ्या बैभवको दिखलाये, तो वह उसका छिछोरापन कहलयेगा। 
यदि अपनी स्थिति, पद और वातावरणके अजुसार रहन-सहन रक्‍्खा 
जाय तो यह उसका सदगुण ही कहा जायगा और समाजमें 
उसकी यश्ञ-प्रतिष्ठा होगी । अब छीजिये, कोई व्यक्ति उच्च वर्गका है, 
ऊँचा वेतन पाता है, तो उसे वैसा ही रहन-सइन भी रखना 
चाहिये । उससे निम्न स्तर उचित नहीं है। इसके बिपरोत जो 
व्यक्ति साधारण स्थितिके होकर बाहरी मिथ्या प्रदशन करते हैं वे अपनी 
और समाजकी बड़ी क्षति करते हैं. । 


तक एक अच्छा गुण है। जो ठीक तरह तर्क कर सकता है, 

चह वितण्डावादसे मुक्त रह सकता है, हानिकर रूढ़ियोंसे अपनी रक्षा 

कर सकता है | अन्धविश्वास, श्रम, पाखण्डमें सफाई पेश कर सकता 

है | पर यदि यही गुण अतिकी सीमापर पहुँच जाय, तो कुतक हो 

जाता है । कुतक करनेवाछा उचित-अनुचितका विवेक न कर समय- 

. असमय फजूछकी बहस करने छगता है और बकवासी या झक्की 
कह्दछाता है । यदि इस गुणकी कमी हो जाय, तो छोग उसे मेंदू 

















रैँ 


मध्य मार्ग ही भ्रेष्ठतम दे श्छ७ . 


और बुद्धिद्ीन कहने छगते हैं | नियत मर्यादाके भीतर रहनेसे यह 


'तके बना रहता है और सत्यक्षी खोजमें छामदायक्र होता है। 


जो व्यक्ति केवछ कल्पनाके ही मद्ल बनाता रहता है, कार्य 
कुछ नहीं करता, उसे छोग शेखचिल्ली कहकर चिढ़ाते हैं | यह 
'सत्य है कि उस व्यक्तिमें सोचने और नये-नये मनसूबे, नत्रीन यो जनाएँ 
'बनाने, बढ़-चढ़कर बातें बनानेके गुण हैं, पर बिना कार्यके वह व्यक्ति 
अव्यावह्वरिक और आल्सी ही कहा जायगा । इसके विपरीत सारा दिन 
इधर-से-उधर फिरनेवाला, घरमें न बेठनेवाला, सारा दिन कार्य-ही-कार्य 
करनेवाला व्यक्ति भी अच्छा नहीं समझा जाता; क्योंकि उसे मले-बुरेका 
विचार करनेके लिये भी समय नहीं मिठता । कारय और विचार दोनोंका 
उचित समनन्‍्वय--मध्यस्थिति ही श्रेष्ठ मार्ग है। ऐसे ही व्यक्ति 
सफल होते देखे जाते हैं । 

बातचीतके विषयर्मे भी यही नियम लागू होता है। व्यर्थ 
अधिक बातें करनेवालेको छोंग बकवासी और चुलबुला कहते हैं । 
किसी मीटिंग या मित्रमण्डलीमें चुपचाप, गुमसुम बैठनेवाला मन्दबुद्धि 


या मूर्ख समझ लिया जाता है। मध्यका मांग ही समाजमें मनुष्यकी 


योग्यता, सामथ्य और सच्चे गौरवको प्रकट करनेवाढ है | मध्यस्थितिमें 
ही सदगुणका अस्तित्व है। अनुचित सीमा या मयोदासे बाहर हो 
जाना ही मनुष्यका दुर्भाग्य है । 

. भगवान्‌ बुद्धने घमंका मध्यम मार्ग ग्रहण करनेका उपदेश 
दिया था। वास्तवमें समाज, कुछ, परिस्थिति, काल इत्यादिको इश्िमें 
रखकर मर्यादाओंका पाछन ही सर्वोत्तम मार्ग है । 

लक अमल मर मक न बह 


आण० न० कि० १२०--- 





ध्ञ पथ. . तार 


वी दाद € दा आ ७ 3 ८ 


8 


22५, 








सोन्दयकी शक्ति प्राप्त करें 


अगर सौन्दर्यके साथ सदूगुण है तो वह दिलका खगे है 


उसमें दुर्गुण हो तो वह आत्माका नरक है---वह ज्ञानीकी होली 
और मूखंकी मट्ठी है ।.।#ैै/ररः़ -फ्वराल्से 


सौन्दर्य आनन्द है ओर रसका आधार है | सृश्टिका यह सारा 


'बैभव, प्रकृतिका अनुपम एक रूप-छात्रण्य, सौन्दर्यका उपादान है । 


इस वैभवपर जो सामूहिक, शान्त, मृदुरू, मधुर, स्निग्घ, रम्य--एक. 


प्रकारसे अनिवचनोय प्रभाव मनपर पड़ता है वही सौन्दर्य है । 


आप दर्पणमें अपना चेहरा देखते हैं | आपका रंग श्वेत, त्वचा 
कोमल, रक्त खस्थ सब कुछ ठीक हैं । पर फिर भी चेहरेसे मायूसी 


 टपकती है । मुखमण्डलपर झुर्रियाँ पड़ी हुई हैं | मुद्रा तेजहीन 


ओऔर उत्साहशून्य है। अपने चेहरेपर जिन कृत्रिम प्रसाधनोंका 
आप प्रयोग करते हैं, जितना रुपया आप सौन्दर्य-प्रसाधनोंपर व्यय 
करते हैं, उनके बावजूद आपके मुखपर तेज नहीं | आकर्षण नहीं ॥ 
इसका क्या कारण है ! 
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संसारके मनोवैज्ञानिकोने मनुष्यके चरित्रका विश्लेषणकर यह 
सिद्ध किया है कि मनुष्यके चेहरेके सौन्दयका केन्द्र मुखपर नहीं, 
उसके आन्तरिक मनोमावोंपर है | मुख तो एक दपंणमात्र हैं, 
जिसपर हमारे आन्तरिक मनोमाव प्रकट होकर जनताके आक्रषण 
अथवा घृणाके केन्द्र बनते हैं । ह क्‍ 


हमारे मनमें दो प्रंकारके मनोभात्र हैं--( १) हृ्ष, उल्लास, ग्रेम, 
दय, ग्रसन्‍नता, हास्य, आह्वाद, उत्साह, सहानुभूति आदि कल्याणकारी 
मनोमाव,(२)क्रोघ,आवेश,चिन्ता,ईर्ष्यो, दर, घृणा, भय आदि मानतिक 
तनाव रखनेवाले मनोभाव | प्रथम वर्गमे सुख-आकपण और आनन्दमय 
जीवन बनानेवाले तत्त हैं, तो दूसरे वगमें आस-पासके व्यक्तियोंको 
दुखी कर उत्तेजना उत्पन्न करनेवाले घातक तत्त मौजूद हैं । 
एक जीवनको पश्िर्ण, चेहरेको आकर्षक बनाते हैं, तो दूसरे उसे 
कठुता और चिन्तासे भर देनेवाले हैं । 


मैं अपने परिवारसे सम्बन्धित एक अतीब सुन्दरी ख्रीको जानता 
हूँ जिनका चेहरा चाँद-सा सुन्दर, लचा नवनीत-सी कोमढ और 
रंग चमेलीके पुष्पकी भाँति निखरा हुआ है | खास्थ्य बहुत उत्तम है | 
ईश्वरने जेसे समस्त सौन्दर्य कूट-कूटकर भर दिया हो ! पर यदि 
आप उनकी ओर देखें, तो आपको तनिक भी आकर्षण प्रतीत न. 
होगा । उनके घर पर्याप्त सम्पत्ति है; मान-प्रतिष्ठाक्ी कमी नहीं; हर 
ग्रकारकी सुविधाएँ प्राप्त हैं, फिर भी चेहरेपर निराशाकी कालिमा 
ओर चिन्ताकी रेखाएँ हैं | कहीं-कहीं झुर्रियाँ मी नजर आती हैं । 
वे हर समय अपने आपको एक दार्शनिक-जैछा बनाये रखती हैं. 
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१८ _आश्ञांकी नयी किरणें.. 


मानो प्मस्त संसारका बोझ उन्हींपर आ गया हो | वे जीवनको 
भार-खरूप मानती हैं; किसी-न-किसी कल्पित असुविधा, कमी असंतोष 
या आनेवाली विपत्तिकी बात सोचती रहती हैं । उन्हें यह श्रम 
है कि उनके साथ न्याय नहीं हुआ है; अतः वे कल्पित मय, क्रोध 
और आवेशमें जल्ती-भुनती रहती हैं ! उनसे बातें कीजिये तो अपनी 
सैकड़ों परेशानियाँ गिना डालेंगी | कब्पित परेशानियों--चिन्ताओं, 
नाराजी और अतंतोषने उनके मुखमण्डलके सौन्दयंको नथ्ट कर दिया है | 

हम मनमें जैसे भाव रखते हैं; उनका गुप्त प्रभाव हमारे मुख- 
मण्डल्से प्रकाशित हुआ करता है। जेसी भावनाएँ खय॑ हमारे मनमें 
भरी हैं, बाहर, जगतसे, अपने इष्ट-मित्रों, परिवारके सदस्यों तथा 
संहयोगियोंसे हम वेसी ही भावनाओंकी अपेक्षा रखते हैं | हमारा 


आकर्षण चेंहरेकी बनावटकी अपेक्षा इन्हीं मावात्मक ग्रभात्रोंका आकर्षण 


है । सौन्दर्य हमारी मानसिक अवस्था, विचारोंके चुनाव, जीवनकी 
समस्याओंके प्रति इृष्टिकोणसे सम्बन्धित है | जब चिन्ता या कल्पित 
परेशानीके विचार मनमें जम जाते हैं, तो मनुष्य हर घड़ी' नेराश्यमें 
डूबा रहता है; जीवनको भारत्रस्त समझता है, चेहरेपर मुर्दनी ले 
आता है और खायु-जालमें नाना विकार उत्पन्न कर लेता है । 
अनिष्टकी आशड्डा, कठिनाइयाँ, अपराधी बृत्ति, हीनलकी भावना, 
परिवारकी छोटी-बड़ी उल्झनोंके विचार मनृष्यक्रे मुखमण्डलके सौन्दर्य - 


. को नष्ट करनेवाले संहारक तत्त हैं | ये परुष्यके चेहरेपंर एक प्रकारका . 
तनात्र उसन्‍न करते हैं । कालान्तर्में ये तनात्र स्थायी रूप धारण कर 


लेते हैं और सौन्दर्य जाता रद्दता है | जीवन भारत्रस्त हो जाता है। 





| 
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कुछ व्यक्ति बच्चोका डराने-धमकाने अथवा मातहतोंपर रोब डालने- 
के छिये सदा गम्भीर मुद्रा बनाये रखते हैं; बात-आातपर क्रोध करते और 
डॉँट-फटकार बताते हैं | यद्व आवेशपूर्ण स्थिति भी सौन्दयक्री शत्रु 
है | जिस प्रकार रेशमी वस्रमें मोइने या तद्ध छगाकर रखनेसे उसमें 
सिकुडन उत्पन्न हो जाती है और बार-बार प्रयत्न करनेसे भी दूर 
नहीं होती, वही बात चेहरेकी झुर्रियोंके भी सम्बन्धमें है । चेहरेकी 
रगोंको, नस्तोंको किसी विशि मुद्रामें देरतक बनाये- रखने, मोडने या 
सिकोड़नेकी आदत पड़ जानेपर वढ आखानीसे दूर नहीं की जा- 
सकतो | फेर तो मनुष्य इस निराशात्रादी या उम्र रहनेकी आदत- 


से छाचार हो जाता है | उसे छाख प्रयत्न करनेपर भी उससे छुटकारा 
नहीं मिलता | 


अतः सौन्दर्यके लिये मनमें यौवन, उत्साह, ग्रफुछता, प्रेम, 
सहानुभूति आदिके उदार विचार प्रचुरतासे आने दीजिये | इन्हीं 
भव्य विचारोंको स्थान दीजिये | ऐसा प्रयत्न कीजिये कि इन शुभ 
साह्विक कल्याणकारी मनोमभात्रोंका प्रकाशन आपके मुखमण्डलूपर हो ! 
ग्राय: अभिनेता इन मनोभावोंकों मुखपर लानेक्रा दीघंकाबतक 
अम्यास करते हैं | मनोविज्ञानझ्मा यह नियम है कि जो भाव आप 
मुखमएण्डलयर्‌ प्रकट करेंगे, वैसा ह्वी अंदर मनमें अनुभत्न भी करेंगे । 
अत: आशा, उत्साह, उल्ल्स, प्रफुल्ठता, मस्तीका अभिनय किया 
' कीजिये। इनकी छाया घीरे-बीरे आपके मुखमण्डलपर प्रकट होकर 
उसे सुन्दर बना देगी। ग्रारम्भमें छोटे-छोटे शुभ मनोमावोकी मुखमण्डल- 
पर ग्रकाशित करें | उम्र मनोजिकार मुखगश्रीको नष्ट कर देते हैं। इस 








५८२ . आशांकी नयी किरणें 
बातको सदेव ध्यांनमें रखते हुए अपनेको मानसिक उद्देगों---शोक, 
भय, क्रोघ, ईर्ष्या, घृणा, उत्तेजना, निराशा आदिका शिकार रू 


. बनने दें। मनमें शान्ति, आनन्द्र और उत्साहबधेक विचारोंको 


स्थायीरूपसे स्थान दें | सद्विचार, सद्भावना, सदाचरणके स्थायिलसे 


ही मुखाकृति आकर्षक और प्रभावशाली बन सक्नती है ! 


(२) 
जीवनमें सोन्दर्यक्ो प्रविष्ट कीजिये 


प्राचीन कालमें जब आक्रमणकारियोंने गसपर आक्रमण 


क्‍ किया था, तो विजयके पश्चात्‌ उन्होंने वहाँके समस्त छुन्दर मन्दिरों, 


नयनाभिराम मूर्तियों, कछकी सर्वोत्कृष्ट कृतियोंक्ों न'-श्रष्ट कर 
दिया | जिस-जिस वस्तुमें उन्हें सौन्दर्यके दशेन हुए ईर्ष्या और 
आवेशमें उन संभीको विनष्ट करनेमें वे प्रयत्रशीह रहे | यबपि उन्होंने 
सुन्दर कलाइतियोंको नष्ट कर दिया, किंतु सौन्दयकी कलात्मक 
मनोवृत्तिका विनाश जे ने कर सके। ग्रीसके नागरिकोंके हृदयमें 
सौन्दर्यानुभूति, सौन्दर्याभिव्यक्ति तथा सौन्दर्यका आनन्द लेनेकी 
भावनाकों वे न हटा सके | कोई भी असम्य शक्तिशाली सम्य 
जातिके मनमें रहनेवाढी सौन्दर्यकी मावनाको नहीं हठा सकती | 
प्री कलके पश्चात्‌ रोमन कछाका जन्म हुआ | जब रोमनिवासियोंने 
इटलीको विजय किया, वहाँ भी सौन्दर्यकी उपासना फैडी । रोमकी 
कलाइतियोंके अनुकरणपर इटडढीकी आश्वयचकित करनेवाली 


कब्यका जन्म हुआ | इन कह्ाकृृतियोंके व्यापक प्रसारसे इटली- 





सियोंकी सुप्त सौन्द्यमावनाएँ जाग्रत्‌ हो उर्ीं । 




















। 


सौन्द्र्यकी शक्ति प्राप्त कर १८३ 


किसी व्यक्तिने प्लेटोंसे प्रन्‍न किया था, “सबसे उत्कृष्ट शिक्षा 
कौन-सी है ? प्लेटोने उत्तर दिया, सच्ची शिक्षा वह है जो 
मनुष्यको शारीरिक एवं आत्मिक सौन्दर्यकी चरम परिणति करा 
दे । जिस व्यक्तिने सौन्दर्यक्ली सर्वोच्च साधना की डै, वही सच्चे 
अरथोमें शिक्षित है |? 

वही पूर्ण परिपक्‍त्र जीवन है, जो सौन्दर्य एवं विविकके 
सामञ्नस्यसे युक्त है, जिसमें सौन्दयके प्रेमके साथ दूसरोंको भी 
सौन्दर्यानुभूति करानेकी सद्भावना है। मनुष्यका व्यक्तित्त अति 
विशाल है | अपने व्यक्तिलके सर्वाद्लीग विकासके लिये उसे विभिन्‍न 
अकारके मानसिक एवं शारीरिक भोजनोंकी आवश्यकता है । आप 
चाहे जो वस्तु कम कर सकते हैं, किंतु स्मरण रखिये, उसीकी 
कमी आपके व्यक्तिलमें धीरे-धीरे प्रकट हो जायगी | सभी तच्ोंके 
बिना व्यक्तित्वका सर्वाड़्ीण विकास असम्भव है । शरीरकों भोजन 
देकर आप आत्माको भूखा नहीं रख सकते ओर ऐशथा करके आप 
संतुलित व्यक्तित्व पानेकी आशा नहीं कर सकते | न आप 
आत्मिक और मानसिक विकास करते हुए शरीरकों उपेक्षित कर 


को सकते हैं । 





सौन्दर्यके प्रति इच्छा हमारे व्यक्तिवको एक आवश्यक तच्त 
ग्रदान करती है | सौन्दयंसे विमुख होना इस्त बातका प्रमाण है 
कि उसके हृदयमें सौन्द्यको पहिचानने, अनुभव करनेकी 
शक्ति नहीं है । देनिक जीवनमें जो व्यक्ति सौन्दयको स्थान देता है, 
उसकी कलात्मक अभिरुचिका विकास होता है । सौन्दर्य ईश्वरीय गुण 


श्ट्छ आशाकी नयी किरणें . 


है.। ईश्वरको हम चिर सुन्दरके रूपमें देखते हैं । जब हम प्रक्ृतिके: 
विशाल प्राड्रणमें इश्पित करते हैं तो पाते हैं कि सश्कितनि. 
सर्वत्र सौन्दर्य बिखेर दिया है | ग्रकृतिमें विहँसते हुए सुन्दर पुष्पोंको 
देखिये, भ्रमरोंका सुमघुर संगीत छुनिये, पक्षियोंके मनोरम रंगोंका 
निरीक्षण कीजिये । सुन्दर गंध, छुमधुरे ध्वनि, रंगोंकी 
चित्रशाल्ञ प्रकृतिके कोने-कोनेमें लहरा रही है । प्रकृतिके इस 
सुन्दर रूपका दर्शन कर और उसे हृदयमें उतारकर हम जीवनकीः 
कुरूपतासे अपनी रक्षा कर सकते हैं । 


ह । (ः (के (5 है ; ; े 
सर्वत्र सौन्दर्यका दशन करनेवाल् व्यक्ति मानसिक तनावसे 
दूर रहता है। उसे मायाकी चकाचोंध पथ-च्युत नहीं कर सकती; 


.. क्योंकि उसका विवेक सदा जाग्रत्‌ रहता है । सच्चा सौन्दय-पारखी' 


विवेकबुद्धिको जाग्रत्‌ रखता है । सौन्दर्यका विवेकृके साथ निकट 
साहचरय उसे भाता है ! वह शिवम्‌ और छुन्दरमको प्रथक्‌ नहीं 
देखता । से सौन्दयका वही पक्ष पसंद आता है जो उसके 
जीवनको ऊँचा उठाता और दुष्प्रवृत्तियोंको परिष्कृत या समुन्नत 
करता है | सौन्दर्य मनुष्यकी रुचिको, उसके आदर्शों एवं मावनाओं- 
को ऊँचा उठानेवाल होना चाहिये | हम उन वस्तुओंमें सौन्दर्यके, 
दर्शन करना सीखें, जो हमारी नैतिक, मानसिक या आत्मिकः 
रुचिको परिष्कृत करनेवाली हैं | हमारी सौन्दर्य-साधना केवल बाह्य: 
जगतमें, अथवा अपने शरीरमात्रमें पाये जानेवाले सौन्दर्यतक हीः 
निर्भ न रद्द जाय, वरं॑ उसे हमारे आन्तरिक जगतमें भी अपना 
. काय करना चाहिये । भावनाओं, विचारों, हृदय तथा मन्तव्योंका 





सौन्दर्य, जो हमारे अन्त:ःकरणमें निवास करता है, वह्दी वास्तविक 
नित्य सौन्दय है । 





२८५७ 


आप्मिक सौन्दर्य या आन्तरिक सौन्दर्य वह आधार-शिला है, 
जहाँसे हमारी सौन्दर्य-दष्टिका निर्माण होता है । बदि इसमारे 
किक ... हूँष (5 ॥॒ हि 5 
अन्तःकरणमें सौन्दर्यकी प्रष्टभूमि बैठ जाय, तो हम सृश्िं सत्र 
विवेकमय सौन्दयके दर्शन करने लगें । 


यदि आपकी इच्छा है कि विस्तृत अर्थोमें पूर्ण मनुष्य! 
बनें--सम्पूर्ण व्यक्तित्व प्राप्त करें, तो आपको व्यक्तित्रके एक 
अड्भमात्रका विकास कर संतुष्ट नहीं हो जाना चाहिये। मनका 
निरीक्षण कर देखिये, आपकी सौन्दयानुभूति क्रितनी विकसित हुई 
है | स्मरण रखिये, अर्थोपार्जनसे तो आपके व्यक्तिवका एक छोटय- 
सा माग विकसित होता है | यह भाग खार्थ एवं अहंसे परिएृर्ण 
है । इससे मनुष्यकी कलात्मक रुचिका परिष्कार नहीं होता । 
सौन्दयविहीन व्यक्ति मालदार भले ही हो, पर प्रसन्न, शान्तचित्त, 
कलात्मक नहीं हो सकता । सौन्दये-प्रेमका प्रभाव यह होता है 
कि उससे चरित्र उत्तरोत्तर सुसंस्कृत, उदार, समुन्नत, ऐश्रयेयुक्त 
और समृद्धिशाढी बन जाता है | कलाविहीन कुरूप गन्दे वातावरण- 
में विकसित होनेवाले बालकोंमें एक प्रकारकी संकुचितता प्रविष्ट 
हो जाती है, जो जीवनपयन्त दूर नहीं हो पाती । वह बालक 
बड़ा अभागा है, जिसे पेत्रिक सम्पत्तिके रूपमें मकान, जायदाद, 
खेत, रुपया-पेसा तो प्राप्त द्वोता है किंतु उसी अनुपातमें पौरुष, 
सज्जनता, सौन्दर्य, कलछात्मकता और माधुय प्राप्त नहीं होता । 


१८६ आशाकी नयी किरण 


क्‍ बालकोंके व्यक्तितववके सर्वाड्नीण विकासके ढिये उन्हें. सौन्दयसे 
परिष्रण वातावरणमें, प्रह्मतिके संरक्षणमें घुन्दर सुगन्धित पुष्पोंके मध्य, 
छुन्दर खिलौने, सुन्दर पुस्तकोंसे परिप्रर्ण वातावरणमें रखना चाहिये | 

: झुन्दर वातावरणमें निवास करनेसे प्रारम्मसे ही उनकी सौन्दर्यानुभूति 

_ जाग्रतू हो जाती है । बाह्य सौन्दर्यकी उपासनासे वे क्रमश: 

आन्तरिक सौन्दर्यवी ओर उन्मुख हो सकते हैं । माताएँ खय 

खच्छ सुन्दर रहें और बच्चोंको अपना अनुकरण करने दें | गृह 
खच्छ सुन्दर रक्‍्खें; आल्मारियों, आलों, मेजों, बिस्तरों और 


पुस्तकोंको छुन्दर रखनेकी शिक्षा बच्चोंकी सदेव देदी रहें । इन 


. प्रारम्भिक संस्कारोंसे बच्चोकी कलात्मक बुद्धि विकसित होगी । 


इस आनन्दका अनुभव एक भुक्तमोगी ही कर सकता है 
जो मानव-जीवनके सर्वोत्तम गुणों--प्रेम, सौन्दर्य, कलात्मक 


अभिरुचि, उदारताके विकासके द्वारा मनुष्यको प्राप्त होता है |. 


भिन्न-भिन्न रूपोंमें सौन्दर्य-भावना, कोमछ कब्पनाओंका विकाप्त 
मानव-चरित्रकों समुन्नत करनेवाढ्य है। हमें चाहिये कि प्रारम्भप्ते 
: ही अपने जीवनको सौन्दर्यसे भर लें | इससे हमारे जीवनमें एक 
. ऐसी रसमयताका प्रवेश होगा, जो समग्र जीवनको आनन्दित 
रक्ख्ेगी | इससे न केवल हमारा आनन्द बढ़ जायगा, वरं हमारी 
 कार्यशक्ति भी विकसित हो सकेगी । 


... हममेंसे प्रत्येकको अपने शरीरकों सर्वोत्तम रूपमें रखना 
चाहिये और शारीरिक इष्टिकोणसे पूर्ण परिपृष्ठ, खस्थ, सुन्दर 
दीखना चाहिये । पोशाक, वेषभूषा दिखावटी न हो, सम्य-शिष्ट 











(कि 





सौन्दर्यकी शक्ति प्राप्त करें ए्टछ 


व्यक्तियों-जेसी हो | स्मरण रखिये, सरख्तामें भी एक सौन्दर्य है । 
यह सत्य है कि शब्द, रूप, रस, गंध, रंगका अतुल सौन्दर्य संसारको 
सुन्दर बनाता है, किंतु मन और हृदयका सौन्दर्य तो ईश्वरीय सत्ताके 
समीप पहुँचा देता है | हम बाह्य सौन्दर्यकी ओर इसीलिये आकृष्ट 
होते हैं; क्‍योंकि वह हमें आन्तरिक आत्मिक सौन्दर्यतक ले जाता 
है; प्रवृत्तियोंकी पवित्र कर हमारे मार्गको प्रशस्त करता है 
'परमेश्वरके अनन्त सोन्दर्यकी अनुभूति हमें जिस दिन हो जायगी, 
उसी दिन हम सौन्दर्यका वास्तविक अभिप्राय समन्न सकेंगे। 
सफाई, सुव्यवथा और सोन्दय 

सफाई एक देवी गुण है । अंग्रेजीमं एक कहावत है 
जिसका तात्ये है क्नि 'सफाईसे रहना देवत्वके समीप रहना है । 
जो साफ रहता है, अपने रहन-सह्बनद्वारा देवत्व प्रकट करता है | 
रुफाईसे सौन्दय-बृद्धि होती है और साधारण वस्तु भी अपने 
आंकषेणरूपमें प्रकट होती है | वस्तुओंका जीवन बढ़ जाता हैं । 
मशीनोंकी सफाई करने या समय-समयपर कराते रहनेका तात्पर्य उसकी 

यं-शक्तियोंको बढ़ा लेना है | 


जब किसी मशीनको ओवर हाछ ( आमूल नये ढंगसे फिटिंग ) 
किया जाता है तो न केवल सफाई हो जाती है, प्रत्युत सब पुजोंको _ 
साफ कर नये सिरेसे रखनेके कारण उनमें नयी स्कूतिका संचार होता 
है । जो पुर्जे चूँ-चूँ चर-चर॑ करते थे, वह थोड़े-से तेलसे सहज 
स्निग्ध होकर मजेमें चलने लगते हैं | उनकी कार्य-शक्ति बढ़ 
जाती है ॥। 








१८८ ... आशाकी नयी किरण. 


इसी प्रकार मानव-शरीररूपी मशीनका हाल है। हमारे शरीरमें 
अनेक छोठे-बढ़े सृक्ष्म पुर्जे हैं | हमारा शरीर मस्तिष्क, हृदय, 


फेफड़े, उदर अनेक अन्थियोंसे मिछ्कर बना है | इन पुर्जोर्मे निरन्तर 
भोजनको पचाकर रक्त बनानेकी क्रियाके कारण मैल एकत्रित हो 


जाता है । जीवनमें पेसेके लिये हम शरीरको अधिक विस डालते हैं, 


प्रायः नेत्रोंकी ज्योति क्षीण पड़ जाती है, गा पिचक जाते हैं, 
दाँत गिर जाते हैं, पाचनमें विकार उत्पन्न हो जाते हैं | ये सब रोग 
. शरीरकी अधिक धघिसांवटके दुष्परिणाम हैं | यदि हम शरीरकी: 
आन्तरिक एवं बाह्य दोनों प्रकारकी सफाईका ध्यान रकखें, तो शरीर- 
मन-प्राणमें नयी स्क्ू्ति, नयी शक्ति- और प्रेरणाका संचार होः 
सकता है । द द 


भारतमें जिस तत्वकी बड़ी कमी मिलती है वह सफाई है। 
सुव्यवस्था और सौन्दर्य इसके पुत्र-पुत्री हैं | लोगोंके पास मान-प्रतिष्ठा, 
उत्साह है; पर खच्छता और सुव्यवस्थाका बड़ा अभाव है | दूकानें, 
गलि्याँ, सार्वजनिक स्थान, भोजन तथा मिठाईके बाजारोंमें 
पत्तोंके ढेर, जूँठन, मेल, मक्खियाँ, नालियोंमें भरा हुआ कीचड़, मल- 
विष्ठा देखकर हमें अपनी गंदी आदतोंपर छज्जा आती है । 
 छोग बड़ी-बड़ी धर्मशाल्वएँ बनाते हैं, पर उनमें सफाईपर ध्यान नहीं 
देते | ठड्टियों तथा नालियोंकी सफाईपर व्यय नहीं करते | सार्वजनिक 


टश््योंमें सम्य व्यक्तिको जाते हुए शर्म आती है | मेहतर अपने. 


कत्तेव्योंका पालन नहीं करते | अधिकारीवर्ग देख-रेखके मामलेमें 


शिथिलता दिखाता है । टट्टी-विष्ठासे सने घिनोने खरूप' रेलके 
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सौन्दर्यकी शक्ति घापत करें १८९ 


डिब्बों और रेलके स्टेशनोंपर पायी जानेवाली ठष्टियोंमें भी देखे जाते 


हैं। जितना बड़ा शहर, उसकी गलियोंमें उतना ही अँधेरा, बदबू 
और गंदगी पायी जाती है | जहाँ मवेशी बाँचे जाते हैं बहाँका तो 


कहना ही क्‍या ! 


... सफाई एक सार्वजनिक आदत है। हम भारतीर्योकी अपनी 
सार्वजनिक गंदगीपर छाज आनी चाहिये | जहाँ दूसरे राष्ट्रोमें सफाई - 
'की ओर विशेष ध्यान दिया जाता है, सरकार पयांप्त व्यय करती है, 
्यूनिस्पैलिटी बहुत ध्यान देती है, प्रत्येक नागरिक सार्वजनिक सफाई- 
की ओर ध्यान देता है, वहाँ हमारे यहाँ कोई भी इस ओर ध्यान 
'नहीं देता | नागरिक, विशेषतः ग्रामीण व्यक्ति और नारी-समाज 
इतने पिछड़े हुए हैं कि जहाँ कहीं जाते हैं सार्वजनिक स्थानोंको 
गंदा छोड़ जाते हैं । कूड़ा-करकट सड़कोंपर डाला जाता है | 
केले, आम, संतरे तथा अन्य फलोंके छिलके सड़कोंपर डाले जाते हैं 
और कितने ढ्वी व्यक्ति उनसे फिसलकर घायल होते हैं । सिनेमामें 
मूँगफलीके ढेर-के -ढेर छिलके, बीडीवसेगरेटके टुकड़े, पानकी पीक 
यत्र-तत्र फैले हुए मिलते हैं । स्टेशनोंको हर आध घंटे पश्चात्‌ साफ 
'किया जाता है, पर वह गंदां होता जाता है | यह हमारी गंदी 
आदेतका सूचक है | इमें अपनी इन आदतोंपर लज्जित होना चाहिये । . 

शारीरिक खच्छताके दो अड्ड हैं---बाह्य तथा आन्तरिक सफाई । 
पनित्यप्रति मालिश और व्यायामके पश्चात्‌ स्नान करनेसे और खुरदरे 
तौलियेसे पोंछनेसे शरीर खस्थ होता है । प्रायः लोग बार-बार स्तान 


ऋरनेका क्रम करते हैं, जलमें पड़े रहते हैं, असंख्य गोते लगाते हैं, 








१९.० ... आशाकी नयी किरणे 


बाल्टीपर बाल्टी पानी उँडेलते हैं; लेकिन सच्चे अर्थोर्मे यह स्नान नहीं: 
है | जबतक शरीरके रोमकूप खच्छ नहीं होते ओर त्वचाका संचित 
मत्र दूर नहीं होता, तबतक शरीरकी खच्छता नहीं हो सकती | 
ख़ुरदरे तौलियेको पानीमें मिगोकर खवचापर रगड़नेसे त्वचा साफ होती 
है । नाखूनोंकी काटना, नासिकाद्वारो खच्छ रखना, जिहाकी 
खच्छतासे ग्रायः उपेक्षित रइते हैं | इनपर बड़ा ध्यान देनेकी 
आवश्यकता है । 


:. आन्तरिक खच्छताका साधन उपवास है । पंद्रह दिन पश्चात्‌ 
उपवास करनेसे संचित भोजन पच जाता है, .मछ पदाथ निकल जाते 
हैं और पेटकी बीमारियाँ दूर ह्वोती हैं.। हमारे देशमें उपवासको धर्मके 
अन्तर्गत इसीछिये रक्खा गया है कि सब. इससे छाम उठा सके । 
यथासाध्य ठंडे जल्से स्नान करें । मूत्र-त्याग और मलू-्यागके पश्चात्‌ 
न्द्रियोंकी शीतठ जलसे धो डाल । 

आपका घर वह स्थान है, जिसके वातावरणमें आप पलते, वायु 

पाते, संसगसे ग्रभावित होते हैं । प्रतिदिन हमारा १४-१७ धंठेका 
जीवन घरमें ही व्यतीत होता है । घरकी चारदीवारी, कमरों, 
. फर्नीचर, वस्त्रों तथा विभिन्‍न स्थानोंपर जो समय हम व्यतीत करते हैं, 
उनसे हमारी आदतें और खास्थ्यका निर्माण होता है | घर जितना' 
ही खच्छ और छुव्यवस्थित होगा, उससे उतनी ही खच्छ वायु तथा 
आनन्द ग्राप्त हो सकेगा | यदि आप दूकानदार हैं. या आफिसमें 
आठ घंटे व्यतीत करते हैं तो दूकान और आफिसके वातावरणका भीः 


.. प्रमाब गुप्त रूपसे पड़ता रद्दता है । मान लीजिये आप तंबाकू, 











22 हू 3७, 
हि है. 
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सोन्दर्यकी शक्ति प्राप्त करें श्र 
शराब, गाँजा, माँग, चरस अथवा जूतेकी दूकान करते हैँ तो इन 
वस्तुओंकी बदबू निरन्तर आपके खास्थ्यपर ग्रभाव डाल्ती रइती है । 
अतः इहर्मे चाहिये कि हम अपने घर, दूकान या आफिसोाको 


. खिलौनोंकी तरह सदा साफ-खच्छ रकखें । 


खच्छ घरमें रहनेवालेकी आत्मा प्रसन्‍न रहती है | आप खच्छ 


घुले हुए वस्त्र पहनकर देखें, मन कितना खिला रद्दता है । इसी प्रकार 


सफेद पुता हुआ कमरा, खच्छ फरनीचर, खच्छ वस्त्र, स्नानसे खच्छ 
शरीर आत्माको ग्रसन्‍न करनेवाले हैं । 


खच्छ रखकर हम अपने घरके सौन्दर्यकी वृद्धि करते हैं और 
चीजोंके जीवनको बढ़ा लेते हैं । हमें आन्तरिक शान्ति ग्राप्त होती 
है | सफाई ग्रकृतिका अज्ञ बन जानेसे सर्वत्र सौन्दयकी सूधष्टि 
करती है । 


आफिस, धर और दूकानमें छोटी बड़ी असंख्य वस्तुएँ होती 
हैं । इनमें कुछ ऐसो हैं जिनका नित्य प्रयोग होता है, तो कुछ ऐसी 
होती हैं जो देरसे निकलती और काममें आती हैं। कुशछ व्यक्ति 
अपने घर, दुकान या आफिसकी वस्तुओंकी व्यञ्म्था इस ग्रकार करते 
हैं कि आवश्यकता पड़ते ही, तुरंत जरूरतकी चीज मिल जाती है । 
ग्राहक आकर जिस छोटी वस्तुकी माँग करता हैं, चतुर दूकानदार 
एक क्षणमें उसे प्रस्तुत कर देता हैं। धरमें दवाईसे लेकर छुई-डोरा- 
आलपिन तक एक क्षणमें मिल जानी चाहिये | आफिसकी फाइल्का 
कोई भी कागज तुरंत अफसरके सम्मुख आ जाना नचाहिये | पुस्तकाल्यमें 
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जो पुस्तक माँगी जाय, तुरंत पाठककों प्रात्त हो जानी चाहिये | 


अव्यवस्थित दूकानदार, अफसर या परिवारका मुखिया उस 


व्यक्तिकी तरह है, जो उर्द) मूँग, मसूर, गेहूँ, जो इत्यादि मिन्न-मिन्न " 


अनाजोंको एक साथ मिश्रित कर लेता है और जरूरतके समय उनको 
प्रथक-प्रथक करनेमें व्यर्थ समय और शक्तिका क्षय करता है। वह न गेहूँ 
निकाल सकता है, न उर्द, न मूँग। और यदि निकाल्ता भी है तो 
उस समय जब उसके हाथसे अवसर निकल जाता है ।। यदि प्रारम्भसे 
ही वह व्यवस्थासे इन अनाजोंको अछग-अछुग रखता तो क्यों इतना 
श्रम और समय नष्ट होता १ 


प्राय: अफसर छोग चिह्लाया करते हैं और कृके फाइलॉको 
मित्न-मिन्न पत्रोंको, रेफरेन्सॉंकी तलाश करते हुए थक जाते हैं। 
दूकानदार वस्तुओंको गलत स्थानपयर रखकर झींकते रहते हैं । घरमें 
दियासलाई, चाकू, नाछादानी, साबुन, तौलिया, रूमाछ, हाथका 
बैठा, पेन्सिल, करूम इत्यादि ग्रायः अव्यवस्थित होनेसे बड़ा हल्का 
मचता रहता है | जो डाक्टर अपने यहाँ विभिन्न दवाइयोंको क्रम-व्यवस्थासे 
नहीं रखते, वे पछताते रहते हैं । सबंत्र व्यवथाकी आवश्यकता है । 


है 


आप चाहे जिस स्थिति, वर्ग या स्तरके व्यक्ति क्यों न हों, 
क्रम और व्यवस्थाक्री आपको सत्रसे अधिक आवश्यकता है । व्यवस्थासे 
आपका कार्य साल होगा, श्रम और समयकी बचत होगी और जल्दी 
आप काम कर सकेंगे | मनमें किसी प्रकारकी उल्झन उपस्थित न 
होंगी | काम करनेकी तबीयत करेगी क्‍ 








सौन्द्र्यकी शक्ति आ्राप्त कर १९३ 


जिस व्यक्तिमें अपनी वस्तुओंको एक निश्चित क्रम और व्यतखा- 
से रखनेकी आदत होती है, वह उनको उचित स्थानपर रखकर 
सौन्दर्यकी सृष्टि करता है | प॑ं० जवाहरछाल नेहरू. जब जेढमें 
थे, तो उनके पास कुछ गिनी-चुनी वस्तुएँ थीं---हनामतका सामान, 
कंघा, कलम, दावात, कागज इत्यादि | लेकिन वे अपनी आत्मकथार्मे 
ब्खिते हैं कि “उन्होंने उन्हींको क्रम और व्यवस्थासे रखकर सीन्दय- 
सृष्टि की ओर अपनी आत्माकों आनन्दित किया था |” आपके प्रास 
जो भी वस्तुएं हों उन्हींकों किप्ती निश्चित क्रम-व्यवस्थासे रखकर 
सौन्दय और उपयोगितामें इृद्धि कर सकते हैं | 
अपने घरके प्रथक-प्थक कमरोंको लेकर यह निश्चित कीजिये 
कि आप उस कमरेको किस कार्यके लिये रखना चाहते ईं---बैठक 
स्टोर, प्राइवेट कमरा, औरतोंके वेठने-उठनेक्ा कमरा, भोजन करनेका 
कमरा छ्त्यादि | प्रत्येक्ष कमरेको उसी कार्यके लिये ऋमबार 
हुव्यवस्थित कीजिये | 
मान लीजिये, बाहखाले एक कमरेको आप बेठक बनाना 
चाहते हैं | इसमें एक मेज, कुर्ती, सोफासेट या फश, तकिया 
दि रखिये, पाँव पोछनेके लिये पायदान, दीवारोंपर कुछ कलेण्डर 
और एक-दो अच्छे चित्र, खूँटे ओर जूता रखनेका स्थान | इस 
कमरेमें व्यर्थकी चीजें, खूँटेयोंपर कपड़े या फालतू बस्तुएँ नहीं रहनी 
चाहिये | मेण्टलपीसपर कलात्मकरूपसे सजे हुए कूलदान और एक- 
दो फोटो । अधिक सजावट भी असम्यताक्ी निशानी हैं | 


खााच त्तृुछ०छ कि० १३-- 
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आपके स्टोरमें अनाज, दालें, महीनेमरके कुटे हुए मसाले, 
घी, तेल, गुड़, चीनी, एक ओर वल्लोंके संदूक तथा अन्य घरकी 
वस्तुएँ रहनी चाहिये | यदि मकान छोटा हो तो ऋमसे रक्‍्खी हुईं 
लकड़ियाँ और उपलें भी रह सकते हैं | मिद्रीका तेछ और लालटेन 
भी रक्खी जा सकती है | सोनेके कमरेमें मी वस्तुएँ कम ही रहें; 
क्योंकि फालतू वस्तुओंसे मच्छर होते हैं | रसोईमें भी मिन्न-मिन्र 
बत्‌न क्रमसे सजे रहें | सीने, काढ़ने, बुनने और कातनेका सब 
सामान एक स्थानपर सजा रहे | मशीन हो तो खच्छ तेल छगी हुई 
रहे । पुस्तकालय हो तो उसकी सत्र पुस्तक विषयवार सजी रहें, 
जिससे जिस समय आवश्यकता हो निकाछी जा सके | संक्षेपमें, 
आपके पास जो भी स्थान हो, जो-जो वस्तुएँ हों, वे खच्छ-से-खच्छ 
ओर सबसे आकर्षक रूपमें मौजूद रहें, जिन्हें देखकर आपको भी 
ग्रसलता हो और देखनेवाले भी प्रसन्न रहें । 


हमारे घरोंमें व्लोंकी जो दुखवस्था है, उसे देखकर क्षोम होता 
है | प्रायः ब्ियाँ महँगे-से-महँगे रेशमी वतन खरीदती हैं, पर उनके 
. खाथ अकथनीय अत्याचार होता है । इधर-उधर फेंका जाता है, आले 
या कोनेमें मैले पड़े रहते हैं, धोवी ( बीस-बीस ) दिनोंमें धोकर वापिस 
नहीं छाता | यदि हम वर्खोकी उचित व्यवस्था रकखें, मेला होनेपर 
खर्य उसे घो लिया करें तो हम आचघे वबद्नोंमें मजेसे काम चला 
. सकते हैं, रुपये बचा सकते हैं और खच्छ भी रह सकते 
हैं । महँगे कपड़े बना लेना आसान है, पर उनकी सेवा करना 


दे हे 
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तथा उनसे अधिकतम छाम्॒ उठाना कुशलता और चतुराईका काम है । 
वच्नोंके संदृक या आलमारीमें वर्बोंको तरीकेसे रखना चाहिये | 
इससे वल्लोंके कोने सिकुइने या मुड़ने नहीं पाते और इस्तरी नहीं 
टृटती । रेशमी साड़ियोंको कागजमें छपेटकर पृथक रखना चाहिये । 
फिनायककी गोलियाँ रखनेसे वश्र विशेषतः साड़ियाँ कीड़ोंसे बची 
रहती हैं | 
वस्तुओंकी सम्हाल तथा व्यवस्था और भी आवश्यक है । 
सम्हारू रखनेस्रे मशीनका जीवन कई गुना बढ़ जाता है, जब कि 
तनिक-सी लापरवाहीसे कीमती चीजें भी जल्दी ही नष्ट हो जाती हैं | 
लछेखकके पास एक फाउन्टेन पेन है। इसका मूल्य तीन रुपयेके 
लगभग है | अमीतक दस वर्षसे भी ऊपर यह काम कर चुका 
है | अब भी ठोक ह्ाब्तमें है | इसी प्रकार घड़ी दस वर्ष, जूता दो 
वष चलता है | वर्षमें तीन कमीन और चार पाजामोंसे काम चलता 
है | साइकिल्को २६ वर्ष हो चुके हैं | यदि प्रत्येक वस्तुको 
उचित देख-रेखसे रक्खा जाय तो वह कई गुना अधिक काम 


देती दे । 


... क्या भाप जानते हैं कि आपका फाउन्टेन पेन विसकर नहीं, 
. ग्रायः खोकर नश्ट होता है । पेन्सिले कभी पूरी तरह काममें नही आती, 
कोई माँग लेता है अथवा खो जाती हैं. | चाकू और रूमाछ भी प्रायः 
खोते हैं | नालेदानी घरमें अनेक होती हुई भी इधर-उधर रखकर .: 
भुला दी जाती हैं | कीमती साड़ियाँ पहनी नहीं जातीं, संदूकोंमे रक्खी | 
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रहती हैं और कीड़ोंका मोजन बनकर नष्ट होती हैं । जिस साड़ी- 


पर सबसे अधिक व्यय होता है, वह्द उतनी ही कम पद्नी जाती है । 
आभूषणोंपर औरतें प्राण देती हैं, किंतु वे खोकर नष्ट होते हैं, 
इनके कारण चोरियाँ द्वोती हैं, औरतें चुरा छी जाती हैं और अपमानित 
होती हैं । द 
यदि आप अपनी थोड़ी-सी वच्तुओंको क्रम-व्यवस्थासे सजाकर 
रखें तो इन्हींकी सह्ययतासे आप घरकी शोमामें बृद्धि कर सकते हैं | 


सौन्दर्यके छिये अधिक वस्तुओंकी आवश्यक्रता नहीं है | जो थोड़ी- 


सी चीजें हैं, उन्हींकी सहायतासे आप सौन्दर्यकी उत्पत्ति कर सकते 
हैं | बस, आपकी दृष्टिमें कछात्मकता अपेक्षित है| कल्ात्मक-इश्टिसे 
हर वस्तुका एक नियत स्थान है | जहाँ, वह सुन्दरतम लग सकती 
. है। घरकी शोभा इस बातमें हैं कि आप उस स्थानको खोज निकाले 

प्रत्येक वस्तुके लिये एक स्थान निश्चित करें | घरका प्रत्येक सदस्य उस 
बस्तुकी उठाकर उसको नियत स्थानपर ही रकक्‍्खे | आपके कमरेमें एक 


चित्र हो या केलेंडर, लेकिन यदि वही खच्छ हो, मेढ॒का नाम-.. 


निशञ्ञान न हो, तो वही आकषंक प्रतीत होता है | 


सौन्दर्य व्यवस्थापर निर्मः है | जूते केसे नगण्य हैं, किंतु 


यदि आप उन्हींको पौलिश कर, सजाकर क्रमानुसार रकखें, अपने 


संदूकोंको खच्छकर उनपर खब्छ बस्र बिछा लिया करें, चारपाइयोंकी 
.. चादरोंको गंदा न होने दें, कुर्तियों, मेजों, पुस्तकोंकी धूछ झाड़ते 
. हें तो निश्चय जानिये, धरकी चीजोंमें ही सौन्दर्य ग्रस्फुटित होगा. 


“हि 











सोन्दयकी शक्ति प्राप्त करे १९७ 


और आपको अपने साधारण घधरमें ही आनन्द ग्राप्त होगा । आत्मा 
प्रसन्न रहेगी और मनमें यह साहस रहेगा कि आप अच्छे तरीकेसे 
रहते हैं | क्‍ 


जीवनमें अधिक वस्तुओंकी आवश्यकता नहीं है, बल्कि जो 
थोड़ी-सी वस्तुएँ हों, उन्हींसे सबसे अधिक, सबसे सुन्दर क्रम-व्यवस्थासे 
काम लेनेमें आनन्द है । जिनके पास अधिक वस्तुएँ पड़ी रहती हैं, 
उनमेंसे आधी ही काममें आती हैं, शेष अनावश्यक, जंग लगी हुई, 
निष्क्रिय, अव्यवस्थित---बेकार पड़ी रहती हैं | आप अधिक वस्तुओंके 
संग्रहके मोहमें न पड़ें, वरं अपनी थोड़ी-सी वस्तुओंको सजा-सम्हाल 
कर प्रयोगमें छाये | 


सावेजनिक स्थानोंकी सफाई, खुव्यवस्था एवं सौन्‍्दर्यका 


उत्तरदायित्त आपपर है | आप एक श्रेष्ठ नागरिक हैं | समाजकी 
उन्नतिमें आपका महत्त्वपूर्ण स्थान है । आपकी आदतोंसे समाज 


बनता-बिगड़ता, समुन्नत-अवनत होता है । अतः आप सार्वजनिक 


स्थानोंको कार्यमें लेते समय उनकी सफाई और सुव्यवस्थाके सम्बन्धमें 
बड़े सावधान रहें | 


यदि आप घधम्मशालमें टिकें, तो उसके कमरे या इदे-गिर्दकी 
सफाईका ध्यान रक्खें, कमरेको वेसा ही सुन्दर छोड़कर जाये, जेसा 
वह आपको मिला था । पब्लिक-पाखानोंका ठीक इस्तेमाल करें | 
पेशाबधरोंमें सबंत्र ध्यान रक्खें | पब्लिक पार्क, मन्दिर, सावेजनिक 
भवनोंको बिगड़ने -न दें | रेलके डिब्बे हम सबके काम आते हैं 








१९८ आश्वाकी नयी किरण 

किंतु हम सफरके पश्चात्‌ उन्हें छिलकों, पत्तों, पानी, धूछ-मिड्टीसे सना 
हुआ, जूठनसे परिप्रर्ण छोड़कर उठते हैं । यह हमारी गंदी आदतोंको 
परिचायक, गंदी बृत्तिका द्योतक् है | हर सार्वजनिक स्थान सबके 
बेठने-उठनेके कार्यमें लेनेके लिये बना हुआ है । यदि हममेंसे 
प्रत्येक उसे अच्छी तरह प्रयोगमें छाये, तो वह्द अधिक दिन चल 
सकता है और सबको आकषक छग सकता है । सार्वजनिक स्थान 
हमारे हैं । जेसे हम अपनी वस्तुकी सफाई और सुरक्षाका ध्यान 
रखते हैं, उप्ती प्रकार हमें साव॑जनिक वस्तुओं तथा स्थायोंका ध्यान 
रखना चाहिये | 


जो समयथे हैं, अपनी शक्ति या रुपयेका दान दे सकते हैं, उन्हें 


सावजनिक स्थानों, पार्को, पुछों, धर्मशालाओं, पब्लिक स्कूलों, टहलनेके 
स्थानों, मन्दिरों, स्नानके घाठों, रेलके डिब्बों, टट्लियों, ह्लेटफार्मोकी 
खच्छता और व्यवस्थाका पूर्ण ध्यान रखना चाहिये । अपने रुपयेसे 
मरम्मत या नयी वस्तुएँ बनवानेमें पीछे नहीं रहना चाहिये | रुपये 
दान देनेके स्थानपर उनसे मरम्मत या पुताई करा देना श्रेयस्कर है | 


अपने देश, समाज तथा शरीरकी सफाई सुव्यवस्था और 
सीन्दर्यमें हम सबका अत्यन्त महत्त्वपूर्ण दायिल् है। हमें चाहिये कि 
अपनी जिम्मेदारी अनुभव कर | 
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आत्मग्लानि और उसे दर करनेके उपाय 


आपसे अनजानमें या बिना सोचे-समझे असावधानीमें कोई 
पाप हो गया | आपको इस दुष्कृत्यपर पश्चात्ताप और आस्मग्लानि 
है | आपके हृदयका रोम-रोम पश्चात्तापसे क्छान्त है | आप अपने 
पाप-कर्मपर पर्याप्त दुखी हो चुके हैं | एक बार बौद्धिक तथा 
मानसिक इश्सि पश्चात्ताप कर छेना ही यथेष्ट है | जब पश्चात्ताप 
मयादाका अतिक्रमण कर जाता है तो यह एक भावना-प्रन्थि या 
कम्प्लेक्सका रूप ग्रहण कर लेता है जिसे आत्मग्लानि या रिमोर्स 
कहते हैं । अधिक दिनोतक मनमें शोक और आत्मग्लानिके भाव रखनेसे 








२०० आशाकी नयी किरण 
मनुष्यकी बड़ी मानसिक हानि होती है । अधिक पश्चात्ताप या शोक 
करनेसे बहुत-सी सृजनात्मक शक्तिका अपव्यय होता है । 
क्‍ मैंने ऐसे कई नवयुवक देखे हैं, जिनसे अनजानमें या अबोघ 
 अबस्थामें कोई पाप या दुष्कर्म हो गया था, पर जो जिन्दगी भर 
पश्चात्ताप करते रहे और विगत पापसे अपनेको शुद्ध न कर सके | 
अंपनी करनीपर सदैव दुःख मनाते रहे । , 

आज भी ऐसे अनेक घमंभीरु व्यक्ति देखनेमें आते हैं जो 
. छजावश किसी मयानक दोषीकी भाँति मुह छिपाये दारुण मानसिक 
यातना, अपमान, निरादर अथवा आत्मग्लानिकी स्थायी भावनाका 
अनुमब किया करते हैं। देशके छाखों हीरे बचपनके अन्धकार या अबोघ 
अवस्था किये गये दुष्कर्म, हस्तमैथुन, वासना-लछोछुपता, वेश्यागमन 
 इत्यादिके शिकार बनकर आयु मर पछताते, रोते, कलरूपते रहते 
हैं । अपने आपको घिक्‍्कारते रहते हैं | आत्मग्लानिके आधिक्यके 
कारण सामाजिक जीवनमें पदार्पण नहीं कर पाते या सार्वजनिक 
कार्योसे डरते-बबराते रहते हैं. । उनकी आकाज्लाएँ, अमिराषाएँ और 
उमंगें अबखिली कडीकी भाँति असमय ही मुरझा जाती हैं | उन्हें 
चाहे कितना ही अच्छा कार्य आता हो, ऊँचे उठने, योग्यताओंका 
प्रदर्शन करनेकी कैसी ही शक्ति क्‍यों न हो, वे बराबर चुप्पी धारण 
किये रहते हैं | वे हृदय खोलकर अपने मनकी गाँढं खोल देना 
चाहते हैं, कितु आँखें चार करनेमें उन्हें छजा और गुप्त मय-सा 
अनुभव होता है । दृष्टि नीचे किये रहना, बात-बातमें शर्मा जाना, 
नवयौवना ख्रीको भले ही आमूषित करता रहे, किंतु पुरुषोके लिये 














आत्मग्लानि, और उसे दूर करनेके उपाय... रेब्श 


विशेषत: महत्त्वाकांक्षीके लिये तो यह बड़ा भारी मानसिंक दोष है। 
अधिक आत्मग्लानिके शिकार बनकर या अतिशोकमग्रस्त रहकर हम 
बिना अपराधके ही अपराधी बन जाते हैं | अनेक बार तो नीची दृष्टि 
देखकर लोग उन्हें दोषी और अपराधी भी समझ बेठते हैं| उफ ! 
कैसी कारुणिक दशा है उस व्यक्तिकी, जो मला-चंगा होते हुए भी 
. पग-पगपर इसी कारण अपनेको नीचा और अति साधारण समझता 

है, क्योंकि उससे एक बार पाप हो गया था | अति आत्मग्लानिग्ररत 
व्यक्ति जब॑ बाजारमें निकछ्ता है, तो उसके मनमें यही गुप्त भय 
रहता है कि दुनियाके सभी व्यक्ति उसीके पाप, त्रुटि या कमजोरीको 
तीखी इृष्टिसे देख रहे हैं । चाह्दे वह कहीं हो, उसे ऐसा अनुभव होता 
है कि संसार उसकाँ प्रत्येक क्रिया, दाव-माव, प्रत्येक छोटी बातको 
घूर-बूर कर देख रहा हो, जैसे पत्थर-पत्थरमें हजारों नेत्र हों जो उसे 
हड़प कर डालनेपर तुले हुए हों | 


अपने पापका पश्चात्ताप करना निश्चय ही उचित है । आपसे कोई 
दुष्कर्म हो गया है, तो उप्तके लिये अवश्य प्रायश्वित्त करें, मविष्यमें उसे 
'कभी न करनेकी कड़ी शपथ लें, बड़े सावधान रहें, कुसड़ और कुमित्रोंसे 
सदा बचे रहें, गन्दे स्थानोंपर न जाये, कुविचार मनमें न आने दें। 
'छेकिन जब आप यह सत्र कुछ कर चुकें, तो निरन्तर बीती हुईं 
'बाताीम कदापि लिप्त मी न रहें । 


केथरीन मेन्सफील्ड लिखते हैं, “आप इसे अपनी जिंदगीका 
“नियम बना लीजिये कि कमी पश्चात्ताप न करेंगे और बीती हुई अग्निय 
'बातोंको भूल जायेंगे, आप बिगड़ी हुई गतोंको कदापि नहीं बना 








२०२ . आशाकी नयी किरणें 


सकते---ऐसा करना कीचड़में सने रहनेके समान दृषित है ।! 


आत्मग्छानिका एक कारण गुप्त भय है | दूसरा साहसकी कमी 
है | इस मानसिक रोगीके मानसिक संस्थानमें गुप्त मय तथा डरपोक- 
पन॒ अत्यधिक वतमान रहता है | वह्द छोगोंसे डरता है कि कहीं 
उसको गुप्त बातें प्रकट न हो जाये | मनुष्योंकी भीड़ उसके हृदयमें 
भयका संचार कर देती है | जहाँ दो-चार व्यक्ति दीखे कि डसे 


अनुभव होना शुरू हुआ, जेसे वे सब उसीको देखनेके लिये एकत्रित 


हों, वे उसका मजाक कर रहे हों, उसके पापों और पुराने दुष्कर्मों- 
की आलोचना कर रहे हों | आत्मग्लानिग्नस्त व्यक्ति समा-समितियोंमें 
सम्मिलित नहीं होता, दस व्यक्तियोंके बीचमें बोछनेसे घबराता है | 
यहाँतक कि छोटे-छोटे बच्चोंमें भी आँखें ऊँची. कर अपने विचार 
प्रकट करनेका साहस उसे नहीं होता | वह अपने उच्च अधिकारियोंसे 
मिलनेमें डरता है और अपने सहयोगी कर्मचारियोंसे मिलने-बोलनेमें 
धबराता है । अपरिचितोंसे घबराता है | अपनी योग्यता एवं क्षमतामें 


उसका आत्मविश्वास लुप्त हो जाता है । भय तथा डरपोकपनके 


अतिरिक्त आम्मग्लानिके कारणोंमें उदासीनता, गम्भीरता, छजा, 
निरुत्साह, आशइ्छा और गुप्त रोग हैं । 


आत्मग्लानि बढ़ने न दीजिये, अन्यथा यह स्थायी नैराइ्य और 

.. नाउम्मीदी, खाभाविक मानसिक दुर्बहृताका रूप धारण कर लेगी । 
. हम प्रत्येक घटनाको अपने पक्षमें ही तय होनेकी कामना किया 

. करते हैं, घटनाओंको व्यक्तिगत खार्थकी इश्टिसे देखते हैं, अपने 

: व्यक्तिगत मापदण्डोंसे नापते हैं | यदि ये घटनाएँ हमारे पक्षमें 
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आत्मग्लानि और उसे दूर करनेके उपाय. २०३ 


बटित नहीं होतीं, तो हम खिनन्‍्न हो जाते हैं, क्रुद्ध होकर ईर्ष्या अथवा 
प्रतिशोधकी भावनासे जलने-मुनने लगते हैं | यह सत्य है कि हम 
अपना रोष स्पष्टत: प्रकट नहीं करते, किंतु अंदर-ही-अंदर वह 


, हमें खोखला किया करता हैं। दूसरोंपर तो इसका कुछ प्रभाव 


पड़ता नहीं | उछ्टे हमारी ही हानि हो जाती है । फिर हम क्यों 
अपनी व्यर्थ आशाओंको ऊँचा चढ़ायें १ क्‍यों कब्पनाके मद्दल खड़े करते 
रहें ? और फिर चारों ओरसे टकराकर क्यों आत्मग्छानिके शिकार बनें ! 

अपने पापोंपर पछतावा करनेके पश्चात्‌ फ़िर उसके व्यानमें 
निरत मत रहिये | दूसरे व्यक्ति भी इन्हीं परिस्थितियेमिंसे होकर 
गुजरे हैं । 


वास्तवमें हममेंसे पूर्ण निश्चल, पाक-साफ, दोष-सुक्त कोई 


भी व्यक्ति नहीं है | एक बार ईसा महान्‌ने कहा था--ह मेरे * 


ऊपर पत्थर मारे जिसने कमी पाप न किया हो |? यह छुनकर 
उन्हें दण्ड देनेवालेकी निगाहें झुक गयीं । उनके पुराने पाप एक- 
एक करके उनकी स्थृतियर उमर आये और वे शरमा गये | 


अपने पापोंपर व्यर्थंका शोक और पश्चातताप छोड़कर नये 
सही जागरूक रूपमें जीवनमें ग्रविष्ट होइये | ब्यर्थका ढर या पोचपन 
निकालिये और खोये हुए आत्म-विश्वासको बनाइये | ह॒ 

मि० मिल्टन पावेल साहबका कथन है कि “यदि आप किसी 


आक्मग्लानिके रोगीको ठीक करना चाहें तो उसके मनसे गुप्त समय 
और डरपोकपन, भीरुता निकाछिये | अपनी योग्यता और क्षमतापंर 


फीी 
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अविश्वास करनेके कारण ही रोगी दारुण मानसिक यातना भोगा 


करता है | अतएव उसमें साहस और आत्मविश्वास उत्पन्न करनेकी 
ओर विशेष ध्यान देना चाहिये। मनुष्यका आत्मविश्वास ही वह 
अमोध शक्ति है, जिसके कारण वह उत्साही, क्रियाशील रहता है 
तथा सावेजनिक एवं सामाजिक जीवनमें सफलता ग्राप्त करता है । 


प्रिय पाठक ! तनिक सोचकर तो देखिये, जिस मनुष्यके मनसे 
भय, चिन्ता, शक्ल, डर, संदेह, निराशा, छाचारी और निबंछता टपक रही 
है, वह क्या कमी कोई महत्त्पपृर्ण काये कर सकेगा १ शड्ढा और 
संदेह हमारी उनन्‍नतिमें बड़ी बाधाएँ हैं | ये हमारी मानसिक एका- 
ग्रतामें बाधक हैं और हमारे निश्चयकों ढीला कर देनेवाले दुष्ट विकार 
हैं? ये हमें अपने उद्देश्यसे चछ-बिचल कर देनेवाले फिसलनेके पत्यर हैं | 

संसारमें हमें अविचल साहस एवं घैयसे काये करना चाहिये । 


बहुतसे मनुष्योंकी सफलता और समृद्धिका कारण यही है कि वे 
अपनी शक्तियों और सामशथ्यमें प्रण विश्वास कर्‌ सकते हैं | 


“हम कार्य कर सकते हैं, हमें ऊँचे दर्जेकी सफलता ग्राप्त . 


होगी, हम निरन्तर प्रमुता प्राप्त करते जा रहे हैं, ऊँचे उठते जा 
रहे हैं, निरन्तर उन्‍नतिके प्रशस्त पथपर आरूढ़ हैं?--इन दिव्य 
संकेतोंसे अपनी आत्माको सराबोर करते रहिये और इन्हें अपने मानसिक 
_लानका एक अद्ज बना लीजिये, प्रचुर छाभ होगा । 








४ प्रिय पोठंक | योग़रीकी तरह एकान्तवासी न बनिये | जहाँतक बने 
. साहसपूर्ण ढंगसे सामाजिक कार्योमें भाग लीजिये । आप व्यर्थ ही डरते 
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किस लिये हैं १ क्या आप नहीं जानते कि अन्य व्यक्ति भी आपसे 
अधिक नहीं जानते । वे भी मामूली ही हैं | जरा हिम्मतसे काम ढीजिये। 


अवसर मिले तो किसी सभा, समितिमें सम्मिलित हो जाइये 
और बेघड़क गाना-बजाना या खेल-कूद आदि सीख छीजिये, जिससे आप . 
अपने क्छबके लोगोंसे खूब मिक-जुल सकेंगे। पहले-पहल यदि बपना 
पड़े तो घबरा न जाइये, प्रत्युत डटे रहिये | जहाँ मनमें आत्म््ला 
उत्पन्न हो तुरंत उसे मिठानेके लिये उसके विपरीत काये कीजिये । 
निरुत्साहके स्थानपर उत्साह और उल्लास बारण कीजिये । जहां हृदयम 


 छज्ञा-संकोच अथवा मय आये; वहीं साहसपूर्ण जीवन व्यतीत कीजिये। 


(हिम्मते मरदां मददे ख़दाः। बिना हिम्मत संसारम मनुष्यका काई 
मूल्य नहीं हैं | 

ढीले वल्न पहनिये, जिससे गहरा झ्वास-निश्वास हो सके | 
मांसपेशियोंकोी फुछाना आत्मग्लानिको मगानेमें बहुत सहायक होता 
है । किसी महत्त्वपूर्ण कार्यकरे लिये क्रिसीसे मिलने जाना हो तो 
ल्जा न कर अवश्य वहाँ जाइये | जी न चुराइये | मनमें यह निश्चय 
कीजिये कि डरेंगे नहीं, संकोच और भय नहीं करेंगे । पुराने 
पापोंकी बात नहीं सोचेंगे कर 

पश्चात्तापकी अधिकता मनुष्यकी मोलिकता तथा नयी शक्तियोंका 
हास करनेवाडी है। अतः उससे मुक्त रहिये, मड्ललमृय-मविष्यकी..... 
आशा रखिये | हक पद की हे 





कि 








जीवनकी कला 

मनुष्यके जीवनमें नाना ग्रकारके रस हैं । जिस प्रकार मधु- 
मक्खी सुन्दर सुरभित छुमनोंका मधु एकत्रित करती है, उसी प्रकार 
वह कड़॒वे नीमके केले फलोंसे भी शहद लेती है । मीठा और 
कसेछा शहद मिलकर एक नया खाद देता है | इसी प्रकार मानव- 
जीवनमें सुख-दुःख आशा-निराशा, मजबूरियाँ-उल्छास, हर्ष-विषाद 
आदि नाना प्रकारके मीठे-खट्टे-कपेले पुष्प हैं, जिनसे हम जीवन-रस 
एकत्रित करते हैं | द 


हमारा जीवन एक वेज्ञानिककी प्रयोगशालाकी तरह है, जिसमें 
हम स्त्रयं अपने साथ तथा समाजके अन्य नागरिकोंके साथ रहकर 
नित्य नूतन प्रयोग किया करते हैं । एक तरह हम सब द्वी इस संसार- 
रूपी प्रयोगशालामें अपने अनुभवोंद्वारा प्रयोग कर रहे हैं | हमारी 
पाँच इन्द्रियाँ, हमारा मस्तिष्फ, हमारा शरीर वे यन्त्र हैं, जिनसे हम 
जीवन और संसारविषयक्र ज्ञान एकत्रित कर रहे हैं | 

वे कौन-से जीवन-सत्य हैं, जो संसारका अनुभव करनेके पश्चात्‌ 
हमें मिढते हैं तथा जिनसे दूसरोंको छाम हो सकता है १ आइये, 
विद्वानों, महर्षियों तथा ज्ञानियोंद्वारा निर्णीत कुछ जीवन-सत्योंपर 
विचार करें । 


_ जीवनमें रस लें 
. हमारा आधारभूत सत्य यह होना चाहिये कि हम अपने 
जीवनको प्यार करना, उसमें अधिक-से-अधिक सफछ्ता, प्रतिष्ठा एवं 





रा 
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गौरव प्राप्त करनेका उद्देश्य अपने समक्ष रकखें । बुद्धिमत्तापूवंक 
जीवनका कार्यक्रम, पेशा, कार्यक्षेत्रका चुनाव करें | जो कार्य हमें 
जीवनभर करना है, उसपर रचनात्मक इष्टिसे विचार करें । उसमें 
आनन्द लें। छोग कुछ वर्ष पश्चात्‌ अपने कार्यमें दिकूचस्पी या रस 
लेना छोड़ देते हैं और कामको भारखरूप समझने छगते हैं । यद्द 


बड़े क्षोमका विषय है । 


अपने कार्यमें रस लीजिये, उसे दिलचस्प बनाइये | दिलचस्पी- 
से अपना कार्य करनेसे मनुष्यका स्थायी उत्साह्द बना रहता है और 
कार्य सहज सरल हो उठता है । गहराईसे अपने पेशेके गुप्त रहस्य 
मारुम करें और अपने आपको कार्यके अनुकूल बना लें, ढाल लें | 
जैसे-जेसे आपकी शक्ति, खभाव ओर आदतें पेशेके अनुकूछ ढलतो 
जायँगी, वेसे-बेसे एकरसता हृठती जायगी | हम निरन्तर अपने पेशोरमें 
उन्नति करते जां रहे हैं--यह माव मनमें रखनेसे स्थायी उत्साह 
बना रहता हैं । क्‍ 

प्रत्येक व्यक्तिको कुछ-न-कुछ कार्य करना पड़ता है, हम भी 
अपना कार्य कर रहे हैं | जब बिना काम जिंदा नहीं रहा जा सकता 


तो हम क्यों न अपने कारयमें रस छे---यह मनमें बठ लेना चाहिये। 


प्रधान कायके अतिरिक्त कुछ अवकाशका समय निकार्ल, 
जिसमें कुछ-न-कुछ मनोरञ्न करते रहें | मनोरञ्षन जीवनका रस 
है | कुछ कालके लिये आप संसारक्री चिन्ताएँ भूल जाये । उत्साहसे 
खेलोमें भाग लें | उत्साह बनाये रखनेसे शरीरकी शक्तियाँ सक्रिय हो 
जाती हैं ओर आज््मत्रिश्वास बढ़ता हैं । 
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पेशेमें रस बनाये रखनेके लिये यह आवश्यक है कि आप कुछ 
दिनोके लिये मुख्य पेशा छोड़ते रहें और दूसरे कार्योमें संलग्न होते 
रहें | नया कार्य करनेसे सरसता बनी रहती है तथा कुछ काल 
पश्चात्‌ पुराने पेशेके प्रति पुनः उत्साह जाम्मतू हो उठता हैं । 
बन्धनोंसे मुक्त समझें 
सम्मव है आपके मानसिक जीवनमें गुप्त भावना-प्रन्थियाँ 
पड़ी हों । आप ऐसे सभी संस्कारोसे मुक्त रहनेका अम्यास करें, जो 
अनुचित रीतिसे आपके व्यक्तिल्रपर मार डाल रहे हैं | अपने सामथ्य- 
पर रहकर नये विचारोंकी दुनियामें रह्य करें | नये रूपमें अपनी 
परिस्थितियों, कठिनाइयों और ' नाना समस्याओंपर विचार करें | 


आपके बन्धन बाहरी या. मानसिक दोनों प्रकारके हो सकते. 


'हैं । उनका विचारपूर्वक विश्लेषण करें, वर्गीकरण करें, फिर पृथक. 
पृथक्‌ विचार कर एक-एकको सुल्झाएँ | समस्याओंकी गुत्पियाँ सम्भव 
है, आपको मयभीत कर दें, किंतु जेसे-जेसे आप उनका वर्गीकरण 
करेंगे, वैसे-तरेसे वे साफ होती ज/यँगी | बिखरे और उल्झे हुए बालेंको 
देखकर मन केसा घबराता है, किंतु उन्हीं केशोंको जब स्वच्छ कर 
कंघेसे घुलझा' लिया जाता है, तो वे ही सुन्दर प्रतीत होने छगते 
हैं | यही दाल जीवन-समस्याओंका है। दूरसे उलझा हुआ देखकर 


आपको जो घबराहट होती है, समीप आनेपर वह विरुप्त हो जाती है | 


आवश्यक-अनावश्यकका भेद करना सीखें 
अनेक बार हमारी मानसिक . शक्तियाँ धोखा दिया करती हैं । 
. कठिन श्रमपर्ण कार्योके प्रति हमारा सम्मान नहीं होता । अरुचिकर 
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कामोंको हाथमें लेनेको तबियत नहीं करती । सच्चे और ठोस कायसे 
बचनेके निमित्त प्रायः हम अनावश्यक कार्योको हाथमें ले लेते हैं और 
उनमें ऐसे संडूमन हो जाते हैं, मानो अत्यन्त जरूरी काम कर रहे 
हों | कश्साध्य कार्योसे मागनेकी और खेड-कूदमें ग्रवत्त *रहनेको 
च्त्ति बच्चोंमें विशेष रूपसे पायी जाती है | हममेंसे भी अनेक इसी 
वृत्तिके शिक्रार हैं | हम उन जरूरी कार्योंक़ो न करेंगे, जिनमें श्रम 
लगता है । कहानी, उपन्यास पड़नेवाले ढेरों हैं, पर गम्भीर साहिल्यमें 
आनन्द लेनेवाले नगण्य हैं | 

कठिन, अरुचिकर, परिश्रम और मनोयोग चाहनेवाले कार्योकी 
आप सबसे पहले करें | ग्रातःकालका समय ऐसे कठोर कार्योके लिये 
सुरक्षित रखिये | इसमें आप कठिन कार्योंको बखूबी कर सकते हैं; 
क्योंकि आपका मन और शरीर ताजा है । द 

कौन काम पहले, कौन बादमें करें इसका विवेक मनुष्यको 
अपनी उच्चतम शक्तियोंकों एक स्थानपर केन्द्रित करना सिखाता है | 
अनावश्यक कार्य सरह होते हैं पर उनसे कोई स्थायी छाम नहीं 
होता । ऐसे मोहक प्रो भनसे सावधान ! 

सच्ची इच्छा और नकली इच्छामें विवेक करें... 
आप जीवनमें छोटी-बड़ी अनेकों इच्छाओंको पूर्ण करने तथा बड़े 
 अननेके अनेकों खप्त देखा करते हैं | “में यह भी कर ढ वह भी 
कर ढूँ? “लक्ष्मीकी मेरे पास कृपा हो? 'परखती सहायक हो? 
_ऐसी-ऐसी सेकड़ों इच्छाएँ सागरमें तरज्रोंकी माँति मनमें उत्पन्न होती 
रहती हैं । ये थोथी बातें हैं | जो निरी कपोल-कल्पनामें निमग्न रहता 
आए० न० कि० १४-- 
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है, का|य कुछ नहीं करता, वह निरा शेखचिछी ही कहा जत्यगा | 
ये सब नकली इच्छाएँ हैं, जिनका कुछ महत्व नहीं |... 

...._ सच्ची इच्छा मनमें रखनेवाला अपने छक्ष्यके प्रति उत्साह, 
जागरूकता और परिश्रमसे युक्त रहता है | नकली इच्छा मेहनतका अवसः 
आते ही विज हो जाती है | असली इच्छा कठोर परिश्रम, कठिनाई, 
असफलता तथा कष्टोंके बावजूद स्थायी बनी रहती है । सच्ची इच्छामें 
स्थायी प्रयत्ककी भावना है | जिसके ग्रति जितनी इृढ़ सच्ची इच्छा 
होती है, वह उतनी ही सफल होती है । नकली इच्छा आकस्मिक 
: सक्रियता मात्र है, रुच्ची इच्छा निरन्तर उत्साहपूर्ण सक्रियता है | नकली 
इच्छाको शक्तिका अपव्यय, आल्स्य और व्यप्तन नष्ठ-श्रष्ट कर देते हैं, 
पर सच्ची इच्छाके सामने ये दुम दबाकर भाग जाते हैं। 


शक्तिके अउव्यय ( बिखरना ) से बचकर कार्यकों हाथम लें, 


उसीमें गड़ जाये, तमी आप सच्ची इच्छाकी साधना कर सकते हैं 

सावधान | आलूस्य एवं व्यसनकों पास न फटकने दीजियेगा | मानव- 
संस्कृतिनि जितने महान्‌ कार्य किये हैं; वे तीव्र स्थायी इचछा-शक्तिके 

संतुलनद्वारा ही सम्पन्न हुए हैं । इच्छा-शक्ति ही आपको आगे प्रेरित 
करनेवाली अमोघ शक्ति है | निश्चयमें कभी ढीले न रहें । 


समीपसे देखें 


दूरकी दुनिया, व्यक्ति, मनुष्य, संस्थाएँ, एक अमिनत्र आकर्षणसे क्‍ 


युक्त प्रतीत होते हैं| वस्तुकी दूरी एक भीना छुँवलापन नेत्रोंपर बिछा 
देती है।इस अस्पथ्ताके आवरणमें अछुन्दर अकल्याणकारी भी 
_छुन्दर और कल्याणकारी प्रतीत होने छगता है। दूरसे चित्रोंमें नया 
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सौन्दर्य मर जाता है | समीपसे देखनेपर आप ऐसे अनेक रंगे सियारोंसे 


का 


परिचित हो जायेंगे, उनके अनेक रहस्य आपके सामने ग्रकट होंगे, 


संस्थाओंकी कलई खुल जायगी, बढ़े व्यक्तियोंकी पो्ें खुल जायँगी। 


आप देखेंगे कि जो दूरसे चमकता है, ह सब सोना नहीं द्वोता । चाँ दमें 
भी कालिमा लगी हुई है। समीपसे देखनेपर आपको बड़े व्यक्तियोंमें 
तुच्छता और तुच्छ समझे जानेवालोंमें त्याग और बलिदानकी महानता 
इष्टिमोचर होगी । द 
अपनी णुप् बातें हर-किसीसे न कहें 

प्रत्येक व्यक्तिके पास कुछ ऐसी गुप्त बातें रहस्योंके रूपमें होती 
हैं, जिनकी गोपनीयतापर उसकी प्रतिष्ठा, साख या सामाजिक स्थिति 
निर्भर रहती है । अनेक बार ऐसी युप्त व्यथाएँ होती हैं, जिन्हें दूसरे 
व्यक्ति बॉँट नहीं सकते, केवछ हंसी और व्यंग्य अवश्य कर सकते 
हैं | आपके कष्ट सुनकर उनकी दर्प-पूर्ति और ईष्याकी वासनाएँ शःबन्त 
होती हैँ | आपकी तकलीफोंको छुनकर वे अपने-आपको उनसे ऊँचा 
समझते हैं | आपको हेय इशिसे देखते हैं | मन-ही-मन आपकी मजबूरियों 
और अस्फलताओंपर हँसते हैं | जो बाहरसे सान्त्वना भी देते दिखायी 


- देते हैं, उनके मनमें भी प्रायः अपनी दर्प-इूतिका भाव रहता है । 


. जिनकी आप सहानुभूति चाहते हैं, उनसे आपको कोई लाभ 
होने-जानेवाला नहीं है | जो सहानुभूति केवल मिथ्या प्रद्शानके लिये 
है, उससे क्या ढाभ १ यही सहानुभूति प्रदर्शन करनेवाले दूसरोंके 


सम्मुख जाकर आपकी गुह बातें फरैलायेंगे और आपकी अग्रतिष्ठाका 


कारण बनेंगे | आपके मित्र द्वी आपके गुप्त मेद चारों ओर फैछाकर 
किनारा कस लेंगे | 
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कविवर रहीमने इसी तत्त्वको स्पष्ट करते हुए लिखा है--- 
रहिसन निज सनकी व्यथा सन ही रखिये गोय ॥ 7 
. सुनि अठिलेहें कोग सब, बॉट न लेहै कोय ॥ 
.. व्यापारियों, उच्च अधिकारियों तथा नेताओंके लिये अपने कार्या 
लछूय, व्यापार, दूकान, घर या पार्टीके भेदोंको गुत रखना आवश्यक 


है । गोपनीयतासे आपमें दूसरोंको आकर्षण प्रतीत हो जायगा | 


सम्मव है, आपमें कुछ ऐसी गुप्त कमजोरियों हैं, जिनका 
दूसरों को बताना आपके, आपके परिवार या अन्य व्यक्तियोंके लिये 
अहितकर हो | ऐसी दुबंछताओंको दफना देनेमें ही छाम है । 


व्यापारमें अपने छाभ-हानि, वास्तविक आर्थिक स्थिति किसीसे 
कहना अत्यन्त ह्वानिप्रद है । जबतक बाहखाले यह समझते हैं कि 
आपकी आन्तरिक स्थिति अच्छी है, आप खूब छाभ कमा रहे हैं 
आपके पास एूँजी एकत्रित है, तव्तक आपकी साख बँवी रहती है, 


. उघारसे भी आपके व्यापारमें सहायता मिलती है; किंतु आपके घाटेकी 


बात छुनकर आपके निकट्सम्बन्धी मी किनारा क॒प्त छेंगे, कोई 
तनिक भी सहायता प्रदान न करेगा । बनी-बनीके सब कोई साथी 
है, पर त्रिगड़ीका कोई नहीं है । सम्भत्र है, धीरे-धीरे आपकी हानि 
दूर होकर फिर अच्छे दिन फिर, समयकी गतिके साथ आप घुनः 
समद्धिशाली बन जायें। अतः जिन मानप्तिक उल्झनों, हानियों, कष्टोमे 


प हों, उन्हें पृथक्‌-पृथक्‌ सुलझाकर लय हल करें | अपने आत्मचछ, 


गुप्त सामर्थ्यको उत्तेजित कर और खर्य॑ अपनी सहायता करें | 


.. दूसरोंसे अपने क्षे एवं मजबूरियोंकी कहानियाँ न कइते फिरें। 


मा भा 2७>:::..: /“-:-7----->आणणया। 








समृद्धि अथवा निर्धनताका मल केन्द्र--हमारी 


एक विद्वानने लिखा है, “आप एक कंजूस या लोभी व्यक्तिसे 
सब कुंछ छीन सकते हैं | उसके घर-बार, वख्र-आमूषणं, एजी 
- सत्र कुंछ छठ सकते हैं और उसे घरसे बाहर अकेला खड़ा कर. 
सकते हैं, किंतु फिर भी उसके पास एक महान्‌ वस्तु रह ही. 
जाती है। आप उसकी आंदतों--रुपया जोड़ने और एकत्रित 
करनेकी ग्रवृत्तिको नहीं छूट सकते | यह आदतं उसके पांस रह 
ही जायगी और अंवसर प्राप्त होते द्वी वह इसीके बंछपर पुन 
एक दिन समृद्धिशाली बन जायगा ! .' द 

स्टीविनसन कहा करते थे---५्सांसारिकता और व्यवसायसे 
ग्रस्त मनुष्योंकी आप संसारके कोछाहल एवं चिन्ताओसे दूर किसी. 
सुरुम्य ग्रदेशमें ले जाइये, मनोरम उद्यानमें रखिये, उनके आन्तरिक 
कष्ट दूरं करनेके लिये उनका खूब मनोरञ्नन कीजिये, किंतु उनके 


*. मनमें सांसारिकतामें लित रहनेकी जो आदत है, वह उस छुरम्य 


ग्रदेशर्म भी उनका पीछा न छोड़ेगी | वे घर, परिवार, रुपयेकी 
लेन-देन, 7जीको एकत्रित करने अथवा विवाहोंकी चिन्ताओंमें संलग्न 
रहेंगे | मनोरम प्रकृति उन्हें उल्लसिंत-प्रमुदित न कर सकेगी | 
वास्तवमें, मनुष्यके सुख-दुःख, चिन्ता, आननन्‍्द-समृद्धि, 
प्रिस्थितियोंमें नहीं है | वह 





निर्धनताका करण बाह्य संसार या परि 
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खय॑ मनुष्यकी अपनी व्यक्तिगत आदतोंमें त्रियमान है । आदर्तोकी 
बुनियादपर हमारी सामाजिक ग्रतिष्ठाका महल खड़ा होता है | हमारी 
अमीरी-गरीबीका मूल केन्द्र ये आदतें ही हैं। कुछ उदाहरण छीजिये-- 


क्या कारण हैं. कि बनिये अल्प आयमें भी अमीर बन जाते 
हैं, जब कि दूसरे वर्गके व्यक्ति अपेक्षाइत अधिक आय करते हुए 
भी आर्थिक इृष्टिसे खोखले बने रहते हैं ! कारण--उनकी आदतें 
हैं | बनिया संयमी होता है | वह अपनी आदतोंपर कठोर 
नियन्त्रण एवं अनुशासन रखता है । उसमें इन्द्रिय-लोछुपता, 
रुपयेका अपव्यय करना, बाह्य प्रदर्शन, थोथी शानकी दिखावटी 
आदतें बहुत कम पायी जाती हैं । वह चार पेसे कमाता है, तो 
एक पैसा व्यय करता है | तीन पैसे संकट-कालके ढिये बचाकर 
रखता है । यह बचानेकी, संयम और निरमिमानताकी आदतों 
बनियोंमें कुलसे. चली आती हैं । .इसीलिये बनियेका पुत्र उन्‍्हों 
परिस्थितियोंमें अपनी आदतोंका निर्माण करता है । बनिया-परिवार बहुत 
कम गरीब होता है | 


दूसरी ओर आजकलरके दिखावटी, दंभी; झूठी शानमें मस्त 
बाबू? वर्गकी आदतोंको छीजिये | वे बाहरी दिखावा, सफेद 
लिबास, ंगार, असंयम खूब करते हैं । महीनेमें पताीस रुपये 
कमायेंगे और दिखायेंगे ऐसा मानो डेढ़ सौ रुपये कमाते हों ॥ 
भले ही इस अपव्यय और मिथ्या शानकों कायम रखनेके लिये. 
ऋण लेना पड़े । पैन्ट भी हो, नेकटाई भी और सिनेमा-सिगरेट 








समृद्धि अथवा निर्धवताका मूल केन्द्र-हमारी आदत ! श१०. 
धोख्रेमें डालनेके लिये एक कृत्रिम पर्दा खड़ा कर लेना चाहते हैं 
जिससे उनका असली खरूय प्रकट न हो सके । जो चार पैसे 
कमाकर छः पेसे व्यय करेगा, वह क्‍या कभी समृद्ध हो 
सकेगा १ भछे ही वह दो-चार वर्ष जनतापर झूठी शान जमा ले, 
किंतु उसकी नींव बाढूपर ही स्थित समझनी चाहिये | 

एक दिन मैं चपारसे जूता गठवा रहा था। कम उम्रका 


..., लड़का था, कमीज भी जगा उजली, धोती भी ढंगकी और बाललोमिं 





तेल । बातें चछ पड़ीं। मैंने पूछा, कितना कमाया है ९? वह 
वोला---“अभी क्या, बाबूजी कुछ छे-सात आने पैसे आये हैं, 
सिनेमाके छायक, बस | सिनेमाका शो देखते जायेंगे । भोजनके 
'लिये शामतक आठ आने और चाहिये ।? 

(क्या तुम रोज सिनेमा देखते हो ६? 


शामका शो, पाँच पेसेकी बीडी, एक माचिस और दो बार 
पान, बस सरकार---यह नहीं छूटते । इनके लिये आठ-नौ जाने 
रोज--पहले इकट्ठे करते हैं। बादमें भोजन देखा जाता है । 
कभी-कभी भूखे पेट सोना पड़ता है | 
पैसे ही नहीं हैं, सरकार । विवाह कर बीबी-बच्चोंको पालनेके 
लिये एक डेढ़ रुपया चाहिये | यहाँ एक अकेले खुदका ही पेट 
नहीं भर पाता हूँ । बीबी-बच्चोंका भार केसे सम्हाला जाय १ 
'कपड़ेतकके लिये पेसा नहीं । रहनेको एक मित्रके टूटे छप्परमें 
' पड़ रहता हूँ और व्ठिरकर रात काट देता हूँ ।? क्‍ 
- मुझे चमारकी गरीबीका रहस्य मिल ग्या था । वह था 
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सका असंयमं और घृणित आदतें | उसकी आय एक रुपया है 
प्रतिदिन थी जिसे जोड़ने और समझदारीसे व्यय करनेपर वह एक भले. 


नागरिक-मैंसा जीवन व्यतीत कर सकता था । पर नहीं कोनः 


उसंकी आंदतोंपर नियन्त्रण करे । एक बार॑ जिस रास्तेपर चल पड़ हें, 
उसीपर चले जा रहे हैं । मनुष्यंकी आदते भी बड़ीं जटिल होती हैं ॥ 


मझें इस ठक्तिमें बड़ा भारी संत्य दिखायी देता है. 


“पूत कपूत तो कंयों धन संचे ! 
पूत सपूत “तो क्‍या धन संचे ?? 


- यदि आपका पुत्र कपूत है, तो उसके छिये घन एकत्र 
करनेसे क्या छाम १ अपनी गंदी अपव्ययी आदतोंके कारण वह. 
सब नष्ट कर देगा | यदि आपका पुत्र सपूत है, तब भी धन- 
संचयसे कोई लाभ नहीं: कारण, अपनी मितव्ययी एवं संयमी 


आदतोंके बलपर वह जी खय॑ एकत्रित कर लेगा। हमारी आदते 
ही हमारी गरीबी या अंमीरीका कारण हैं । 
 भारत-विमाजनके प्रसंगर्मे असंख्य -परसिार छुट गये ॥ 


धनवान्‌ गछी-गलीके मुहृताज बन गये; दूकानदारोंकी दूकाने छुटोँ, 


जमीन-जायदाद, घर-बार जाते रहे | पर उनकी आदर्त न छूटी 


न छीनी गयीं | हमने आश्वर्यसे देखा, हमारे शहरमें आये हुए ... 
. पचास फी सदी शरणार्थी अपनी अल्प प्रैंजीपर मजबूत संयमी 
: एवं मितव्ययी आदतोंके बलपर पुनः समृद्धिशाडी बन गये; डनके. 
रोजगार चल निकले; चार पैसे फिर एकत्रित हो गये | दूसरी 
.. ओर पाकिस्तानमें गये मुसलमान अपनी असंयमी अपब्यवी आदतोंके 
. बलपर दरिद्र और पतित हो गये | पंजाब डंजड़ गया ॥ 














सम्॒द्धि अथवा निर्धनतांका मूल केन्द्रे-दमारी आदत ! २१७ 


द हरे-भर खेंत वीरान बन गये | आंडीशान मकानोंपर पीक और 
-« . बीडीके टंकड़े नजर आने लगे | जिस पंजाबमें अनाजकां कोष था, 
जो सारे भारठकों पाढता था, वही पंजाब आरामतलूब मुसत्मानोंके .. 
हाथमें आकर अकाल-पीड़ित बन गया | इधर भारतमें श्रमी हिंदुअने 
रेगिस्तोनी इलाकोमें भी नहरें निकाल डालीं । ये हैं, मनुष्यकी 
व्यक्तिगत अच्छी-बुरी आदततोके परिणाम | हम नागरिकोंकी व्यक्तिगत 
>>. आदतोसें ही राष्ट्रके चत्िका निर्माण होता है । यदि राष्ट्रक 
ह समुन्तं करना है, तो प्रत्येक नागरिकके चत्रिमें श्रम, मितव्यय, 
संयमं, संगठन और ईमानदारीको स्थान देना होगा। 
: व्यक्ति-निर्माणसे राष्ट्र-निर्माणका कार्य होता है । अतः हममेंसे 
प्रत्येक माता-पिता, भाई-बह्निनिका कतंव्य हो जाता है कि बच्चोमें 
तरूपी मानसिक मार्गोक्रा निमोण का । 


प्रथम उत्तम आदत खास्थ्य, और संयमकी है | इससे मानवकी 
मौलिक उन्नति होती है | शरीर खस्थ और नीरोग बनता है | 
व्यसनोंसे विशेष सावधान रहनेकी आवश्यकता है । प्रत्येक ; 
_.... बच्चेको खस्थ आदतोंमें पाछना चाहिये | चाय, तम्बाकू, पान | 
इत्यादि तथा सिनेमाकी गंदी तखीरों तथा उत्तेजक साहित्यसे दूर । 


रखनेकी आवश्यकता है । | 


मानसिक आदतोंमं संयम, नियमितता, निरमिमानता, सादगी 
ओर सचाईकी आदतोंकी अतीव आवश्यकता है । हम जेसे हैं, 
वैसे ही दूसरोंके समक्ष उपस्थित हों; खय॑ अपनेको या दूसरेको 
घोखेमे न डा्ें-यह बड़ी उपयोगी वृत्ति है । 








श्र .... आशाकी नयी किरण 


जो आय हो, उस्तीमें जीवनकी समस्त आवश्यक्रताओंकी 
पूर्ति हो जाय, ऋण लेनेकी आवश्यकता न पड़े, वर कुछ-न-कुछ 
.. प्रतिमास बचत रहे, ऐसी योजना बनाकर चलना चाहिये, ज्यों-ज्यो 
आमदनी गिरे, त्यों-त्यों आवश्यकताएँ भी तदनुसार कम होती रहें । 
.. ईश्वरमें विश्वास होना चाहिये | यदि हम कोई पाप करेंगे, 
तो ईखबर हमें दण्ड देंगे; आज नहीं तो कल हमें अपने पापोंका 
दण्ड अवश्य मिलेगा; हम उससे बच नहीं सकते; जगन्नियन्ताको 
खेमें नहीं डाढ सकते; अतः हमें घमंभीर बनकर सन्मागंका 
.._ ही पथिक बनना चाहिये | सत्य, प्रेम, न्याययुक्त जीवन ही सुख- 
शान्तिमय होता है, सदा श्रमी ही विजयी होता है, यह आदतोंमें 
सम्मिलित कर लेना चाहिये।.... 

.. वासनाकी पूर्ण तुष्टि सम्भव नहीं है । यह मानना गलत 
है कि वासना-पूर्तिसे खयं वरिरक्ति हो जायगी | वासनाओंकी भट्टी 
निरन्तर अधिकाधिक जलती रहेंगी । मन एक खीसे दूसरीपर 
हमेशा भागता रहेगा | अतः उसको वासनासे विशक्तिकी आदत 
डालनी होगी । उसे सिनेमा, अर्ढील साहित्य, गंदे विचार, 
 व्यभ्ििचार इत्यादिसे बराबर खींचकर सत्कार्योमें लगाना होगा । 
सत्‌-चिन्तन, सद्ग्रन्थावलोकन, सत्पुरुषोंकी सेवा, सत्सड्रमें छगानेकी 
आदतोका निरन्तर विकास करना चाहिये.। सत्‌-चिन्तन, उच्च 
.. कार्योंकी प्रवृत्ति भी एक प्रकारकी आदत ही हैं | अतः प्रारम्भसे 
.. ही इन अच्छी आदतोंकी ओर प्रवृत्ति रखनी चाहिये । मनुष्यकी 
. आदतें द्वी सच्चे व्यक्तिबका निर्माण करती हैं। -. 

















स्वभाव केसे बदले 


क्या मानवर-खभाव परिवर्तित हो सकता है १ कई महानुभाव 
कह उठते हैं, क्या बतायें, हमारा तो क्रोषका खभाव है, हमें जल्दी | 
ही गुस्सा आ जाता है। हम उत्तेजनाको रोक नहीं पाते | छड़ | 
बैठते हैं । हमारी किसीसे नहीं बनती 7 कुछ व्यक्ति दूसरोंकी 
टीका-टिप्पणी करने, दोष निकालने, पीठ पीछे बुराई करनेमें बड़ा! 
आनन्द लेते हैं | वे जानते हैं कि यह उनके खमावका दोष है; पर 
बेचारे खमावसे विवश हैं|. .. |. || +/ ऑऔ 
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मानव-खमावको बदला जा सकता है । प्रत्येक व्यक्ति यदि 
_बूत्किम्पास करे, तो वह अपनी पुरानी बुरो आदतें छोड़कर अच्छी 
_ब्राआध्यात्मिक आदत धारण कर पकता है | प्रेम, सहानुभूति, 
 आमैत्री भाव इत्यादि ग्रत्येक्ष आदतका विकास निरन्तर अभ्याससे 


. होता है । 
तो आदतें हमारा खभाव निर्माण करती हैं। मनोवैज्ञानिक दृष्टिसे: 
प्रत्येक्ष आदत एक मानसिक मार्ग है | पुन+पुनः एक कारयकों 


दोहरानेसे एक विशेष ग्रकारकी आदतका निर्माण होता है । प्रत्येक. 


. € मंदी आदतका विरोधी शुम भाव बढ़ानेका अभ्यास करे । इस नवीन 
. श आदतको इढ़ संकल्पसे बढ़ाते रहें | जो न्यूनताएँ या असम्यताएँ 
सपके चरित्रमें आ गयी हैं, उन्हें निकालनेके ढिये उनकी विरोधी 

शिष्टताओंको धारण कर प्रत्येक व्यक्ति नये व्यक्तिब्का निर्माण 
आ हक सकता है । 


६ 


है भशिष्ट आदतोंकी मानसिक जडें बचपनके दूषित कुसंस्कर 
हैं, जिन्हें बच्चे धरसे, मुहल्लेके गंदे बच्चोंसे तथा स्कूछसे सीखते हैं । 
ये अन्तर्मनमें ग्रविष्ट होकर जटिल ग्रन्थियाँ बन जाती हैं । 


2 


इसके विपरीत जो शिष्टताकी आदतें हमारे बचपनमें बरबस 
.._ अन्तर्मनमें प्रविष्ट करा दी जाती हैं, वे हमारे आकषणका विषय बन 
.+ जाती हैं । छोटे बच्चोंकी शिश्वचार॒सम्बन्धी शिक्षा न देनेके कारण 
४ इनका उच सोसाइटीमें प्रविष्ट होना. कठिन हो जाता है । बच्चे 
निरन्तर हमारा अनुकरण किया करते हैं । 
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अल, चुका, 


. स्वभाव केसे बदले ? . २१ 


यदि हम अपने बच्चोंको शिष्ट, सम्य, आकषेक, हुन्दर ओर 
उत्तरदायिलपूर्ण नागरिक बनाना चाहते हैं तो यह आवश्यक ह्दै कि 
हम खयं॑ उनके सम्मुख शिष्ट व्यवहारका ऐसा नमना ग्रस्तुत #९, 
जिसका अनुकरण उन्हें जीवनमें उत्साह और प्रेरणा प्रदान कर सके | 
जो माँ-बाप खर्य व्यत्रह्यरमें ढीले-ढाले हैं, प्रातःकाल शब्या त्यागन 
दन्‍्तमझन, स्नान, प्रूजापाठ या वल्च-चारण तथा उन्हें यथास्थान 
रखनेमें नियमोंका पाठन नहीं करते, उनके बच्चे, जो चौबीस पघंटोंमे 
पंद्रह-सोल धंठे उनके साथ रहते हैं, किस प्रकार सम्यता और शिष्टा 
चारका पाठ पढ़ सकते हैं ! 


जैसे हम हैं, वैसा दी हमारा वातावरण भी है । सम्प व्यक्तिकी 
प्रत्येक वस्तु आपको यथास्थान साफ-खुथरी, आकर्षक मिलेगी 
जूतोंसे लेकर कमीज, कोठ, ठोपी या बालू काढ़नेका कंबातक खच्छ 
रक्खा मिलेगा | उसके जूतोंपर न मैल होगा, न कंघेमें वाल लगे हुए 
होंगे । उसके कोट या पतछन या घोतीम शिकन न मिलेंगी | वह 
बल्बोंकी देखभाल, सम्हालके कारण दूसरोंसे आये वर्खोमे भी आकर्षक 
अनीत होगा । कम खर्चेमें वह अधिक तरहके खुख ग्राप्त कर सकेगा । 
उसे ढूम्बरा-चौड़ा बढ़िया मकान नहीं चाहिये | छोटेसे मकान या 
'एक कमरेका ही वह इतना उत्कृष्ट प्रयोग करेगा कि उम्रकी सम्प्ता 
प्रकट हो जायगी । शिश्षचारका अर्थ यही नहीं कि आप दूसरोंके 
साथ कैसा व्यवहार करते हैं | खय॑ अपने साथ भी आपका व्यवद्दार 
उत्तम होना अनिवार्य है । यदि आप अपने साथ दुव्येबहार करते 
हैं, तो बड़ा पाप करते हैं। .. | 
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अर | 
. आप पूछेंगे कि हम अपने साथ किस प्रकार दुव्यंवहार करते 
पू हैं ? इसके अनेक रूप हैं| आप जानते हैं कि ठीक समयपर उठने, 
( यायाम करने, टहलने या विश्राम करनेसे आपका खास्थ्य ठीक. 
आ देता है; किंतु शोक ! आप न तो ब्राह्म मुह॒तमें उठते हैं, नः 
(व्यायाम, ठहलना या विश्राम करते हैं। आप रुपयेके छोभमें दिन- 
तो "व तेलीके बैठकी तरह पाई-पाई इकट्ठी करनेमें मारे-मारे फिरते हैं 
| आपके पास पर्याप्त धन है, जिसके द्वारा आप भोजन, वस्र तथा 
_> अच्छे मकानका प्रबन्ध कर सकते हैं; किंतु आप कंजूसीके कारण 
र् इनमेंसे कोई भी काम नहीं करते | यह सत्र अपने ग्रति दुव्यहार है। 


४ अपने शरीरकी बुराईकी तरह जानते-बुझते आप अपने बच्चोंकीः 
 सआदतों या सम्यतासे गिरे हुए व्यवह्रकों नहीं रोकते या उनकी 
गलतीपर सजा नहीं देते, तो आप अन्याय करते हैं । अपनी पत्नीकी 
है असम्यताओंकी रोकना आपका एक पुनीत कर्तव्य हो जाता है । 
_+पणवारके ओर सदस्योंकी खराबियों या अशिष्टताओंका आप शिष्ट 
 ह रीतियसि परिष्कार कर सकते हैं; अपने अधीन नोकरों आदिको 
२अशिष्टतासे रोककर आप समाजमें अच्छाइयोंके बीज बो सकते हैं | यदि 
ऐसा नहीं करते, तो यह आपका दुव्येवहार है। 


आपकी दृष्टि कमजोर है, किंतु फिर भी आप सिनेमा देखते 

.. हैं, मिर्च-मसाले, खड़ी चीजोंका व्यवहार करते हैं, यह अपने ग्रतिः 

| दुव्यवबहार हुआ; अपने अंदर किसी मादक द्रव्यको लेनेकी आदतः 
. डाइुकर विधपान करना आत्रमघात करनेके बराबर ग्हित है। 
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रक्तियोंको खोलनेका मार्ग. 
मनुष्यका यह खभाव है कि दूसरे आदमी उसे जैसा पुनः- 
पुनः कहते हैं, धीरे-चीरे वह खयय भी अपने बारेमें वैसा ही विश्वास 
करने छगता है । उसका गुप्त मन दूसरोंकी बातोंकों चुपचाप पकड़ता 
रहता है और अन्ततः वह उन्हींके अनुसार ढल जाता है । 


चाहे हम ऊरसे दूसरोंकी बातोंसे मन फेर लें; किंतु दूसरों- 
की बातचीत और टीका-टिपणीका गुप्त प्रभात्र इमारे ऊपर बहुत 
जल्द पडता है | क्रिसीकों आप जैक्षा कहते रहें वह धीरे-घीरे वैसा 
ही होकर रहता हैं | हमारी यह आन्तरिक कामना रहती है कि 
दूसरे व्यक्ति हमें अच्छा कहें, हमारे गुणोंकी ग्रशंप्ता करें, हमारी 
महत्ता खीकार करें ओर तभी हमें अपने अच्छे मनपर विश्वास भी 
होता है, जब्र छोग हमें अच्छा कहते हैं | हम चाहे वास्तवर्म छाख 
अच्छे ही हों; पर यदि हमें अपने अच्छेपनका सबूत दूसरोंके शब्दों- 
द्वारा नहीं मिलता, तो हमारे गुप्त मनपर गहरा आधात पहुँचता है । 
हमारे अच्छेपनके गुण क्षीण होने छगते हैं | कभी-कमी तो इमारा 


मन विद्रोह कर उठता है और हम दुर्गुणीतक बन जाते हैं | कहा 
जाता है कि रात्रण एक विद्वान्‌ सदगुगी ब्राह्मण था। पर जब 
 संसतारने उसके सद्शुर्णोकों खीकार कर प्रोत्साहन न दिया तो 


उस्रका व्यक्तित्व विद्रोही बन गया | उसके सद्गुण विलुप्त हो गये 


और अयपुस्त विक्रम्तित हो उठा । यदि उसके दिव्य गुणोंकों पर्याप्त 


प्रोत्याहन छगातार मिलता रहता तो वह भी भारतका कोई ऋषि 
बनता | जन्मसे ब्राह्मण अनेक वेदोंका पण्डित, ज्ञानी, विचारक एक 
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२२७ आशाकी नयी किरण 
अछुर बन गया । यह है गढूत दिशामें ग्रोत्साहन देनेका दुष्परिणाम । 
... श्रीश्रीप्रकाशजीने एक बार श्रीमती ऐनी बेसेन्टसे पूछा था कि 
“€म भारतीयोंमें क्या दोष है कि हम उन्नति नहीं कर पाते । हमें 
सफलता नहीं होती और हम तथा हमारे कार्यकर्ता द्वारकर बैठ जाते हैं. ९ 

श्रीमती ऐनी बेसेन्ट शिश्टाचारकी मूर्ति थीं। वे किसतीके हृदयको 
कष्ट देना नहीं चाहती थीं | बड़े-बड़े संघर्षोके समय भी सौम्य संयत 
भाषाका ही प्रयोग करती थीं | व्यक्तिगत स्नेह बनाये रखनेकी कछा- 


में भी अपूर्व रीतिसे प्रतरीण थीं॥ उनके सावजनिक विरोधमें भी दा 


'इसी कारण कोई कर्कशता कभी नहीं आती थी । वे उत्तर देनेमें 
संकोच कर रही थीं | श्रीश्रीप्रकारजीने बार-बार आग्रह किया, तो 
उनका उत्तर वास्तत्रमें नई रोशनी देनेवाला था । थेड़ेसे शब्दोंमें 
( उन्होंने बहुत बड़े अनुसंघानका परिणाम बतछाया था | 
.. उन्होंने केब्रछ इतना ही कह्या था, 'तुमछोगेर्मे उदारता नहीं 
है !! ( यू आर नाट ए जेनरस पीपुछ ) | 
.... डदार नहीं हैं १ ढिंदूजाति तो पशु, कीट, पतंग तककी 
हत्या नहीं करती, अहिंताका सदा पालन करती है । फिर हम 
केसे, क्योंकर उदार नहीं हैँ १ 

 अ्रश्नका उत्तर श्रीश्रीप्रकाशजीके शब्दोमें छुनिये, 'यकायक 
छुननेमें यह अनुदारताकी बात हिंदूजातिके लिये बहुत कड़ी माद्ध 
पड़ती है | हम भारंतीयोंका विशेषकर हिंदुओंका यही विचार है 


डाई कि हम बड़े दानी, उदार, सहनशीछ, सर्वकोकहितैषी हैं | हमारे 


.. मठ, मन्दिर, अन्न-क्षेत्र, सदाव्त, धर्मशाल्य इत्यादि हमारी दानशीबता 
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शक्तियोकों खोलनेका मार्ग र२० 


ओर उदाखत्तिके सहस्नों व्षोंसे सूचक रहे हैं | इम मारतीयोंसे 


बढ़कर कौन उदार हो सकता है ९? 


श्रीमती ऐनी बेसेन्टको भी, यह कहते हुए, इस कड़वी दवाकी 
छोटी-सी पूँट पिछाते हुए अवश्य कष्ट हुआ | वे तो सदासे ही 
भारीयोंकी प्रशंसक्न थीं | वे तो हमारी कुरीतियोंकी भी जेसे 
समथक माद्धम पड़ती थीं | लेकिन जिस त्रुटिकी ओर उन्होंने हमारा 
ध्यान आद्ृष्ट किया था, वह गुण-ग्राहकृताका अभाव था । दृततरोंको 
प्रोत्साहन देनेमें उदारताक्की कमी थी | द 
वास्तवमें प्रोत्साहनका अमाब हमारे राष्ट्रीय जीवनकी एक 
बड़ी कमजोरी बन गयी हैं| हम दूसरेके प्रति दो-चार अच्छे या 
मीठे शब्द कहनेके बजाव उसे तुच्छताका श्रम कराना ही पसंद 
करते हैं | बहुत-से माता-पिता, शिक्षक इत्यादिमें यह्व खोटी आदत 
होती है कि बच्चोंकी जरा-सी भूलछॉपर अथवा शीघ्र पाठ न समझ 
सकनेपर चिढ़कर कट वचनोंका उच्चारण करने लगते हैं । “तुमसे 
कुछ न होगा । ठुम्हारे दिमागमें भूसा भरा हुआ हैं | तुमसे जीवन- 
में कुछ न होगा ।' इन संकेतोंका ऐसा कुप्रभाव पड़ता हैं कि 
कोमछ शिशु अपनी महानताकों नहीं पहचान गता | बाल्क वंसे 
ही भावुक होता है | जरा-सी मानसिक ठेससे उसमें तुच्छताकी 
हानिकर भावना जड़ पक्षड़ जाती है और उसकी बाढ़ इमेशाके लिये रुक 


जाती है | आप गम्मीरतासे देखें तो आपको अनेक ऐसे डरे-दुबके मीरु 


ग्रकृतिके अब्रःनपे बच्चे मिल जायेगे जो इस तुच्छताकी प्रन्थिसे 
परेशान अपनी महानता न खोज सके हैं, न पनपा ही सके हैं। 
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२२६ क्‍ - आशाकोी नयी किरणे 


एच० जी० वेहस नामक अंग्रेजीके एक प्रत्यात लेखक हो 
गये हैं | बचपनसे ही उन्होंने थोड़ा-थोड़ा लिखना झुरू कर दिया 
था | वे अपने अपरिपक विचारोंसे युक्त छेख पत्र-पत्रिकओमे छपनेके 
लिये भेजा करते थे | बहुत-से नयी उम्रके छड़के इस प्रकार कलम 
चलाया करते हैं | एक बार अंग्रेजीके एक बढ़े सम्पादकके हाथम 
युवक एच० जी० वेल्सका एक लेख आया | उसे पढ़नेपर उन्हें इस 
नये लेखकमें गहराई और वजन मातम हुआ । उन्होंने उसके लेखको 
सुधारकर छापा वेल्सको प्रोत्वाहन मिछा | सम्पादकने उनसे और 
लेख माँगा । उन्होंने उसे खुश करनेके लिये और भी श्रम ढुगाकर 
एक नया लेख छिखा, वह भी छपा । इसी ग्रोत्साहनको पाकर एच० 
जी० वेल्स अंग्रेजीके अमर लेखक बन गये। कल्पना कीजिये कि 
यदि यह प्रोत्साहन न मिलता तो वह्द अन्य लेखकोंकी तरह विस्पृतिके 
गर्भमें विछीन हो जाते । उचित प्रोत्साहनके अभात्रमें सैकड़ों कवियों- 
की इच्छा, अमिलाषाएं तथा महत्त्ताकांक्षाएँ सृखऋर नष्ट हो जाती हैं । 
. यदि आप कहें कि ताइना या कठोर वचन कहकर डरानेसे 


लोग सुधरते हैं, तो यह ठीक नहीं है | डराने-धमकानेसे और 
कुछ भले ही हो जाय, सुधार नहीं होता | दोषीके मनमें आपके 


ग्रति घ्ृणाकी भावना उत्पन्न हो जाती है। विषभरे वाक्य आदमी 


कभी नहीं भूल पाता | व्यंग्य-बाण हृदयमें बिंचे रहते हैं | इसलिये 
जिसका छुधार करना हो, उसके सह्ुुणोंकोी सही दिशामें प्रोत्साहित कर 
उसकी शारीरिक, मानसिक और बोटद्विक शक्तियोंका मांग खोलिये | 


५०7६ १हसृववे 7. 








बहम, शंका; संदेह 


बहम एक अँपेरा है, जो मनुष्यकी चित्त-वृत्तिको श्रान्त और 
संकल्4-शक्तिको क्षीण करता है | बहमी आदमी तनिक-तनिक-सी 
बातोंमें संदेह करता है | मोजन करते समय उसे यह छंदेह होता 
है कि कहीं इसमें विष न मिला हो अथवा अमुक वस्तु खानेसे 
खास्थ्यक्रों हानि पहुँच जायगी | मैंने अम्ुक वस्तु खा ढी इसीलिये 
सास्थ्य नष्ट हो रहा है | दाल मुझे भारी पड़ती है | रात्रिमं दही 
खाऊंँ या नहों ९ शंकाशीड खमात्रका व्यक्ति यदि किसी यात्रापर 
जायगा तो सोचेंगा कि आज मुह्ठतें कौन है ? आजका दिन शुभ 
है अथवा अशुभ १ आज चलनेसे पूर्व ज्योतिषी या पण्डितसे पूछ 
लेना चाहिये। कहीं रेलें न छड़ जाये, जहांज न डूब जाय, अकस्मात्‌ 
ताँगा और मोटरमें घिडंत न हो जाय, बिजली न गिर पड़े अथवा 
ट्रेनमें आग न छग जाय आदि। वह अपना रुपया किसीको देता 
है तो बार-बार गिनता है, अनेक प्रश्न करता है, बेंकोंके स्थायित्र 
तथा फेल हो जानेकी शंका करता है | यदि मेरा रुपया मारा गया तो 
क्या करूँगा १ अप्ुऋ-सा रोग उत्पन्न होते ही उसे बहम होता है 
कि में इस रोगसे मर न जाऊँ। कहीं मुझे कोई घातक रोग तो 
नहीं है १ यह रोग किसीके जादू-टोनेका दुष्परिणाम तो नहीं १ इस 
मकानमें किसी प्रेतात्माका प्रभाव तो नहीं ९ 
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२२८ आशाकी नयी किरण 


'शंकराशील खभावमें दुखी होनेके लिये तनिऋ-स। सहारा मिलते 
ही क्षोम उत्पन्न हो जाता है | मन गछत दिशामें स्वयं अपने विरोधमें 
अपना शत्रु बन जाता है। बहमी मनुष्य सदा व्याकुल बना रहता 
है, वह ठीक और गलतका निर्णय नहीं कर पाता | विवेक ही हमारी 
वह शक्ति है, जो सत्रेरणा देती है और उचित निणंय कहलनेमें 
सहायक होती है | यह संरक्षक सत्ता प्रत्येक मनुष्यके अन्त:करणमें 
निवास करती है और उसे ठीक ख्ितिमें रखती है। मनुष्य यदि 
विवेकके प्रक्नाशमें चछता रहे तो बुद्धि निर्णय करनेमें सफल होती 
है | दुःख-ऋर्ेंकी सम्भावना कम होती है | संशय मिट जाते हैं । 


शंका, संदेह और बहम मनुष्यक्री मारी कमजोरियाँ हैं | बार- 


बार इन मानसिक बीमारियोंमें फैसे रहनेसे मलुष्यका मन दुबंल हो 
जाता है और ये मनुष्यों किसी भी उत्तरदायिश्यप्रर्ण पदके उपयुक्त 
नहीं छोड़तीं | बहमी व्यक्ति धीरे-चीरे अविश्वासी, संकरोची और कायर 
बन जाता है | वह तनिक-सी बातसे मयभीत और झूठी कल्पनाओं 


0 कक. 


और मिथ्या भयोंमें लिप्त रहता है । 


अत्यधिक शंका करनेका परिणाम नाश होता है । संशयात्मा 


विनव्यति? । अत्यधिक शंक्ाशील व्यक्ति चिन्‍्तित और निराश रहता. 


है | उसके मनमें नाना विरोधी विकारों-जैसे ग्लानि, छजा, अस्थिरता, 
कायरता, असंतोष, उदासीनता और कुतकक़ा संबर्ष चछता रहता 
है | उसका जीवन अव्यवस्थित और अश्ञान्त्र हो जाता है | मानसिक 


व्याकुलता तथा दुबंछता बढ़ती जातो है और स्मरण-शक्तिका विनाश 


अमन्‍्आएः १. जाधक . ! 


 काए |! 








.. बहम, हांका; संदेह २२९ 


शंका और संदेहसे मुक्तिके साधन हैं दृढ़ता, विवेक और 
मनोबलमें वृद्धि | जिस कायके विषयमें सोचें, उसपर शीघ्र निर्णय 
करें | हर एक दृश्टिकोणसे देखनेक्रे पश्चात्‌ किसी निर्णयपर जल्दी ही 
आ जाय | एक बार निश्चय कर उसीपर डटे रहें | गलती और 
असफलताकी कब्पना न करें | यदि हों जाय तो कारण जानकर 
उन्हें दूर करे । व्यर्थ ही मिथ्या भ्रमोंसे लिप्त न रहें | जिन वस्तुओं 
या परिस्थितियोंसे भयभीत हैं, वे वास्तवमें होनेवाली नहीं हैं | कब्पित 
भयोंको मनसे सदाके लिये निकाछ दीजिये | निडर बनिये । 


आप जीवन-संग्राममें पग्रविष्ट हों तो मन, वचन और कममें 
सामञ्जस्य कर यह भावना कीजिये कि आपका भविष्य अत्यन्त उष्ज्वल 
होगा और आप अपनी आकाह्नाओंको पूर्णतया प्राप्त करेंगे, आप पूर्ण 
उन्‍नतिशील तथा छुखी होंगे, आपको सफलता और विजय प्राप्त होगी, 
सब ग्रकारकी स्क्रृतिंदायक सामग्री मिलेगी | सर्वप्रथम इसी भावनाको 
अपने मनमें स्थिर कीजिये | बार-बार अपने मनको इसी दिशामें 
अथात्‌ अपनी उन्‍नतिकी ओर सोचनेमें छगाइये | एकान्तमें अपने इन 
निश्चयोंक्रो और दृढ़ कीजिये । 

आप ऐसा सोचिये, मानो आपके मनोरथ क्रमश: आपकी ओर 
आकृष्ट होकर आपके पास आ रहे हैं | आपकी कठिनाइयाँ सरह 
होती जा रही हैं | आप क्रमशः शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक 
सिद्धियाँ ग्रात्त करते जा रहे हैं । 

अपनी आशाओंओ निबंल न द्वोने दीजिये, ग्रत्युत उन्हें कार्य- 
द्वारा और भी छढ़ बनानेका प्रयत्ञ कीजिये | कोइ बात नहीं, यदि 


जहा 


- दी. दन्‍्भा. ा 
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आपको प्रारम्ममें कुछ प्रतिकूल्ताएँ इश्टिगोचर होती हैं । प्रत्येक 
पहापुरुषके जीटनमें ऐसा ही हुआ है, किंतु वे सबल इच्छाशक्तिसे 
सदा सफल हुए हैं | आपका मार्ग मी शीघ्र ह्वी निष्कण्टक होनेवाछ 
है | यह निश्चय कर लीजिये | 


आशापूर्ण कल्याणमय पवित्र चित्रोंकी मन-मन्दिरमें सजाना भी 
एक कल्ञ है | यह सफल्ताका प्रथम पग है | इसमें पारंगत बनकर 
कठोर कार्यमें आगे बढ़ते हुए सफलताके मीठे फल चखिये। आप 
चाहे किसी भी क्षेत्रमें आगे बढ़ें, शंकाओंका परित्याग कर पूर्ण छढ़तासे 
अग्रसर हों, आरम्मसे ही अपनी त्रिशेषताएँ दिखाइये और शुभ भविष्यको 
देखनेकी आदत डालिये | आजसे ही शुरू कीजिये । 


एकान्तमें यदि कभी अपने प्रति अविश्वास, शंका या संदेहके 

कायर विचार मनमें आयें, तो सात्रवान हो जाये । इसके विपरीत 
प्रचुर मात्रामें आशा, उत्साह, वीरता और साहसके मजबूत विचार 
मनमें आने दीजिये | अपने आपको जिवेकबुद्धिकी तराजूपर तौडिये। 
जिस बातको आपकी .विवेक-बुद्धि खीकार कर ले, उसीको मनमें 
रखिये । दोषका तिरस्क्रार कीजिये | तनिक सोचिये, यदि 
आप छोटी-छोटी-सी बातोंपर भय या संदेह करते रहेंगे और 
अपने-आपको नहीं सम्हालेंगे, अपनी गुप्त शक्तियोंका विंकास नहीं 
गे, तो आपका ठौर-ठिकना कहाँ होगा ? कौन आपको पूछेगा ९ 


मिथ्या भयों, कल्पित चिन्ताओं तथा. अविचारोंको आज ही सदाके 
'ढिये मनसे दूर कर दीजिये |... 
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संशय करनेवाले सुख प्राप्त नहीं हो सकता ! 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें कहा है---(संशयात्मा विनश्यतिः जो 
मनुष्य संशय करता रहता है, वह इस छोक या परछोक-कहीं भी छुख 
प्राप्त नहीं कर सकता | संदेहबृत्ति उसका नाश कर देती है । 

मैं अमुक काय करूँ अथवा न करूँ १ यह संशयवृत्ति हमें उस 
कार्यको नहीं करने देती | हम सोचते ही रह जाते हैं कि इस कार्यको 
करें या न करें ) अन्ततः वैसे-के-बैंसे ही रह जाते हैं । 

अजुनके सामने कौरवोंकी बड़ी-बड़ी सेनाएं सजी हुई खड़ी 
थीं | उनमें उनके कुछ बन्धु-बान्धव तथा दूरके रितिदार भी थे, जिनसे 
उसका रक्तका सम्बन्ध था । कौरव अन्यायके पथपर चल रहे थे और 
राज्यमेंसे पाँच गाँव भी पाण्डवोंको नहीं देना चाहते थे | अज्ञुन 
सोचने लगे कि स्वयं अपने परिवारके सदस्योंका वध करनेसे तो 
भयानक पाप लगेगा । यदि इनका वध नहीं करता हूँ, तो देवी 
द्रौपदीके अपमानका बदला नहीं उतरता है, न राज्य ही प्राप्त होता 
है | उल्टे ये ही मुझे मार डालेंगे | उनके मनमें एक ओर दयाकी 
भावना थी, दूसरी ओर कतंव्य तथा भात्री जीवनके विचार | इन 
दोनोंमें इन्द्र मचा हुआ था। दया कहती थी कि ये तेरे भा हैं, 
परिजन हैं, इनका वध मत कर | कतेव्य कहता था, अन्याय और 
असत्य मार्गपर चलनेवाछा कभी बन्धु और परिजन नहीं हो सकता । 
वह तो शत्रु है । प्राणोंका प्यासा है | इसलिये उसका वध कर देना 
चाहिये । वे संशयमें फँसे हुए थे कि किस पक्षमें निणंय करें। इस 
स्थितिमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने उनकी सहायता की और कहा कि वृथा 
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मोहमें मत पड़ो | अपना कतंव्य पालन करो | इस संकेतको सुनकर 
अजुनका संशय दूर हो गया और वह युद्ध करनेको तैयार हो गया। 
जबतक संशयमें लगा रहा, तब्रतक शक्तियाँ पंगु रहीं । 

यही हाल उच्च व्यक्तिका होता है जो खड़ा-खड़ा यही सोचता 
है कि क्या करूँ! किस ओर बढ़ ! क्िसपर विश्वास करूँ, किस- 
पर न करूं ! कोई मेरी सहायता करेगा अथवा नहीं १ मेरा स्वास्थ्य 
अमुक कार्यको सम्पन्न करनेके योग्य हैं अथवा नहीं १ मेरी तेयारी 
परीक्षाके लिये उपयुक्त है अथवा अनुपयुक्त १ अमुक व्यापारमें मुझे 
हानि होगी अथवा लाभ ! 


जो वास्तवमें कमजोर हैं या जिनकी तैयारी अपर्याप्त है, वे यदि 

संशय करें तो उचित भी माना जा सकता है, लेकिन खेद तब होता 
है, जब सम और योग्य व्यक्ति सवसम्पन्न होते हुए भी अपनी 
शक्तियोंके प्रति संशय करते रहते हैं और उसके कुफल भोगते रहते 
हैं | संशयबृत्तिका तात्पय है खयं अपनी शक्तियोंके प्रति अविश्वास । 
जीवनके आनन्द और उनन्‍नतिके लिये इस प्रवृत्तिकों छोड़ दीजिये । 
एक बार रात्रिमें एक व्यक्तिको लघुशंका हुई । भयंकर जाड़ा 

था | उसकी पत्नीने सफेदीके तसलेकी छा दिया । पतिने उसीमें 
मूत्र कर लिया | छुबह उठे तो वह मूत्र सफेदीमें मिला हुआ दिखायी 
दिया । पति संशयसे भर गये | जरूर मेरे मूत्रमें कोई विकार है । 
सफेद-सफेद क्या तत्त्व मूत्रमागंसे बहने लगा है (६ मुझे कोई 
भयंकर मूत्र-रोग हो गया है । वेच्चके पास गये । उन्होंने बिना पूर्ण 
जाँच-पड़तालके कह किया क्नि तुम्हारे मूत्रसे शक्कर आने छगी है । 
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संशय करनेवालेको सुख प्राप्त नहीं हो सकता ! रहेझे 


तुम्हें डाइत्रिटीज रोग हो गया है । सम्भव है और भी कोई ध्रृणित रोग 
हो | यह सुनकर वह व्यक्ति रोगी बन गया | निरन्तर इसी भ्रम---- 
संदेहमें रहता कि मुझे मयंकर रोग हो गया है और में जल्दी ही 
मृत्युका ग्रास बन जाऊँगा | वेद्यजी दवाइयाँ देते और उससे रुपया 


लेते रहे | एक दिन संयोगसे उनका उतरा हुआ चेहरा देखकर 


मैंने ही पूछा, 'कह्दो मोहलालजी, क्या बात है ? उन्होंने उत्तर 
दिया, 'डाइबिटीज हो गयी है | इलान चल रहा हैं |! और 
गहराईमें गये, तो उन्होंने अपने मूत्रमें सफेदी आनेकी बात कही । 

(क्या आपने मूत्रकी वेज्ञानिक परीक्षा करायी है १? 

“नहीं, डाक्टरके पास तो नहीं गया |? 

“तो पहले शफाखानेमें जाकर मूत्रकी परीक्षा जरूर कराओ ; 


फिर इछाजकी सोचो | इस इलाजसे काम नहीं चलेगा |! 


दूसरे दिन वे डाक्टरके पास शीशीमें मूत्र ले गये | वैज्ञानिक 
परीक्षा हुईं, तो माठठम हुआ शक्कर नहीं आती है। और भी कोई 
खराबी नहीं है । 


यह नतीजा देखकर वे फिर उसी रातके विषयमें सोचने लगे । 
उनकी पत्नीको स्मरण हुआ कि उन दिनों दिवालीके सिल्सिलेग 
उनके यहाँ पुताइका काम चल रहा था | कलीसे सना हुआ तसव्ा 
पास ह्वी अंदर पड़ा था। उसीमें पेशाब कराया गया था | इसलियें 
वह्द सफेदी पुतनेवाडी कलईकी थी | गाँठ ख़ुल गयी । संशय दूर हो 
गया । उसी दिनसे मोडूलालजी खस्थ होने ढगे और कुछ दिनों 
पश्चात्‌ बिल्कुल खस्थ हो गये | संशयका पर्दा छाते ही मनुष्य 
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. हतप्रभ हो जाता है । उसका विवेक पंगु हो जाता है । दूर होनेपर 
फिर प्रभावान्‌ हो उठता है | 


अपने अध्यापक-जीवनकी एक घटना मेरे स्पृति-पटलछपर 


. सजग हो आयी है| मानिकछालछ इंटरके विद्यार्थी थे, परिश्रमी और 
. साधारणतया बुद्धिमान ! 


संयोगसे वार्षिक परीक्षामें तकेशात्र (7/०४70) में फेल हो गये | फेल 


. होते ही उनके मनमें कुछ ऐसा संशय बैठा कि जब कमी तकेशाखका 
... क्छास होता; उसमें मन-ही-मन डरते रहते । यह नहीं कि पढ़ते न. 


हों | पढ़ते वे बहुत थे, पर मनमें यह संशयबृत्ति रखकर कि यह 
विषय मुझे कम आता है, मैं कहीं आगे भी फेल न हो जाऊँ | 


दूसरे वर्ष वार्षिक परीक्षा फिर आयी । मानिकलालछकी तैयारी 


. बहुत थी । वर्षभर दि लगाकर पढ़ा था ओर तिषयोंके पर्चे अच्छे 
: हैंए। दूसरे दिन तकशाल्की परीक्षा थी | आजसे ही उनके मनर्म 


धुकधुकी थी, मनका संशय उभर रहा था । में छुपरिंटेडेंटके रूपमें 


. परीक्षा दिलाने साथ गया था | रातमें तीन बजे उठता हूँ, तो क्या देखता 
हूँ कि ट्वीकी बिजली जल रही है, इस वक्त कौन है जो टट्टीमें है । 


देरतक देखता रहा, पर कोई न निकछा | आवाज दी, तो उत्तर 
नदारद । साहस कर अंदर झाँका, तो क्या देखता हूँ कि मानिकलाल 


. डरे-सहमे-से अंदर तकेशात्र पढ़ रहे हैं । 


तुम्हारी तैयारी बहुत काफी है ।? मैंने कहा [23 
..भुझे तो कुछ भी याद नहीं । क्या होगा ? _ 
.. श्वबराओ नहीं । तुम निश्चय ही पास होओगे |? 





न 
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संशय करनेवालेको सुख प्राप्त नहीं हो सकता ! २३५ 


[# जा] # 


समझा-बुझाकर किसी प्रकार उस रात उन्हें उस समय तो 
सुछा दिया । दूसरे दिन परीक्षा हुई | आश्चर्य ! महान्‌ आश्चर्य !! 
मानिकलाछ गिरे मुंह निढाछ चेहरा और रोनी सूरत बनाये हुए हमारे 
पास आये और रोकर कहने छगे 'फेछ हो गये |? 

मैंने कहा, “नहीं, ऐसा नहीं हो सकता । तुम्हारी बड़ी पक्की 
तेयारी थी | फेड नहीं हो सकते ।॥! । 

और जब नतीजा आया, तो वास्तवमें मानिकलाल फेछ थे। बादमें 
माद्म हुआ कि तकशाञ्रमें ही वे फेल हुए थे | उनका अपनी शक्तियोंके 
प्रति संशय ही उन्हें ले डूबा था | विषयका ज्ञान उन्हें काफी था | 

फिर तो तीन साव्तक निरन्तर वे तकशाश्रमें ही फेल होते 
रहे और अन्ततः निराश होकर उन्होंने पढ़ना ही छोड़ दिया । 
संशय ही उनके मानविक पतनका प्रधान कारण था | इसी शबत्रके 
कारण वे पतनकी चरम सीमापर पहुँच चुके थे । 

यह ठीक है क्नि कुछ विषय कठिन होते हैं और ग्राय: उनमें 
उत्तीर्ण ढोनेके लिये बहुत परिश्रम करना पड़ता है | लेकिन इसका 
यह मतलब बिल्कुल नहीं है कि आप अपनी शक्तियोंके प्रति 
अविश्वासी बन जायें और संचित शक्तियोंकों ही ह्ाथसे निकाल दें | 
सदा संशय और अविश्वासके मोहजाछमें फँसा हुआ व्यक्ति अपने लिये 
भी कुछ नहीं कर सकता तो दूसरोंके लिये क्‍या करेगा ! 

कभी-कभी व्यक्तिमें पूरी शक्तियाँ होती हैं | फिर भी वह संशय 
ही करता रहता है | हमें अपनी बहिनकी एम्‌० ए० की परीक्षाकी 
स्मृति आ रही है । उन्होंने काफी तेयारी की थी | रात-दिन पढ़ती 





>्अीक 


का. 


२३६ क्‍ आशाकी नयी किरणें 


रहती थीं । जब परीक्षा आयी, तो कहने लगीं, मेरी तैयारी पूरी नहीं 


है | शायद पाप्त भी नहीं होऊँगी । परीक्षामें न जानेके बहाने किये । 
कहने लगीं, हमें बुखार है | थर्मामीटरसे टेम्परेचर लिया, जो वह न 
निकछा | फिर कहा, पेटमें दर्द है | सर दर्द कर रहा है । 
हम समझ गये क्लि संगयवृत्ति ही खराबी कर रही है | वही बात आगे 
चलकर सच भी निकली | क्‍ 

तुम केवल परीक्षा-मवनमें चछकर पर्चा ले आना । फीस 
तो वापस मिलेगी नहीं ।? 

“ताँगा किराये कर उन्हें ले गया | उनका मन धुकपुक कर रहा 
था । परीक्षा-मत्नसे कोई भी परीक्षार्थी आघ घंटे पहले नहीं निकल 
सकता अत: जब वे बैठ गयीं तो लिखना पड़ा | याद बहुत था 
आधघ घंटेमे जो प्रश्न किया, बहुत ही अच्छा हुआ | साहस आया | 
कलम तेजीसे चलने लगी | वे तीन घंटे सिर ऊपर उठाये छिखती 
रहीं । जब परीक्षा-भवनसे बाहर निकलीं, तो उन्हें ऐसा लगा कि 
पर्चा बहुत संतोषजनक हुआ है । 

.. फिर तो उन्होंने पूरी परीक्षा दी | जब नतीजा आया, तो 
द्वितीय श्रेणीम उत्तीर्ण हुई । 
यदि वे संशयकों न पछाड़तीं, तो संशय उन्हें तनिक-सी देरमें 
तोड़-मरोड़कर रख देता | संशयका माया-जाल तोड़नेसे ही सत्यका 
प्रकाश होता है । 


संशय एक प्रकारका अधेरा है, जो हमारे मन और आत्मापर छा 


..* जाता है और कुछ देरके डिये नेत्रोंको झूठे मोहमें बाँध देता है । 

















संशय करनेवालेको खुख प्राप्त नहीं हो सकता ! २३७ 
कहा है- क्‍ 
“इद्महमनूतात्‌ सत्यमुपेमि' ( यजु० १।८ ) 
अर्थात्‌ असत्यक्रो व्यागकर जो सत्य विचार है, उसीशों ग्रहण 
करना चाहिये। 
यदि आप हर फ़ित्रीपर शक या संदेह करते रहते हैं, तो भी 


संशयके मायाजालमें अठके हुए हैं | हो सकता है. कि किसी विशेष 


व्यक्तिने आपको घोखा दिया हो या आपसे विश्वासधात किया हो, किंतु 


प्रत्येककों अविश्वासकी इश्टिसे मत देखिये | संसारकों अपना विरोधी 


मत सम्झिये | 
कुविचारों, जर्ण-शीर्ण रूढ़ियों, मनके कुसंस्कार और जअज्ञानके 
बन्धनेसे खयं मुक्त हो जाइये और दूसरोंको भी मुक्त कर दीजिये। 
'खर्गतो घिया दिवम! ( यजुर्वेद ) सदबुद्धिसे ही खर्ग प्राप्त 
होता है । जिसकी बुद्धि शुद्ध नहीं हुई है, उसे सुख-शान्ति नहीं 


मिल सकती | 


जिस प्रकार आप दूसरोंके ग्रति संदेह रखते हैं, बसे ही खय्य 


अपने विषयमें संदेह करते रहते हैं | अपने प्रति अविश्वास करना अपनी 


उत्यादक शक्तियोंको पंपु बना लेना है | इससे जोवन अस्थिर और 


निश्चय संदिग्ध रहता है | स्मरण रखिये, संशय चाहे किसी भी 
रूपमें क्‍यों न हो, मनुष्पका जीवन नष्ट कर देता है। 


'खसंशयात्मा विनश्यति! 


++---प्लद2 एक कहकर 








अर 


0 

की मानव-जीवन कमक्षेत्र ही है 

रा कमक्षेत्र हि मानुष्यम्‌ । ( व्यास० ) 
ञः मनुष्यका अधिकांश जीवन परिश्रमका जीवन है । जेसे बिना 


भोजन तथा वायुके जीवन असम्मव है, बिना श्रमके जीवन नीरस 


तो. और शिथिर है | प्रत्येक्ष मानव-विशेषणसे विभूषित होनेवाले व्यक्ति- 
क्‍ ढ।.” परिश्रम वह दिव्य गुण है जिसके द्वारा वह संतारमें विकसित 
थे. होता है; अपने शरीर, मस्तिष्क तथा आत्माके गुणोंकी बृद्धि करता है | 
हु. परिश्रम हर अकार, हर स्थिति तथा वर्गके व्यक्तिके लिये एक 
. #&. भाश्श्यक्र तच है । ह 

सा जब संसारके सब जीव श्रमद्वारा शक्तिका अर्जन कर रहे हैं, 
० तो आप कैसे निष्किय रह सकते हैं ? बिना श्रमके मछा क्योंकर 
. है आपनी सामाजिक प्रतिष्ठा, सम्मान तथा उत्तरदायित्वकी रक्षा कर 
. £#५ सकते हैं ! 

पे परिश्रम सबश्रेष्ठ शिक्षक है । इसके द्वारा हमारा सम्बन्ध अन्य 
.. <* व्यक्तियों तथा वस्तुओंसे होता है | यदि हम जीवनचरित्रोंका अध्ययन 

*९ करें, तो हमें बिदित द्वोगा कि सर्वश्रेष्ठ व्यक्ति प्रायः कठिन श्रम 

. *. करनेके अभ्यस्त रहे हैं, अपने आविष्कारोंमें सतत छगनशीड और 

. है उत्तरदायित्वोंमें वीर और इढ़ रद्दे हैं | संसारमें आप जिन कार्योसे 
.._द चमत्कत होते हैं, वे मानवके हाथों या मस्तिष्कके श्रमके अद्भुत 
. ४ चमत्कार हैं | उनमें श्रमका सौन्दर्य और स्थायित्व है । श्रम 
.. प्रगतिका चिह है । 
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बफ्न कहा करते थे, प्रतिभाशाली व्यक्तियोंकी प्रतिमाका 
मूछ मन्त्र उनके घैर्यमें है ।” वे किसी विरोघसे भी पस्तहिम्मत ने 
होते थे, न थकते ही थे । वे प्रत्येक मिनटका उचित उपयोग करते 
ये। अपेलीज प्रत्येक दिन कुछ-न-कुछ अवश्य लिखते थे । न्यूटन 
निरन्तर बैय और सतकंतासे प्रकृतिका निरीक्षण क्या करते थे। 
वाट कहा करते थे, हमें यह जानना चाहिये कि किस बातसे काम 
चलेगा, किससे नहीं ।” वास्तवमें जो व्यक्ति पैयेके साथ निरीक्षण 
करनेकी बुद्धि विकसित कर लेता है, वह अच्छा श्रम के; पाता है। 
बह सत्यता और सही रूपमें प्रत्येक तथ्यको देखता है | एक बार 
न्यूटनने कहा था कि (उन्होंने जिस गुणके विकासमें सबसे अधिक 
ध्यान दिया था; वह यह था कि वे किसी समस्याकों अपने मानव- 
चक्षुओंके सम्मुख बहुत देरतक रख सकते थे और जीवनके अनुभर्वों- 
से उसकी सत्यता माछम करते थे, यहाँतक कि उन्हें समस्‍्याका 
हल प्राप्त हो जाता था ।' 


आपके कार्यमें अनेक विष्न-बावाएँ, प्रतिरोध एवं प्रतिकूलताए 
पडेंगी, लेकिन ये कठिनाइयाँ वास्तवमें आपकी सहायक शक्तियाँ हैं, 
जो पग-पगपर आपकी शक्तियोंकी परीक्षा करती हैं ओर आपको इतर 
बनादी हैं | वे आपको अनुभव देती हैं. और अध्यवसायी बनाती हैं। 


हरकूछीज़ नायक यूनानी वीरक| सिर शेरकी खालसे ढका होता 
था और शेरके पंजे उसके गलेके नीचे चुभते रहते थे, जिसका 
तात्पर्य यह था कि जब कठिनाइयोंपर विजय ग्राप्त हो जाती है; तो 
वे हमारी सहायक वक्तियाँ बन जाती हैं । 
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ड्‌छ० 


आशाकी नयी किरण 


घटनाएँ परिस्थितियोंसे सम्बन्धित रहती हैं | उनका फल हमारे 
चरित्रिपर निर्भर रहता है | आप किसी घटनाके प्रति बैसी प्रतिक्रिया 
दिखाते हैं, यही कसौटी है | एक प्रतिभाशाली व्यक्तिके डिये 
असफछता सफलताका सोपान हो सकता है, जब कि एक कमजोर 
व्यक्तिके छिये वही एक ऐसा खन्‍्दक बन सकता है, जिसमेंसे निकलना 
अप्तम्भव हो | सत्र कुछ हमारी इच्छाशक्ति और संकल्पपर निर्भर 


द है | जहाँ चाह है वहाँ राह अवश्य निकल आती है । 


जिस वस्तु या जिन-जिन वस्तुओंकों आप मूह्यवान्‌ समझते 
हैं, उसका मूल्य श्रम ही है | श्रमके बिना उम्तकी प्राप्ति असम्मत्र 
थी । महान पुरुषोंकी सफलताका गुण निरन्तर अनवरत श्रम है । 
उन्होंने जो काय हाथमें पकड़ा, वे छगातार उसीको आगे लेकर 
बढ़ते रहे हैं। हम यह मानते हैं कि उनमें जन्मजात प्रतिभा, बुद्धि 
तीव्रता रही होगी, किंतु उनमें जिस गुणका आधिक्य था; वह प्रिश्रम 


था। अश्रमको सजा मत मानिये, श्रत्युत आशा और उत्साहका 
सम्मिश्रण कीजिये | 


सेन्ट अगस्टाइन कहा करते थे, “आल्स्यमें बिना कुछ किये 
निष्क्रिय पड़े रहना सबसे कठिन कार्थ है | वह व्यक्ति धन्य हैजो 
अपना जीवन ओर शक्तियाँ उत्तम कार्योंकी सिद्धिमें छगाता है और 
अपनी योजनाएँ पर्याप्त सोच-समझकर निर्मित करता है | न केवल 
बड़ी योजनाओंमें, छोटी तथा मामूछी योजनाओं तकमें, श्रमकी 

| | ह ४५१ कर 
अतीत्र आव्रश्यकता पड़ती है । आहस्यमें सम्पत्ति अजित करनेमें लगे 
हुए समयसे आधे समयमें ही नष्ट हो जाती है |! 
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...._ एक संस्कृत कहावतका सार है---“छक्ष्मी उस नर-शिरोमणिके 
साथ रहती है, जो सर्वाधिक श्रम करता है । वे व्यक्ति दुबंल हैं, 
जो भाग्यको ही निर्माण करनेवाली शक्ति माने बैठे हैं |! 


इस देशके नवयुवकोंका सबसे बड़ा शत्रु आल्स्य है । बेकारों- 
की संझया बढ़ानेवाले कुछ व्यक्ति तो वास्तवमें काम न मिलनेसे 
परेशान हैं, किंतु अधिकांशमें उनमें ऐसी संख्यावाले अधिक हैं, 
जो आहलसी, बेकार, निठल्ले और मुफ्तमें सब कुछ चाहने- 
वाले हैं । जो पेशे अधिक परिश्रम चाहते हैं, उनमें वे दिलचस्पी 
नहीं लेते । उन नोकरियोंकी ओर दौड़ते हैं जिनमें कम मेहनत 
करनी पड़ती हैं | काम न करके, वे आहूस्यमें अपनी शक्तियोंका 
ओऔर भी क्षय कर रहे हैं | जिन शक्तियोंका उपयोग नहीं किया 
जाता, वे अन्ततः नष्ट हो जाती हैं | शारीरिक और मानसिक शक्तियोंके 
प्रति आल्स्य-भावना अनर्थकारी है | आलस्यने उन्हें पतित और 
कमजोर बना दिया है | कुछ दिन तो मनुष्यको आहलूस्यमें कुछ 
आकर्षण प्रतीत होता है; किंतु बादमें खाली बेठे ठाले रहना भी 
दुःसह हो जाता है | आढस्यमें आनन्द मनाने, प्रसन्न रहनेकी शक्ति 
मारी जाती है | जिस व्यक्तिके जीवनर्मे सदा छुट्टी ही रहती हो, 
वह छुट्टीके आनन्दको क्‍या समझ सकता है । बिस्तरपर पड़े रहने- 
 बालोने कब क्‍या किया है ! उन्हें अपने सोनेसे ही कब फुरसत 
मिली है १ बढ़े-बढ़े अवसर निकले चले जाते हैं और वे सोये पड़े... 
रहते हैं । जिसे हम आढुूस्य कहते हैं, वह हमारी शक्तियोंके पंगु 
होनेकी एक निशानी है।.... 
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आहस्य जीवित व्यक्तिकी समाधिकी तरह है । आल्सी व्यक्ति 
न अपनी उन्नति, सेत्रा या प्रगति कर सकता है, न समाज, देश 


. अथवा परमेश्वकके ही काम आ सकता है । बह तो चूहे, खटमछ या 


मक्खी-मच्छरोंकी तरह व्यर्थ ही इस सृश्टिकि अन्नको नष्ट करता हैं । 
जब उसके मरनेका समय आता है, तो वह व्यरथजीवन कीट-पतंगों या 
पश्ञु-पक्षियोंकी तरह नष्ट हो जाता है । ऐसे छोग जो कुछ करते 
हैं वह बंजर भूमिकी तरह व्यर्थ है । आलस्य समयकी बरबादी है । 


पुराने यूनानी छोग कार्यको एक सामाजिक आवश्यकता समझते 
थे । सोलन कहते हैं कि जो व्यक्ति काम नहीं करता था अथवा 
उससे जी चुराता था, वह कोर्टके सुपुद कर दिया जाता था ।! रक 
दूसरे यूनानी वेत्ताका कथन है कि “जो व्यक्ति कामसे जी चुराता 
है, वह चोर-डाकू है | श्रम करनेवाले व्यक्ति अपराधी नहीं होते । 
उनकी वृत्तियाँ शुभ कार्योमें लगती हैं. | वे ऊंचाईकी ओर चढ़ते हैं । 
आब्सी व्यक्तिका दिमाग झगड़ोंकी जड़ है । उसमे रह-रहकर शरारत 
और खुराफातें उठा करती हैं । खाली बेकार बैठकर दम प्रमाद-पापकी 
ओर पग्रवृत्त होते हैं | जो व्यक्ति अपनेको कार्यसे मुक्त समझता है वह 


दयाका पात्र है, साथ ही सजाका हकदार है । यदि आप अशिक्षित 


हैं तो थोड़ेसे श्रमसे शिक्षित बन सकते हैं, यदि पिछड़े हुए हें तो 


भेहनतसे भागकर आगे निकल सकते हैं, यदि दुबंल हैं तो सशक्त 





और साहसी हृष्ट-पुष्ट बन सकते हैं, अपनी सब निर्बेछताओंको दूर 
भगा सकते हैं और प्रतिष्ठाका जीवन व्यतीत कर सकते हैं । 
प्रत्लेमन आलूस्यकी शह्कमें आता है और हमें कममार्गसे च्युत 
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करता है | 'तनिक विश्राम कर लें?--ऐसा विचार मनमें आते ही 
वह अपनी शक्तियोंकों समेट लेता है | इस “तनिकः से उसकी 
शक्तियोंकी पूरा काम नहीं मिछ पाता | फछ्त: वह अपनी सजनातमक 
शक्तियाँ खो बेठता है | क्‍ 

अरस्तूने कहा है---“आनन्द एक शक्ति है | देनिक पर्यवेश्षणसे 
आपको विदित होगा कि आनन्द और खास्थ्यकी आल्स्यसे पुरानी 
शत्रुता है । अनेक व्यक्तियोंके जीवनमें असंझ्य अवसर आते हैं, 
उनकी प्रसन्नताकी ग्राप्तके बहुत-से सावन हो सकते हैं । समयक्ा 
सदुपयोग कर ये व्यक्ति कह्ींके कहीं पहुँच सकते हैं | फालतू वक्तमें 
अपनी गुप्त शक्तियोंकोी बढ़ाकर ये अपने आपका, आमूल परिवतंन कर 
सकते हैं और इन्हीं आहुसियोंमें ऐसे अनेक व्यक्ति निकछ सकते हैं 
जो शानदार फल प्राप्त कर सकते हैं, पर शोक ! ये अपनी मोह- 
निद्रामें सोये पड़े रहते हैं | इन सदाके लिये अपने हाथसे भागते 
हुए मिनटों, घंटों, दिनों और सप्ताहोंकों मजबूतीसे नहीं पकड़ते । 
इन्हें व्यर्थ मत क्षय होने दीजिये वर अपने कार्यसे स्थायी बनाइये |! 


यौवनका समय खर्णयुग है | जीवनके ये बहुमूल्य क्षण 
मनुष्पको किसी विशेष दिशा मोइनेके लिये समर्थ हैं | उस समय 
शक्तियाँ अपने पूरे उभारपर रहती हैं और उनसे खूब परिश्रम लिया 
जा सकता है । ग्रौढ़ हो जानेपर ये शक्तियाँ चाँदीकी तरह हैं । 
चाँदीके जिस प्रकार अनेक उच्च उपयोग हो सकते हैं उसी प्रकार 
ग्रौढ़ जीवनके समयसे भी प्रचुर छाम उठाया जा सकता है | बृद्धा 
वस्थाका युग शीशेकी तरह है, जिसके उपयोग हैं पर बड़े नहीं । 
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फि्रि भी अपनी शक्ति और सामथ्यंके अनुसार उसका मी कुछ-न-कुछ 
उपयोग हो ही सकता है । क्‍ 


यदि कार्य करें, लेकिन देरसे झिकाकर दुःख देकर कर, तो 


क्या छाम १ कार्य तो वही उत्तम है, जो उचित समयपर समयानुकूछ 


ही कर दिया जाय--जब समय निकल गया, तो उसे करनेसे न छाभ 
हो सकता है न प्रशंसा ही ग्रात्त हो सकती है | नियमप्रूषक ठीक 
समयपर कार्य पूर्ण कर देना परमेश्वरका एक आशीवोद है | ठालने 
या देरसे करनेके कारण अनेक बड़े व्यक्तियोंका पतन हुआ है । 


... कुछ व्यक्तियोंके असफल होनेका कारण क्रम तथा व्यवस्थाकी 
कमी है | वे काम खूब करते हैं किंतु सब अव्यवस्थित, टूटा-कठा, 
बेतरतीब, विश्वुद्डछ | जबतक ठीक योजना न बनायी जाय और अपने 
कार्यको क्रमानुसार पूर्ण न किया जाय; तबतक स्थायी लाभ प्राप्त नहीं 


द्वोता, प्रस्तुत कार्य अधूरा-सा ही रह जाता है । 


क्रम तथा सुव्यवस्था सत्र छामदायक हैं | घर हो या आकिस, 
दूकान या और कोई अस्पताल, छुव्यवस्था अमित फल देनेवाली है । 


व्यवस्थित व्यक्ति थोड़ेसे श्रमसे बहुत काम निकाल सकता है, थोड़ी 
ध्वस्तुओंसे बहुत-सा छाम प्राप्त कर सकता है तथा रुपया भी बचा 
उसकता है । आपके घर, दूकान या आफिसंकी प्रत्येक वस्तुका एक 
चनियत स्थान होना चाहिये ॥। प्रत्येक सदस्य वस्तुको उसी नियत 
अस्थानपर रक्खे, इधर-उघर न फैलाये । जो वस्तु जहाँसे उठायी जाय 


हृवहाँ रक्खी जाय, जो पुस्तक आल्मारीके जिस स्थानपर रक्‍्खी है, वहीं 


. ₹क्‍्खी जाय । घरमें आपका चाकू, दियासलाई, लिखने-पढ़नेकी वस्तुएँ, 
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कपड़े, कुर्सी, मेज, कंघा, शीशा इत्यादिका जो स्थान नियत हो 
चुका है वहीं पहुँचना चाहिये । लिखने-पढ़ने, हिसाब-किताब, 
ऋण या मिलने-जुलनेमें भी समय और क्रमका ध्यान रकक्‍खें | पहले. 
सबसे मद्वत्त्वपूर्ण कार्य ह्वाथमें छें, फिर कम महत्तपूर्ण, फिर अन्य 
साधारण काम | प्राय: छोग मामूछी कामोंको पहले द्वाथमें ले लेते 
हैं, जब कि महत्त्वपूर्ण कार्य यों द्वी पड़े रद्द जाते हैं । 


काममें समयकी पाबंदीका सतकतासे ध्यान रखें | बिना समय- 
की पाबंदीके मनुष्य चिन्तित रहता है तथा कामको प्ेतकी तरह 
भारी ओर दुरूद्ध कश्साध्य मानता है | नियत समयपर काये करने- 
का गुण सर्वत्र प्रशंसित होता है । ऐसे व्यक्तिपर सब विश्वास करते 
हैं और जिम्मेदारीके कार्य प्रदान करते हैं | 


जीवन एक प्रगति है | यह्द उन्नति और श्रेष्ठताकी ओर बढ़ना 
है | हम आशामय प्रयत्नोंसे निर्तर आगे बढ़ते चलते हैं | प्रायः 
कठिनाई सत्य-ग्राप्तिमें एक गुरुका काय करती है । विरोध हमारी 
गुप्त शक्तियोंको जाग्रत्‌ करता और आगे बढ़नेकी प्रेरणा प्रदान करता 
है | अधिक कठिनाइयाँ पड़नेपर हमारा आत्म-विश्वास बढ़ता है, 
विनम्रता आती है ओर सहिष्णुताकी शक्तियाँ बढ़ जाती हैं | 

आपका जीवन बंद पानीकी तरह एक स्थानपर बँधा हुआ 
सड़ता-गलता नहीं द्वोना चाहिये | यदि आप उसे आगे नहीं बढ़ायेंगे, 
जीवनमें प्रवाह्द नहीं छायेंगे, तो वह पीछे ( पवन, आल्स्य और 
मृत्यु) की ओर चढछने लगेगा। जहाँ आपको कठिनाइयाँ मिलें उनकी 
पखा न करते हुए आपको आगे बढ़ जाना चाहिये | सर फिलिप _ 
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 सिडनीका मूल मन्त्र हमें प्रेरणा देनेवाछा है---'मैं सफलता और 


कार्यसिद्धिका मार्ग माछुम कर छूगा | यदि न मिछा, तो खय्य॑ 
निर्माण कर ढूँगा |! यदि आपको अपना मार्ग नहीं मिलता, तो अपनी 


मौलिकता, बुद्धि तथा अध्यवसायसे उसे माद्धम क्यों नहीं कर लेते ! 


आराम तथा विलासमें रहनेसे मनुष्य जीवनभर बच्चा ही बना 


रहता है | कठिनाइयों और विरोधोंमें रहनेसे उसमें पुरुषोचित शक्ति 


डे और सामथ्यंकी वृद्धि होती है । 


बड़े बननेवाले व्यक्तियोंके जीवनका अध्ययन करनेसे बिदित 


| होता है कि उनमें कुछ अप्रर्णताएँ, तन्रुटियाँ या ग्रकृतिकी ओरसे कुछ 


: कमजोरियाँ थीं | इन कमजोरियोंको दूर करनेक्की प्रतिक्रियाने उन्हें 
- ऊँचा उठाकर आसमानतक चढ़ाया था । चरित्रकी इढ़ता या कमजोरी 


जल के 


अजीज 


 अ 


जा 
झञ 


| 


की सच्ची परीक्षा तभी होती है, जब बाह्य परिस्थितियोंमे कोई 
असाधारण पख्िर्तन होता है या कोई विरोध उल्नन्न होता है । 
विरोधसे मनुष्यको अपनी सब शक्तियोंके सामूहिक बलपर अपनी 


ग्रतिष्ठाकी रक्षा करनी होती है । अनेक छिपी हुई गुप्त शक्तियोंका 


विकास होता है | कठिनता एक भारी हल है। उसे चलानेके लिये 
लोहेसे सख्त हाथोंकी आवश्यकता है । 


आपका श्रम चाहे शारीरिक हो अथवा मानसिक, आपको 


चाहिये कि आप पूरी शक्ति और एकाग्रतासे उसमें संल्म हो जायें, 
तन्मयतापूर्वक उसे सम्पन्न करते रहें और जबतक उसे प्रूरा न कर 


डालें कदापि न छोड़े | अपने प्तीनीकी आयसे आपको समुन्नत 


| होना चाहिये। 
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धनकी त्रुटियाँ बताते हुए प्रायः कहा जाता है कि इससे हमारी 
नेतिकताको धक्का लगता है; सहानुभूति, दया, करुणाका छोप होने 
लगता है, लेकिन गरीबी इससे भी बुरी है, निनन्‍्ब है । गरीबीसे 
मनुष्यका साहस और उत्साह्द मारा जाता है, सचा और प्रतिष्ठित 
होना कठिन हो जाता है | अतः श्रमद्वारा अपनी गरीबीको दूर 
करनेका प्रयत्न करना चाहिये। 

श्रमके साथ विश्राम और निर्दोष मनोर्‌ञ्ननका भी उचित सम्मिश्रण 
होना अपेक्षित है | आप परिश्रम करें और थकनेपर पर्याप्त विश्राम 
करें, मनोरञ्ननद्वारा मनका भार दूर करें, जिससे नया उत्साह और 
शक्ति प्राप्त हो सके । 

अपने कार्यमें निरन्तर संलम्म रहना, मन उचाट न कर उसमें 
समृद्धिशीक बननेका प्रयत्ञ करते रहना मनुष्यके लिये सबसे खस्थ 
शिक्षा है | जो अपनी शक्तियोंका सुचारु उपयोग श्रमर्मे करता चलता 
है, वह कठिन कार्योंमे भी सफलता ग्राप्त करता जाता है | समृद्धि 
उसके साथ चलती है | द 

श्रमशीछ व्यक्ति तड़के उठता है और अपने कामपर यथासमय 
जाता है | वह एक सेकंड भी व्यर्थ नष्ट नहीं करता । वह सतके 
और जागरूक बना रहता है, अवसरोंको व्यथ नहीं जाने देता | आपने 
पर्यात समझ-बूझकर अपना जो भी कार्यक्रम, उद्देश्य या मूछ काम 
निश्चित किया हो, उसमें दृढ़तासे छग जाइये, अपने निश्चयोंके ग्रति 
सच्चे रहिये | ध्यान रखिये कि आल्स्य, तन्द्रा, विछास या बीमारी- 
की केंचुली आपके इदगिद चिपटी न रह जाय । 
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जो शक्ति प्रथ्वीको धारण किये हुए है वह क्रियाशीलता है । 
यदि प्रथ्वरी अपनी घुरीपर न धूमे तो वह गिर पड़ेगी। इसी प्रकार 
यदि हम अपनी क्रियाशीछता, परिश्रमशीछता त्याग दें, तो जीवन- 
संग्रामर्मे अवरोध उत्पन्न हो जायगा | क्रियाशीलंता ही हमारे जीवन- 
का सब कुछ है । 
. रुपयेके परिवतेनमें हम सब कुछ पा जाते हैं | पर रुपया 
वास्तवमें कया है १ यह्द है हमारा संचित श्रम । श्रमको स्थूलछरूप 
प्रदान कर रुपया, जमीन, जायदाद बना लेते हैं | इसी संचित श्रमसे 


हम दूसरोंका विभिन्न प्रकारका श्रम खरीदा करते हैं | यदि यह्व श्रमके 
विनिमयकी प्रथा रुक जाय, तो संसारका समस्त कार्य रुक सकता 


है। लेकिन प्रत्येक व्यक्ति अपने शरीर, मन, बुद्धिके अनुसार समाजका 
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कुछ-न-कुछ कार्य करता है । किसीका श्रम शारीरिक है तो किसी 
का मानसिक रहता है। इसी श्रमके आदान-प्रदानसे समाजका 
कल्याण होता है । 


क्रियाशील्ता ग्रकृतिमें है । हवा और जल्तक बिना क्रिया 


सड़ने-गलने लगेंगे | चाकूको जितना पड़ा रकखेंगे, निष्किय रक्खेंगे, जंगसे 
. नष्ट हो जायगा । उसीको यदि प्रयोगमें छायेंग, तो तेज, चमकदार और 


सुन्दर बन जायगा । ऐसा ही मानव-जीवन है | यदि हम अपनी 
शक्तियोंका सह॒ुपयोग करते रहेंगे, तो मनके दुर्विकार, कूड़ा-करकठ, 
मैल, दुर्गन्‍ध, सड़न, अव्यवस्था, आल्स्य और दारिद्रिथ नष्ट हो 
जायेंगे । क्रियाशील रहनेसे हमारी चैतन्यता, जागरूकता, शुचिता 
और साच्विकताकी वृद्धि होती है । मनुष्य अंदर और बाहरसे खच्छ 
एवं प्रसन्न रहता है । 


समयरूपी तालिमें परिश्रमरूपी ताली डालनेसे इस प्रृथ्वीके सब 
सुख-सम्पत्ति प्राप्त होते हैं । परिश्रमशीछ व्यक्ति सच कुछ कर सकता 
है-.रक चौपाईका टुकड़ा देखिये-- 

सकल पदारथ हैं जग माहीं । कमेंहीन नर पावत नाहों ॥ 

इसमें लेखकने ज्ञान और अनुभवका अखण्ड भण्डार भर 
दिया है। भगवानने मनुष्यको संसारमें मेजते समय यह्द क्रम रक्खा 
है कि कर्मनिष्ठा और परिश्रमशीढतासे ही सब सम्पदाएँ प्राप्त हों । 
विश्व कर्मप्रधान है | जो जैसा कर्म करता है, वेसा ही फल चखता 
है ! तरह-तरहके फछ छोगोंको मिल रहे हैं, किसीकी आरती 
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उतर रही है, जयध्वनि बोली जा रही है यानी प्रतिष्ठा दी जा 
रही है, प्रशंसा की जा रही है | ये वे व्यक्ति हैं जिन्होंने श्रमद्वारा 
संतारके समयका उपयोग किया है । श्रमकी एजीसे जो चाहे 
खरीद लीजिये । 


लोग अमावग्रस्त क्यों हैं ? इसीलिये कि उन्होंने पूरी परिश्रम- 


, शील्तासे काम नहीं किया है । प्री निष्ठा नहीं छगायी है । भगवान्‌ 


उसीका फल देंगे, जो आपने किया है। उन्होंने श्रमके ऊपर सब 


. व्यवस्था रक्खी है। वे परम न्यायकारी हैं | वे देखते हैं. कि कौन 


सही-सही परिश्रम कर रहा है | सही परिश्रमकी कसौटीपर ही हमें 
सांसारिक मान-प्रतिष्ठा, प्रसिद्धि प्राप्त होती है । 

समय ओर श्रमकी उपयोगिता ही मुख्य है | जो कामसे जी 
चुराते हैं, वे मरते हैं, गरीब रहते हैं और पग-पगपर अपमानित 


होते हैं | जो फाठ्तू आल्सी निकम्मे शैतान हैं, वे लड़ेंगे, 


झगड़ेंगे, जुआ खेलेंगे; परेशान करेंगे | ये शैतान आपके दिमागपर 
अधिकार न कर छें, इसके छिये सावधान रहें । मनके शैतानको 
काम दीजिये । शारीरिक श्रमकी मी उपेक्षा मत कीजिये । श्रम 
ओर सम्पत्तिमें कोई अन्तर नहीं है | किसान प्रथ्वीकी छाती चीरकर 
भोजन उत्पन्न करता है; मछाह नदीकी छाती चीरकर चल्ता है । 
जय, प्रशंसा, मान-ग्रतिष्ठा, रुपया-पैसा, जायदाद---ये सब श्रमके 


पुरस्कार ही हैं । 


महामारतमें एक स्थानपर कहा गया है कि दोनों भुजाओंका 


कमाया हुआ अन्न हमारे पेटकों मिलना चाहिये, बुद्धिकी कमाई 
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हमारे मनको मिलनी चाहिये | बुद्धिसे लोग अधिक कमाकर आ्रावः 
फालतू अपव्यय करते हैं | शारीरिक श्रमसे कम पैसा मिलता है 
लेकिन उसके बिगड़नेकी भी कम गुंजाइश है। बुद्धिकी कमाई 
धर्म, यज्ञ, दान, पुस्तक-क्रय, ज्ञानवर्द्धनमें व्यय होनी चाहिये । 


हमारी परम्परा ऐसी रही कि राजा जनक तक हल जोतकर 


जीविकोपार्जन करते रहे | खेतीका रुपया पसीनेका रुपया है। 


.. श्रमका रुपया है । नसीरुद्दीन कुरान लिखकर अपनी जीविका उपाजन 


4 
का 
0, 


करता था | उसकी पत्नी उसके लिये मोजनकी व्यवस्था करती थी । 
बह टोपी बनाया करता था | बाजारमें किसीके यहाँ रखवा कर 
साधारण मूल्यपर ही उन्हें बिऋवाता था । गांधी और विनोबा 
श्रमकी प्रतिष्ठाके ज्वलन्त उदाहरण हैं | उनके यहाँ जू तक 
मनुष्य खींचते रहे । खय॑ अपना काम करते रहे । व्यक्तिगत 
आवश्यकताओंकी पूर्तिके छिये खयं ही परिश्रम करनेकी जरूरत हैं । 


श्रम मनुष्यकी अभूतपूर्व वस्तु है । श्रमदान-यज्ञ मनुष्यके 
श्रमकी ग्रतिष्ठाका एक जीता-जागता रूप है। कर्म ही मनुष्यको 
ऊपर उठानेवाल्ा है | भगवान्‌ खर्य कर्मरत हैं । वें एक क्षणके 
ढिये भी बिना कर्म किये नहीं रहते | यदि वे एक क्षणके ढछिये 
कर्म करना बंद कर दें, तो इस सृ्टिका प्रत्येक कार्य रुक जाय | वे 
निरन्तर कार्यरत हैं | हम भी उनसे शिक्षा लें और अपने-अपने 
ढंगसे परिश्रम करते रहें । बच्चे, युवक, बुद्ध, नारियाँ सब आयुपयन्त 
कुछ-न-कुछ श्रम कर सकते हैं । 
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परिश्रम करनेकी मूल वृत्ति किसी-न-किसी विशेष उद्देश्यके 


: छिये प्रयत्न करना दै | एक उद्देश्यको रखकर हमें उसकी प्रातिके 


लिये परिश्रम करना उचित है । एक दिशामें प्रयज्ञ फल शीघ्र देता 
है। कई बार सामान्य परिश्रम या संयोगसे कोई-कोई बड़ी बात 
हो जाती है | एकाएक कुछ व्यक्ति अमीर बन जाते हैं या प्रयक् 
विफल हो जाते हैं, लेकिन यह स्थिति असाधारण है । बिना श्रमके 


आयी हुई सम्पत्ति खयं निकल जाती है, स्थायी छाम नहीं होता। 


फालतू पैसा अभिमानका नशा उत्पन्न करता है | कर्मको कतेन्य 
समझकर निरन्तर श्रम कीजिये और खिन्‍नतासे निराश मत रखिये | 
प्रत्येक क्षण कर्म करते रहनेसे गुप्त शक्तियोंका विकास होता है और 


जीवन दीधे बनता है | जीवनमें जो समयकी पूँजी पड़ी है, उसे 


निचोड़कर तरह-तरहकी सम्पदाएं ग्राप्त कीजिये । 


श्रुति कहती दै-जीवन एक संग्राम है । उस जीवनमें वही 
विजयी होता है, जो सीना तानकर आफतोंका मुकाबिछा कर सकता 
है | आफर्तोकी घनघोर घटाओंमें बिजलीकी तरह मुस्करा सकता है, 
परिस्थितियोंका दास न बनकर उनका इढ़निश्वयी खामी बनता है | 
जो हट जाना पसंद करता है, पर झुकना नहीं । 











अक्षय योवनका आनन्द लीजिये 
गा क्रियाशीलता यौवन स्थिर रखती है 


विकासवादी सिद्धान्त है कि पहले मनुष्य एक जंगली जीव 
था | सम्यताके उष:कालूमें जब अन्य वन्य पशुर्ओोकी माँति वह 
उन्मुक्त विचरण करता रहा; घृमना, फिरना, तेजीसे भागकर अपनी 
उदरपतिके द्वेतु आखेट करना, तैरना, कूदना-फॉदना--जब उसके 
देनिक क्रम रहे, यौवन और जीवन आनन्द प्राप्त करता रहा । 


सम्यताका विकास हुआ या यों कहिये मनुष्य धीरे-धीरे कृत्रिमता- 
के बन्धनमें बँधने लगा, उसका दूर-दूरतक घूमना, फिरना, तैरना, 
«खेलना, कूदना कम होने छगा | वह भोजनोंको भी पकाने लगा; 
. जिहाके खादमें फंस गया । श्राकृतिक आह्यरके स्थानपर नाना 
प्रकारके कृत्रिम भोजनोंका आविष्कार किया गया । 












मनुष्यका जीवन आल्सी बन गया । प्रकृति श्रमकी पुजारिन 
है | वह उन्हीं पश्ु-पक्षियों, जचर, नमचर इत्यादिको विकसित 
करती है, जो लगातार परिश्रम करनेके अभ्यस्त हैं | जो जितना ही 
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क्रियाशील है, उतना ही खस्थ और सुडोल है | हरिण चौकड़ी 


भरता है, नीठ्गाय तेज दोड़ती है, अश्व जीवनपर्यनत जीवनकी 


दौड़ दौड़ता रहता है; पक्षी निरन्तर व्यायाम करते हैं, बिना पंखोंका 
उपयोग किये, उन्हें भोजन भी प्राप्त नहीं होता, मछलियाँ निरन्तर 
तैरती रहती हैं, जंगछके जितने भी जानवर हैं, क्रियाशील 
रहकर ही जीवनके नाना उपादान एकत्रित करते हैं । गाय, मैंसे, 


बकरी, भेड़ दिनभर घूम-धूमकर वास -खाते हैं | यह क्रियाशील्ता _ 
ही उनके खास्थ्यका मूछ है । न उन्हें कब्जकी शिकायत होती _ 


है, न कड़वी दवाइयाँ भक्षण करनी पड़ती हैं । 


आलसयके दुष्परिणाम 
आजकलके युवक या युवतीका शरीर देखिये---फ्चिका 
हुआ मुख, धँसे हुए कपोढछ, नेत्रोंके चारों ओर कालिमा, पतले- 
टुबले हाथ-पाँव, न शरीरमें शक्ति, न मंनमें स्कूति | क्या कारण है 
कि द्वाथ-पाँव दुबले हैं, क्या कारण है कि सिर, कमर और जोड़मिं 
दर्द रहता है या पेट फ्छता चला आ रहा है ९ कारण है 
परिश्रमका अमाव । जिन अज्लेंसे मेहनत नहीं छी गयी, वे निबंल 


. दी रहेंगे। शक्ति उन्हीं अज्ोंमे आती है, जिनसे यथेष्ट श्रम किया, 
जाता है | दरीरसे खूब कार्य लीजिये, देखिये कितनी तीव्रतासे 


वह दृढ़ होता है; बाँहें मोटी होने छगती हैं, पिचके हुए कपोल पुनः 


.._ गुछाबी आमासे परिषण हो जाते हैं, सिरदर्द जाता रहता है | 


द क्‍ . आमीण मजदूरोंको देखिये, उनके पुदट्ठों, आकार, खास्थ्यको 
देखिये और उनके रहस्य क्रियाशीब्तापर गौर कीजिये | आमीण 
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. अक्षय यौवनका आनन्द लीजिये रण५ 


'स्लियाँ बड़े तड़केसे ही चक्की पीसना आरम्म कर देती हैं, उसीके 
साथ मधुर संगीतकी तान छेड़ देती हैं । कसरत और संगीत-- 
यौवन छलछला उठता है । द ्‌ हक 
.. आज युवकोंके शरीरोंमें जंग छग गया है। उनकी आदतें 
. आछसी हैं । वे चलना-फिरना या शारीरिक कार्य करना नहीं 
| चाहते । थोड़ी-थोड़ी दूरके निमित्त साइकिछ या मोटर बसका 
|... आश्रय देखते हैं; खेलने-कूदनेमें उनकी रुचि नहीं है । अपना 
>” काम अपने हाथसे करनेमें लज्ञाका बोध होता है | पैदल चलनेमें 
शर्म आती है | पाँवोंसे काम लेना छोड़नेके कारण शरीरकी रही-सह्दी 
स्फृर्ति भी विलीन हो गयी है | 
मेरा वश चले तो साइकिल नामके इस आउुसी बनानेवाले 
यन्त्रको तोड़-फोड़ दूँ । संसारसे इसका बहिष्कार करा दूँ । इन कृत्रिम 
पाँवोंने हमारे वास्तविक पाँवोंकी शक्तिका शोषण कर दिया है । 
हमें आलसी बना दिया है। हमारे खास्थ्यका दिवाला निकालनेमें 
इस सवारीका प्रमुख हाथ है | साइकिल-सवारीका कुप्रमाव गुप्त 
अज्ञेंपर भी पड़ता है और घृणित रोगोंमें प्रकट होता है । 
कट शारीरिक श्रम किया करें 
5». यौवनके इच्छुकको चाहिये कि यथाशक्ति श्रम करे। चलने- 
फिरनेके कार्य पाँवोंसे करे । साइकिक तथा इक्ोंसे दूर रद्दे | यदि 
आपका दफ्तर दो मील दूर है तो आने-जानेका कार्य पँवोसे 
छीजिये । बाजारसे नाना प्रकारकी वस्तुएं पैदक ही खरीदने जाना 
चाहिये | स्कूल पैदल चलें | प्रकृति चाहती है कि दिनभर आप 
काफी चलें; बैठे न रहें | 
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२५६ आशाकी नयी किरण 

जल जब एक ही स्थानपर थ्िर रहता है, तो गंदा दो । 
जाता है | वही जल जब लहरोंके रूपमें बहने छगता है, तो 
मल पदार्थोंसे खच्छ हो जाता है | चढने-फिरने क्रियाशील रहनेसे 
यौवन स्थिर रहता है । ग्राइृतिक प्रणाढीमें शरीरकी सफाई, पुनः- 
निर्माण और विकासके लिये क्रियाशील्ता एक आवश्यक तत्त्व है । 


फौजमें रहनेत्रालँक़ो नियमित रूपसे चार-पाँच घंटे ड्रिल 
करायी जाती है। कदम मिञ्कर चढना, भागना, दौड़ना, कूइना 
उनके जीवनके साथ छा दिया जाता है | फछत: वे दीर्घजीबी 
और परिपष्ट होते हैं । सीचे खड़े होने, रीढ़को सीवा रखने, गहरी 
सास लेनेसे, व्यायाम तथा कसरतसे यौवन स्थिर रहता है । 


एक स्थानपर टिककर घंटों बैठे रहना, गद्दीपर मोटे 
तकियोंके सहारे लेटे रहना, खयय॑ अपने हाथ-पॉवसे काम न कर 
दूसरोंकी बाठ देखना, थोड़ी-थोड़ी दूरके ढिये साइकिल, बस, रिक्शा 
या तौगेका प्रयोग, ठहलने न जाना, व्यायाम न करना, शारीरिक 
श्रससे जी चुराना बुढ़ापेको आमन्त्रित करनेकी आदतें हैं | इनसे 
मनुष्यका विकास अवरुद्ध हो जाता है । क्‍ 


इसके विपरीत नित्य समयपर ठहलने जाना जीवनको बढ़ा 
लेना है । टहलना अपने आपमें हलका व्यायाम है । श्री- 
भुवनेश्वरनाथ माधव छिखते हैं--'जो खुली हवामें टहलता है, 
.. उसे अस्पतालोंकी धूछ फाँकनी नहीं पड़ती; न डाक्टरोंके पीछे-पीछे 
... समयका खून करना पड़ता है। टहलनेवालेका विश्वास है. कि 
.._ शरीर, मन, प्राण और आत्माको चिर झुन्दर, चिर युवा, चिर उछ्ासमय 























 इच्ध्रियोंके विकारोंसे. शानि 


अक्षय योवनका आनन्द लीजिये श्ण्ऊ 


रखनेके लिये टहलना यथेष्ठ हैं, उसके विचारमें डाक्टर शत्रु और 
दवा जहर हैं | वह इन दोनोंसे बचेगा, उसे इनकी आवश्यकता 
न होगी। वह प्रकृति माताका स्तन पान करनेवाल्ा मा अपने 
गलेके नीचे टिक्षिया या मिकश्वरक्ते जहरकोी क्‍यों उतारेगा | वह्त 
जानता हैं उसके शरीरक्ते छिये जितना कुछ आवश्यक्म हैं, प्रकृति 
देती है | प्रायः छोग उपतरासके समय मुर्देके समान पड़ जाते हैं | 
उपवाससे पूरा-पूत्र छाम उठनेके डिये टहछना नितान्त आवश्यक 
है। मीठी नींद आती है, ठटहलनेतञलेको ही | वह शिशुकी तरह्व 
सोता है और सिपाहीकी तरह जागता है--त्रिब्कुल तरो ताजा ॥? 


जो लोग तैर सकते हैं, वे तेरकर व्यायाम करें | जो सु्य- 
नमस्कारका आनन्द उठा छेते हैं, वे सत्र प्रकारकी निराशा, 
विषाद, पीड़ा, दुःख और ग्लानिसे मुक्त रहते हैं | यदि आफ 
कोई बड़ा व्यायाम नहीं करते, तो टहलने और माडिशको लो 
अपना ही ढीजिये | ब्राह्ममुहतेमें टहलना, सड्रीत, खान, प्रूजा, 
व्यायाम इत्यादि ऐसे पवित्र के हैं, जिनसे आपके शरीर, मन, 
प्राण और आत्मा छुखी समृद्ध हो सकते हैं | आपका शरीर खस्थ, 
मन प्रसन, हृदय उदार और आत्मा तेत्रोमय हो सकती है। 





क्रियाशीलता पंगु हो जायगी | 
कल कक 
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मिल सकती है और यौवन स्थिर रह 
सकता है | यदि आप हाथ-ाँत न हिलाना रईसी आदत समझते हैं 


हि 





चलते रहो ! 

निरन्तर तीब्र गतिप्ते प्रवाहित सरिताओंका जल जीवनयुक्त 

होता है, इसके विपरोत जिम जझमें प्रवाह नहीं है, जो एक स्थान- 

पर रुक गया है, वह सड़कर दुर्गन्धिमय हो उठता है | इस सड़े 

हैए स्थिर जलमें भी ज्यों ही प्रवाहकी गति आती है, वां ही इसमें 

तत्र जीवनका प्रादुभोत्र हो उठता है | गति हो जीवन है, स्थिरता 
उत्युका पर्याय है | 


प्रकृतिमे देखिये, अनन्त आकाशका भ्रमण करता हुआ सूर्य 
[त:से अपना गतिमान्‌ जीवन प्रारम्भ करता है और अपरिमित 
ऐकोंको युुतिमान्‌ करता हुआ सम्पूर्ण दिन गतिशीछ रहकर रात्रिमें: 
श्राम ग्रहण करता है। उसकी इस यात्राका ग्रतिपल्त प्रतिक्षण 


















चलते रहो ! श्ण्‌९्‌ 


गतिसे परिपर्ण रहता है। निरन्तर गतिशीक रहनेके कारण ही 
कदाचित्‌ उसके द्वारा विश्वके जीव-जगत्‌का इतना भर होता है | 
सूर्य भगवानका एक दिनका विश्राम जीव-जन्तु नगतके लिये मृत्युका 
संदेश बन सकता दे । 
प्रकृतिके जीब-जन्तु-पक्षी जगत॒को देखें, तो आपको स्पष्ट ज्ञात 
हो जायगा कि जो जीव गतिमान्‌ रहते हैं वे खास्थ्य, सौन्दर्य और 
दीघैजीवनका आनन्द प्राप्त करते हैं । निरन्तर यत्र-तत्र उड़नेवाले 
विभिन्न पक्षी, जंगछोंमें इधर-उधर दौड़नेवाले हिरण, गतिमान्‌ 
जीवन व्यतीत करनेवाली गायें, बकरियें, भेडें, थोड़े, इशोपर 
उछल-कूदका जीवन व्यतीत करनेवाले बंदर, जलमें निरन्तर गतिशीछ 
मछलियाँ, कछुवे, मगर इत्यादि बड़ा खथ जीवन व्यतीत करते हैं । 
इसके विपरीत आहूस्यमें जड जीवोंकी तरह स्थिर पड़े रहनेवाले 
जीव पंगु, अब्पायु और अखस्थ रहते हैं । निष्करिय जीवन व्यतीत 
करनेवाले जीव जल्दी मृत्युको प्राप्त होते हैं | उनके अवयत शैथिल्पर्म 
बढ़े रहनेके कारण अपना कार्य यथोवित रीतिसे पर नहीं कर पाते । 
आ्राणिशाश्र हमें पिखाता है कि जो अपनी शारीरिक, मानसिक 
या आध्यात्मिक शक्तियोंका निरन्तर उपयोग करता है, उस गतिके 
कारण उत्तही ये शक्तियाँ तथा निरन्तर सक्रिय रहनेवाले अवयव 
पुथ् होकर सुन्दर बन जाते हैं। काम न करनेवाले अवयव सूखकर 
विन हो जाते हैं। निरन्तर कार्यसे हमारा शरीर पुृथ्ट होकर आत्माकी 
ऊँचाई प्राप्त करता है। . 
लेखकको अपनी माताजीका उदाहरण गतिमान्‌ जीवनका 
जाम्रत्‌ उदाहरण है, वे बड़े तड़के पाँच बजे गृहस्थके नाना कार्यो . 
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श्द्ण... आशाकी नयी किरणे 


दत्तचित्त हो संलून हो जाती हैं | ठण्ड हो या गरमी, वे शौचादिसे निद्ृत्त 
होकर स्नान, ध्यान, पूजन, गीतापाठक्े अतिरिक्त गृहस्थके सभी कार्य 
ऐसे करती हैं मानो किसी मशीनके द्वारा किये जा रहे हों। मैंस 
दुहनेका कार्य हो या बच्चन घोनेका, पाकशालाके कार्य हों या सीने- 
पिरोनेके, वे निरन्तर चढते रहते हैं | समस्त दिन कार्यसे थक्कर 
वे सत्रिमें मीठी नींद सोती हैं | उन्हें पता नहीं रहता कि कहाँ 
सो रही हैं। मोजन कम-से-क्म, बल्ब सत्रसे थोड़े, किंतु कार्ये 
सबसे अधिक । उनसे कोई उनके उत्तम खास्थ्यका रहस्य पूछे, तो 
वे उसे एक ही वाक्पमें कहेंगी, 'जो फिरिगो, सो चरैगो, बंधो भूखौ 


_मरेगौ ।? अर्थात्‌ जो चल-फिरकर गतिशील जीवन व्यतीत करेगा, 


उसे खुलकर भूख लगेगी, जो एक स्थानपर बँधा रहकर गति- 
विहांन जीवन व्यतीत करेगा, उसकी निष्क्रियता उसे मार डालेगी | 
इस उक्तिसे उनके खस्थ-जीवनका प्रूर्ण मर्म खिंचकर आ जाता 
है । ये गतिको ही जीवनका ग्रधान छक्षण मानती हैं । 


आधुनिक मानवके गिरे हुए खास्थ्य, कुरूपता, अब्पायुका 
प्रधान कारण स्थिर गतिविह्दोन जीवन है । उसे थोड़ी-थोड़ी दूरके लिये 
सवारी चाहिये | बस-ट्रामने उप्तसे यात्राका आनन्द छीन डिया है,.. 
साइकिल आधुनिक मानवका शत्रु है; क्योंकि इसने भाधुनिक युवकके. 


: पैर जजं॑रित पंगु शक्तिविद्ीन कर दिये हैं | वह साइकिलुका ऐसा: 
 क्रीतदास हो गया है कि उसे थोड़ा भी चछना नहीं पड़ता। पॉाँवोंका 


समुचित उपयोग न करनेके कारण उप्तकी जीवन-शक्तिका हास 
हो गया है । 
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हम यह जानते हैं कि कुछ शौकीन छोग टहलने जाते हैं । 


चड़ी आबादियोंमें ऐसे व्यक्ति दस ग्रतिशतसे अधिक नहीं हैं जो 


टहलनेके अम्यस्त हैं | चाहे आप कोई व्यायाम करें अथवा नहीं, 
किंतु टहलनेका छोकप्रिय व्यायाम अवश्य करें| यदि नहीं तो 
आजसे ही साइकिलका प्रयोग छोड़कर इधर-उघर जानेके लिये 
पैरेंका ही प्रयोग किया करें | 


“चलते रहो? का तात्पर्य विस्तृत है | इसका एक अर्थ यह्द भी 
है कि कुछ-न-कुछ कार्य करते रहो, आल्स्यमें निप्रिय जीवन 


व्यतीत न करो । एक कार्यक्रे पश्चात्‌ दूसरा कोई नवीन कार्य प्रारम्भ 


करो । मानसिक्र कायके पश्चात्‌ शारीरिक, शारीरिक श्रमके पश्चात्‌ 
मानसिक कार्य--यह क्रम रखनेसे मनुष्य निरन्तर कार्यशीछताका 
जीवन व्यतीत कर सकता है । 
आल्स्य शत्रु है, सक्रियता जीवन-जागृतिका छक्षण है। 
श्रम ही मनुष्यकी सर्वेत्कृष्ट ँजी है। आह्सी व्यक्ति पखार तथा 
समाजका शत्रु है। वह दूसरोंके संचित श्रमपर निर्वाह करता है। 
ऐसे व्यक्तिसे प्रत्येक परिवारकों बचना चाहिये | 
.. पखिरोंमें जितने व्यक्ति हों, समी सक्रिय रहें, अपना-अपना 
कार्य जागरूकतासे सम्पन्न करें | मुखियाका कत्तेव्य है कि वह बच्चोंमें 
ग्रारम्भसे ही कार्य करनेकी आदतोंका विकास करे | बच्चोंमें आलस्य 


उनके भावी जीव्रनके लिये बड़ा द्वानिकर है | 


निरन्‍्तर कार्य करनेसे वासनाएँ नियन्त्रित रहती हैं | थक 
जानेसे मनुष्यका मन ब्वणास्पद कृर्त्योसे बच जाता है । उसकी 








शेइर..... आशाकी नयी किरण... 


प्रवृत्तियाँ छुम कार्योदी ओर अधिक छगती हैं । कार्यशीढता चस्त्रिको 
हे चमकाकर द्युतिमान्‌ कर देती है और खास्थ्यको सौन्दयसे परिपूर्ण 
.. कवर देती है! क्‍ 
क्‍ गतिशील जीवनका समग्र ज्ञान-विज्ञान एवं मम ऐतरेय ब्राह्मणके 
" एक गीतमें बड़ी सुन्दरतासे व्यक्त किया गया है । इस गीतमें भगवान्‌ 
. इन्द्रने हरिश्वन्द्रके पुत्र रोहितको सक्रिय जीवन व्यतीत करनेका 


.... ६ उपदेश इस प्रकार किया है--- 

कर हे रोहित ! श्रमसे जो नहीं थका, ऐख्रे पुरुषको श्री नहीं 
६ मिलती | बेठे हुए आदमीको पाप घर दबाता है। इन्द्र उसीका 
3 ए मित्र है, जो बराबर चलता है । इसलिये चलते रहो । 

5. जो पुरुष चलता है, उसकी जाँधोंमें छ्ूछ फूलते हैं | उसकी 
की व जत्मा भूषित होकर फल प्राप्त करती है | चलनेवालेसे पाप थक- 
हैक दूर से रहते हैं | इसडिये चढछते रहो, चलते रहो ! 

। ह न बैठे हुएका सोमाग्य बैठा रहता है, खड़े होनेवालेका सौभाग्य 
.._# सीता रहता है ओऔर उठकर चलनेवालेका सौमाग्य चल पड़ता है | 
हर मर सिडिये चढते रहो, चढ्ते रहो ! 

सोनेवालेका नाम कछि है, अँगड़ाई लेनेवाछ द्वापर है | 
... उठकर खड़ा होनेवाल्य त्रेता है और चलनेवाला कृतयुगी होता 


+ ले है। इसलिये चलते रहो, चलते रहो ! । 
. सै चलता हुआ मनुष्य ही मधु पाता है। चलता हुआ ही खादिष्ट 
.. ठेसे फल चखता है। सूर्यका परिश्रम देखो, जो नित्य चलता हुआ कभी 
+ समा आहलस्य नहीं करता । इसढिये चलते रहो, चलते रहो ! 
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व्यस्त रहा कीजिये 

रिन्टन चर्िक दिन-रातके चौबीस घंटोंमे १८ घंटे परिश्रम 
करनेके आदी रहे हैं | उनसे जब प्रूछा गया कि क्या चिन्ताने कमी 
उनपर आक्रमण किया है, तो उन्होंने उत्तर दिया 'ेरे पास्त इतना 
काम है कि चिन्ता करनेके लिये समय ही नहीं मिल पाता 7 चिन्ता 
फांट्त आड्सी निष्किय मनका एक विकार है । कमजोर तबियतके 
व्यक्ति जत्र खाी होते हैं, तो बजाय उन्नत पहुंड देखनेके, वे अपने 
विरोध, भय, दुःख, छैशकों बातें सोचा करते हैं । जिनके पास पर्यात्त . 
कार्य है, उन्हें चिन्ता-नैसे विद्यतके लिये कहाँ अअकारा द्दै ! 

प्रसिद्ध वैज्ञानिक छुई पाश्वरने कहा है कि 'शान्ति दो ही स्थानों 
पर रह सकती है, पुस्तकाठ्यतें अथवा वैज्ञानिक ग्रयोगशालमें ।! इन 
दोनों स्थानोमें क्यों शान्तिकी कल्पना की गयी है १ कारण, इन दोनमिं 
कार्य करनेवाले व्यक्ति अयनी पुस्तकों तथा अनुसंधान इतने निमम्न 
रहते हैं कि उनके पास चिन्ता करनेके लिये अवकाश ही नहीं 


रहता । अलुसंघानमें रत व्यक्तियोंकी सन यविक दौरे नहीं पड़ते । 


बिन्ता-जैसी व्यर्थ सारहीन चीजके लिये उनके पास सप्तय नहीं 
बचता | 

यह बात मनोविज्ञानकी दंथिसे ठीक है | चाहे किसीका मस्तिष्क 
कितना ही तेज, बुद्धि कितवी ही कुशाम्र क्यों न हो, दिमाग एक समयरमें 
एक ही बातपर केन्द्रित हो सकता है । जत्र आप अपने कार्यमें सुइंकी 
तरइ गड़ जाते हैं, तो फिर मनकी शक्तियोंको चिन्ताके विषयोंपर सोचने- 
विचारनेका अवसर ही प्राप्त नहीं होता । कामर्मे तन्‍मय हो जाना, 
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रूचि ओर उत्साहसे उसे पूर्ण करनेका प्रयत्न करना चिन्तासे बचनेक्रा 
ओछ उपाय है । 


जौन कूपर पौब्स अपनी पुस्तक “अव्रियक्रो केसे भूलें ९ में 


... लिखते हैं--..“जब मनुष्यक्रा मन किसी रुचि-अनुकूछ कार्यमें तन्मयतासे 
.. #छग जाता है, तो उसे एक प्रकारका आराम देनेव्ाल्य संरक्षण, एक 


. आआन्तरिक शान्ति, एक आनन्ददायक विस्पृतिक्रा अनुभत्र होता है । 
उसके चिन्तावाले तनात्रका भी बन्चन टूठ जाता है |! 


... ओसा जौन्सन कहा करते थे, 'मुझे संतारकी इस कर्मस्थडीमें 
व्कार्यमें निमम्न हो जाना चाहिये, अन्यथा मैं निराशा तथा चिन्तामें 
खुल जाऊंगा ।! 

बात ठीक भी है. | यदि हम-आप किसी कारयमें अपनी सम्पूर्ण 

त आक्तियोंको व्यस्त न रक्‍खें, यदि हम बैठकर गड़े मुर्दे उखाड़ने हें, 
दू दुःख प्रसड्गोंका स्मरण कर रोते रहें, तो हमारा जीना ही दुष्कर 

छ्हो जायेगा। 

श्र बर्नाड शाने सही कहा है, “दुखी रहनेका सीधा मार्ग यह है 
मः कि आप इस चिन्तामें पड़ जायें कि में प्रसन्‍न हूँ या दुखी ?? अतः 

. आहितकर चिन्तनके लिये मनको ढीछा छोड़ देना ही मूखंता है । 
3 अआहये, फाल्त्‌ बैठनेके स्थानपर किप्ती कार्यमें व्यस्त हो जायँ---अपना 
: ऋणरा ही साफ कर ढें; रूमाल ही धो डा्े। बाजारसे सब्जी ले आयें 
या अपने जूतेपर पालिश ही कर लें | का चाहिये | जहाँ आप 
, किसी कायमें लिप्त हुए कि चिन्ता भागी | यह सबसे सस्ती दवाई 
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की आओ दे जिससे चिन्ताकी पुरानी शत्रुता है | चिन्तासे बचनेके लिये कार्य-- 











पढ़ाई-लिखाई, धरे काम, बच्चोंसे खेड-कूद, गायन या बागवानीरमें 
ल्गे रहें । द 
छोटी-छोटी बातोंके लिये चिन्तित न रहें 

कुछ व्यक्तियोंद्ी यह आदत होती है कि वे आनेवाले भयको 
बहुत बढ़-चढ़ाकर तिलका ताड़ बनाकर देखते हैं। २४ शताब्दी 
पूर्व पेरेक्लीजने कहा था, 'सजनो | हमारी बड़ी मानसिक कमजोरी 
यह है कि हम बैठकर छोटी-छोटी-सी बातोंकी दिन्‍्तामें समय नष्ट कर 
देते हैं ।! वास्तवमें यदि हम अपनी चिन्ताओंकी उनके ठीक रूपमें 
देखें, तो हमें वेदित होगा कि दर-असड ये छोटी-छोटी चीजें हैं जो 
हमें परेशान करती रहती हैं । 

डिजराहलीने कहा है; “जीवन ऐंसी छोटी-छोटी. बातोमे 
चिन्तित रहनेके लिये नहीं है । जीवन महान्‌ है। वह साधारण 
बातोंमें विनट होनेके ढिये कदापि नहीँ बना है ।! ऐण्डू-मौरिसने 
उक्त शब्दोंके महत्वका निर्देश करते हुर लिखा है कि इन राब्दोने 
मुझे जीवनके अनेक कारुणिक और चिन्तनीय स्थर्में सहायता की 
है |! अनेक बार हम गददराईसे सोचनेके कारण या दूर दृष्टिके अमावमें 
ऐसी बातोंकी चिन्तामें फेस जाते है; जिन्हें हम भूलना चाहते हैं और 
जिनसे हम घृणा करते हैं । ऐसी चिन्ताएँ हमारे जीवनमें अक्ारण ही 
एक यन्त्रणा पैदा कर देती हैं । हमारी ये छोटी-छोटी बातें कालके प्रवाहमें 
खर्य विलुप्त दो जायँंगी | हम क्यों जीदनरे बहुमूल्य क्षण छोठे-छोटे 
चिन्ता उत्मन्न करनेवाले कार्योक्ी बातें सोच-सोचकर बखाद 
करें १ समय खय इन्हें. अपने अंदर आत्मतात्‌ के लेगा | अधिक 
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. डुँये प्रश्न, उच्च स्तरकी जीवनसम्बन्धी समस्याओंमें ही हमें सं्य 
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रहना उचित है । 
कल्पित भय व्यथ हैं 
बच्चा अनेक अनहोनी घटनाओं, अडीब प्रकारसे आनेवाले फल, 
कष्टदायक चीजोंकी बाबत सोचकर चिन्तित रहा करता है| बिजली 
मेरे ऊपर न गिर जाय १ मैं नदी या ताछाबमें न दूब जाऊं ! मुझे 
सिंह न खा डाले ? यदि मुझे अकेले छोड़कर पिताजी चले जाय तो 
क्या हो १ कहीँ मैं मर न जाऊँ १ ये सब कल्पित भय निरन्तर बच्चेके 


मनक्षेत्रमें उदित होते रहते हैं | बच्चे इन मिथ्या भयोंमें अज्ञान- 


वश फँसे रहते हैं।. क्‍ 
.. ऐसे ही अनेक मनुष्योंके पिध्या भय और चिन्ताएँ होती हैं। 
उनके भय, निराशा, शंका, चिन्ता आदि कब्पित बन्धनोंपर आधारित 
होती हैं | वे इन थोथे बन्धनोंपें बचे रहते हैं |अपने आनेव्राले 
छामों और उन्नतिके स्थानपर ये छोग मनकी व्यथा, पीड़ा, रोग, कष्ट, 
भय आदिके बाबत सोचा करते हैँ । निन्यानबे प्रतिशत भय ऐसे 
हैं, जो भागे आते ही नहीं | यदि हम अपने इन कल्पित शत्रुओंको 


: पराजित कर दें तो छुव्यवस्थित जीवन व्यतीत कर सकते हैं | 


... इश्वरकी इस सबाध्डपूर्ण सुन्दर सृश्टिमं नष्ट होनेवाडी चीज 
नहीं है | वह पूर्णतासे भरी है | जेनरर जाज क्रुक लिखते हैं 


मेरा सब दुःख, चिन्ताएँ वास्तविक ख्ितिसे उत्पन्न न होकर कल्पित 
भरोसे उत्पन्न हुए |? इसीलिये शेक्सपीयरने कहा है. कि “कायर 
. आदमी मौतसे पहले कई बार मर चुके होते हैँं--इसी खयालसे कि 
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मौत अब आयी-अब आयी और बहादुर आदमी तो एक बार ही मरता 
है जब कि साक्षात्‌ मृत्यु ही उसे घेर लेती है ॥! क्‍ 

यदि वास्तवमें आपको किसी वातकी चिन्ता है तो औसतन 
उनमेंसे अनेक बातें कभी न घटेंगी, केवछ मनमें उनका भार मात्र 
बना रहेगा । सम्भव है, ये बातें औसतके नियमकि अनुसार न आयें, 


जिनसे आप व्यर्थ ही मन-ही-मन परेशान हो रहे हें । 


अनिवारणीयसे संतुष्ट रहनेका प्रयल्ल कीजिये 

जो होना है, वह होकर रहेगा । यदि भतितव्यता निश्चय है, 
यदि आनेवाडी दुर्घटना, हुःखभरे अवसर आनेवाले ही हैं, उनसे 
नहीं बचा जा सकता, तो उनसे मेल कर लेना ही टीक है| मेल 
करनेसे तात्पर्य यह है कि आप अपने आपको उस्ती खितिमें समझ 
ढीजिये | जिन बातोंकों आप अपनी सम्पूर्ण शक्तियोंके बावजूद 
बदल नहीं सकते और जो आपके हाथकी वात नहीं है, उनके 
विषयमें चिन्तित होनेसे क्या छाम ९ विन्तित होकर तो जो रहा- 
सहा है, उसका भी आनन्द न आयेगा । 

ईपा मद्दानका नेतिक साहस इतिहासके पत्नोपर खर्ण-अक्षरोंसे 
लिखा रहेगा | मानवताने उनके साथ जो व्यवहार किया वह पाशविक 
था; किंतु उन्होंने बड़ी मन 'शान्तिसे उसे सहन किया । छुकरातके 
सामने मुत्यु-दण्डके फठखरूप जब विषका प्याढ्ा छाया गया, जेलरने 
विषका प्याला उसे पीनेके लिये देते हुए कहा, “जो कुछ होनेवाला 
है, उसे निश्चिन्त होकर वहन करो | छुकरातने निश्चिन्ततासे प्याल्त 
पी लिया और शान्तिसे निर्भयताएवेक झृ्यु प्राप्त की | वह जिसे 
बदल न सका; उसे शान्तिसे सहन किया । 
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जो होना है, उसे होने दीजिये । ग्रयक्ञोंद्राग स्थितिको 
सुवारनेका प्रयत् कीजिये | चिन्ता करनेसे कोई छाभ नहीं | चिन्ता 
दूर करनेके लिये इस प्रार्थनाके मर्मको समझिये-- 

है परमेश्वर ! हमें मनःशान्ति दीजिये । 


जिन घटनाओंपर हमारा वश नहीं, उन्हें सहन करनेकी 
शक्ति दीजिये । 

जिन बातोंकी हम बदछ सकते हैं उन्हें बदछनेका साहस 
दीजिये |! 


जो घटनाएँ हो चुकी हैं; जो वर्ष, दिन या घंटे हमारे हाथसे 
छूठे हुए तीरकी भाँति अब हमारे वशकी बात नहीं रहे हैं, उनपर 
हमारा क्या अधिकार हो पकता है ( हम उन्हें किस प्रकार वापस 
छा सकते हैं १ किसी भी प्रकार नहीं | यह मुमकिन नहीं कि उन 
दिनोमें हम दुबारा जी सके, जिनमें हम एक बार जी चुके हैं । जो 
घटनाएँ व्यतीत हो चुकी हैं, हम उन्हें दूर नहीं कर सकते | हाँ, 
खनके ग्रभावोंकों थोड़ा-बहुत सुधार अवश्य सकते हैं । क्‍ 
. परमेश्वरकी आनन्दमयी सृष्टिमें पुराने अनुभवरोंसे केवछ एक ही 


छाभम सम्भव है | पुराने अनुभवोका विश्लेषण कर हम अपनी वे 
गलतियाँ माद्म कर सकते हैं, जिनके कारण इमें ह/नि उठानी पड़ी 
है | इन गलतियोसे लाभ उठाकर उन्हें विस्मृतिके गर्भमें विदीन कर 
देनेमें ही बुद्धिमत्ता है । 
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क्‍ मनुष्यक्ा अन्तर्जंगत्‌ सब जीवोंसे उच्चतर है । उसकी व्यवल्या 
जगन्नियन्ताकी अद्भुत कुशब्ताकी ब्ोतक है । मऊ ड़ीके जालेके 
सब्श नाना स्मृतियों, इच्छाओं, कल्वताओं तथा विचारोंके सुक्ष्म 
न्तुओका तानाबाना उसमें फैश रहता है, जिनका सामूहिक प्रभाव 
मानव-शरीरपर दृष्टिगोचर होता है। प्रायः मनुष्य विचित्र-विचित्र 
कार्य करते देखे जाते हैं, किंतु वे अपनी विभिन्‍न क्रियाअंकि मूठ 
केन्द्र--अन्तजगतसे अपरिचित होते हैं । उन्हें विदित नहीं क्नि 
उनके सब घांसारिक या आध्यात्मिक कार्यो आदि-खोत उनका मन 
है | बाह्य संतारका सुख-ढुःख, आह्वाद अथवा क्लेशमयी मनःस्थिति, 
भलाई-बुराईकी ओर प्रवृत्ति, विक्षिप्तावस्था अथवा मनोमो हिनी मुद्रा 
हमारे उन संस्कारोंके परिणाम हैं, जिनको हमने अपने अन्त जगतमें 
उपजाया है | संसारमें जो व्यक्ति दुखी रहता है या जो बहुत अल्प 


साधनोंमें ही आनन्द छटठता है, इसका कारण उस व्यक्तिका 


मन ही है। अपने अन्त्जंगतकी ग्रतिच्छाया ही हम इस लोकमें, 
व्यक्तिव्यक्तिमें प्रतिफलित देखते हैं । हमारे संस्कार्रोकी छाप हमारी 
द्ध््मि निहित रहती है | अपने संस्कारोंके अवुस्तार ही इस सवंगुणसम्पन् द 
सश्सि हम पाप-पुण्य, मछाई-बुराई, आनन्द-क्लेश खींचते रहते हैं । 

शरीरपर मनका अद्ुत प्रभाव देखा जाता है | जो रोग 
वास्तवमें शरीरमें नहीं हैं उनकी कब्पना करने तथा वैसे ही 
रोगी-विचारोंको अन्तर्जगतमें स्थान देनेसे वे रोग-व्याति शरीरमें 
प्रकट होते देखे जाते हैं। अपने संस्कारोंके अनुसार ही हम 
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.. लास्‍््य, यौवन, सौन्दर्य आसपासके वातावरणसे खींचते रहते हैं | 


...._-  रीगीका मन रोगी होता है | रोगमय मनःखितिसे शरीर... 
रौगका ग्रादुर्भाव होता है; काव्पनिक मयकी आशांकासे रारीर संतम्त 
हो उठता है| वासना तथा क्रोध उत्तेजना उदन्न कर शरीरको कँपा 
डालते हैं। निराशा, वेदना और कष्टके विचारोंसे क्लेशमयी 
|... परिखितियाँ उसन्न होती हैं | ईप्या और ग्रतिहिंसाके विचारोंसे शरीर 
!.... दः्ध हो उठता है | छोममें मनुष्य कल्पनाके महू निर्मित करता पी 
.._ रहता है। संदेहदश्सि मनुष्प प्रत्येक व्यक्ति अथवा स्थितिपर अविश्वास 
संकट करता रहता है | दुष्ट तथा अद्वितकर मनोबृत्तियोंके उद्दी्त 
होनेसे मनका अन्त:प्रदेश अस्तव्यत्त तथा संतप्त हो उठता है । 


हमारा कोई अनुभव व्यर्थ नहीं जाता | वह हमारे अन्तजंगतूमें 
अपनी जड़ अवश्य छोड़ जाता है। जैसे फसल कट. जानेपर भी 
खेतमें वक्षोंकी जड़ें उगी रहती हैं, वेसे ही हमारे सब अच्छे-बुरे, 
कड़वे-मीठे अडुभव, बाह्य जगतूकी अनुभूतियाँ सदा-सर्वद।के लिये 
अन्तजंगत्े अज्डित हो जाती हैं | उसी ज्ञान तथा संस्कारसे हमारा 
. कार्य संचाह्षित होता रहता है। हमारे आविदेविक, आधिमौतिक 
जम ओर आध्यात्मिक सभी प्रकारके दुःख मनद्वारा संगृहीत किसी दुष्ट 
 बिकारके परिणाम होते हैं । 
दुभोवना तथा सद्भावना 
... हमारे अन्तर्जगत्‌का निर्माण करनेवाली दो वृत्तियाँ हैं... 
सड्वना तथा हुर्भावना । ये जीवनके देखनेके दो विभिन्न मार्ग हैं। 
+ आप जिस मार्गसे जीवन-यात्रापर निकलते हैं, उस मार्ममें वैसी दी 
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.... बस्तुएँ आपको स्थान-स्थानपर मिलती जाती हैं। दुर्भावनाका मार्ग 





कण्टकों तथा झलोंसे परिपूर्ण है। इस रास्तेसे जानेवाडोंको सदा 
अततिका सामना करना पड़ता है | वह्द ईष्यो, प्रतिशोध, संघर्ष तथा 
दिंसाकी वृत्तियेंमिं उलझा रहता है । दूसरोंपर अविश्वास और राह्ढा 


क्‍ करता है, सबको अपना शत्रु समझता है, जगत्‌ उसे अपनी उन्नतिके 
| मार्गमं अवरोध करता दिखायी देता है । उसके आत्मविरोधी विचार 


- दुःखोंकी सृष्टि कर उसे मनकी नारकी स्थितिमें घक्का दे देते हैं । 
बह सद्दा अशान्त और अतृव रहता है । 





दूसरा मार्ग सद्भावनाका दे । इसमें मनुष्पके देवी गुण्णोका 
पावन प्रकाश है | यह मलुष्यक्री उच स्िंतिक्ों छानेव्ाल आध्यातक्षिक 
मार्ग है | इस पथमें विचरण करनेवाला पथिक प्रत्येक व्यक्तिको 
आत्मरूपसे देखता है, सबको अपना हितेषी मानता हैं; सबसे स्नेह 
करता है और घबकी उन्‍नतिमें सहायता करता है | अन्य जीव भी 
उससे प्रेम, सेवा, सहायता, उन्नति; उदारता ग्राप्त करते हैं । संसारके 
समग्र प्राणियोंसे आत्ममात्र रखनेके कारण खर्य उसकी मनःस्थिति 
शान्त और संतुल्वक्री रहती है । उसमें व्यर्थके संघर्ष, प्रतिहिंसा, 
खा या वासनाके ताण्डव नहीं होते | आध्यात्मिक शक्ति उसके 
! मनमें एकत्रित होती चलती है. । वह दूसरोंके लिये आत्मत्याग 
| करनेके आनन्दसे परिचित होता है। त्याग, बलिदान और सेवामाव 
। उसके संकल्पोंक्ों दृढ़ता प्रदान करते हैं । आध्यात्मिक शक्ति उप्तके 
अन्तर्गत संचित होती चलती है । 

सद्भावना सदा फलित होनेवाढी जादूकी शक्ति है। जो 
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जितनी छ्वी सद्भावना दूधरोंको देता है, वह उससे दुगुनी-चौगुनी 
सद्भावनाएँ बदलेगें पाता है | सद्भावना कमी व्यर्थ नहीं जाती । सद्भावनाएँ 
गुप्तहपसे दूसरोंको हमारी ओर आद्ष्ट करती हैं । यदि दूसरा 
आकृष्ट न भी हो तो, ये खय॑ हमें अमित शान्ति, धेय और साहस 
देनेत्राली हैं | ये हमें संकुचिततासे बचाकर उदार बनाती हैं और 


 अन्तत: कब्याणक्ना कारण बनती हैं । 


मानसिक इन्डोंसे मुक्त रहिये 

मानसिक संतुलन भंग होनेसे पूर्व हमारे मनमें मानसिक 
इन्द्वोंकी उत्पत्ति होती है । दो तिरोधी भावोंमें संघषकी स्थितिको 
इन्द्र कहते हैं | इन्द्ोंमि मय एक महत्त्वपूर्ण विकार है । इच्छा और 
भय, छोम तथा मय, चोरी तथा पकड़े जानेका भय अस्त्ईन्द्र 
उत्नन्न करते हैं | मय एवं अनिश्चितता, चिन्ता और आशा 
मानसिक उल्झनें बनाती हैं | इनसे मनमें तनावकी थिति पेंदा हो 
जाती है । मयसे गुप्त मानसिक्त उलझनें ( न्यूगाप्तिस ) बनती हैं । 
प्राय: हमारे मनमें कोई इच्छा उत्पन्न होती है, किंतु उसे प्राप्त न 
करनेके कारण मात्रना-ग्रन्यि बनती है । ये ग्रन्थियाँ नाना विकार जन्य 
मूलताओं में प्रकट होती हैं । 

: भय मतुष्यके विकासको रोकनेवाछा दुष्ट विक्रार है। माता- 
पिताओं तथा गुरुओंको चाहिये कि बच्चोंकी अधिक सनाएँ न दें; 


सः चोंपर अनुचित सख्ती न बरतें। कठोर व्यवहाससे बच्चोंमें भयकी गुप्त 
. ग्रन्थियाँ सदाके लिये बन जाती हैं, जो जीवनमर उनके कार्योमें 


अरद्धविक्षितता, बेहंगापन, आक्षह्वीनता या व्यर्थ चिन्ताएँ, बेबसी 
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उत्पन्न करती हैं । मलुष्यके संकल्पोंकी कमजोरीके कारण ये ही इन्द्र 
हैं | अच्छे व्यक्तिखवाके आदमी भी कभी-कमी इनके शिकार बन 
जाते हैं | संतुडनके अमावमे वे आत्म-भत्सेना किया करते हैं | 


उन्नति, समृद्धि तथा खस्थताके लिये मानसिक इन्द्रोंसे बचे 


रहें | मनमें डचित विचार रखना, भविष्यक्रे अनिशेसे मुक्त रहना, 


बाणीसे मधुर बोलना, सबका भला चाहना, मनको उदार रखना--- 
थे थे विचार-पद्धतियाँ हैं, जिनसे मनुष्य सभी ग्रकारकी प्रिस्थितियोमि 
ज्ञान्त बना रहता है | उचित विचार क्या देँ जिन विचारोंसे 
किसीका अनिष्ट नहीं होता, जो सबके प्रति सदभातना, प्रेम, 
उदारतासे युक्त हैं, जिनमें मनुष्यमात्रकी मलईके लिये लगन, प्रेम, 
उत्साह और सेवा-मावना है, जो सदा नये आध्यात्मिक भावनासे 
स्निग्प हैं, वे ही सही विचार हैं । 

सदा नये समाजोपयोगी कार्य करने, आश्ावादी भावनाएँ 
बनाये रखने और आध्यात्मिक चिन्तन करनेसे मनुष्य इन्डोंसे वच 
सकता है। जो व्यक्ति नये-नये छोकोपकारी कार्य करेगा, उसके 
मनमें इन्द्र कैसे ठहर सकते हैं १ जहाँ सदृज्ञानका दिव्य प्रकाश है, 
वहाँ अज्ञानान्‍्वकार कैसे व्हर सकता है कार्यमें निरत रहनेसे 
मनुष्य आरूस्यसे बच सकता है । परोपकाररत साधकर्मे आत्मविश्वास 
बढ़ता है । एक कार्यके पश्चात्‌ वह दूसरे कार्यमं सफछताएँ प्राप्त 
करता चलता है । सह्दी विचार, उचित दृष्टिकोण, मौल्कि दष्टि 
और निरन्तर कार्य करनेसे इन्द्र दूर होते हैं । 

संक्षेपमें, हमारे मनको उन्नत या अवनत करनेवाली दो शक्तियाँ 
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हैं--ज्ञान तथा कर्म | हम अध्ययन, मनन, सत्सज्ञ तथा संसारके 
नाना अनुभवोंसे ज्ञान ग्राप्त करते हैं | फिर उनकी सहायतासे कर्ममें 
ग्रविष्ट होते हैं | यदि ज्ञान और कम बराबर मात्रामें अपना कार्य 
करते हैं, तो मानसिक संतुलन स्थिर रहता है | ज्ञान और कर्मका 
महत्त हमारे प्राचीन विचारकों#ने माना है | बिना कमके ज्ञान 
अधूरा है; इसी प्रकार बिना ज्ञानके कर्म अन्धा है । दोनोंका पूर्ण 
सामंञस्य ही अपेक्षित है | ज्ञान ओर कर्म जब साथ-साथ बढ़ते हैं, 
तब जीवन आगे बढ़ता है | कम तथा ज्ञानके सामझस्यद्वारा हम हन्द्ोंका 
निवारण करें। निरर्थद अनुचित और अनुपयोगी कार्योंसे समय 
बचाकर अपना समय उपयोगी कर्मोमे व्यतीत करना चाहिये । कमें- 
क्रमको धर्ममय बनानेसे इन्द्र छूटते 


मानसिक तनाव या खिंचाबकी स्थिति न आने दें। अर्थात्‌ 
जैसे ही कोई इच्छा उत्पन्न हो, वैसे द्वी उसके पक्ष या विपक्षमें 
निर्णय कर डार्ले । यह करूँ या न करू--ऐसी संशयात्मक, 
मनःस्थिति उत्पन्न न होने दें | संशयमें पड़े रहनेसे मनुष्यमें बड़ी 


दुर्बडता आती है | तनाव बढ़ता है । यदि कोई इच्छा उब्न्न हो 
तो उसकी प्रूतिं इस ढंगसे कर कि वह सदा-सवंदाके लिये 


निवारित हो जाय । 
जिन वस्तुओं, नामों या सजाभोंसे बच्चोंको भय उत्पन्न होता 


है, वे व्यवद्ार्में न छायें | बच्चोंको उत्साहित किया जाय और सजा 
इस प्रकार दी जाय कि वे मानसिक ग्रन्थियोंसे बच सकें । 


..._ # कर्म और ज्ञान जीवरूपी पश्षीके दो पंख हैं--योगवासिष्ठ । 
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बढ़े व्यक्तियोंमे आत्मसंकेत तथा सजेश्चनसे ग्रन्धियोंका 
निवारण चव्ता रहे |आत्मद्दीनता या आत्मवघुतासे ग्रसित न्यक्तियेंको 
ओ्रष्ठताके संकेतद्वारा प्रोत्साहित किया जाय । 

पूर्ण विकसित व्यक्तियोंको चार प्रकारके भय होते हैं-- 
१-मृत्युका भय, २-बृद्धलका भय, ३-गरीबीका भय, ४- 
ब्रियजर्भोके अनिष्टका भय | मृत्यु तो अवश्यम्भावी है | जब हम 
कड्ठते हैं कि अमुक वयस्क मृत्युसे डरता है, तब इम वास्तवमें यह 
कडना चाइते हैं कि वह मृत्युसे नहीं अपने पापोंके दुष्परिणामोंसे 
भयभीत द्वोता है | वह्द इस बातसे शंकित रहता है कि अब उसे 
अपनी दृश्ताके कर्मोंकी सजा मिलेगी | उसकी अन्तर्खेतना ऐसा 
अनुमव करती है कि इस दिव्य जीवनका मैंने जो दुरुपयोग किया 
है, उसके फठखरूप मरनेके पश्चात्‌ मुझे दुर्गतिमें जाना पड़ेगा, 
अतः मनुष्यको अपने कार्य उन्नत करने चाहिये । आत्मोन्नतिके 
कार्मो---सदूप्रन्यावछोकन, परोपकार, सेवा, त्याग, तपश्चया, साधना --- 
सत्कर्मोंमे निरत रहना चाहिये | ऐसे कार्य करने चाहिये भक्लि उसे 
पछताना या आत्ममत्संना न करनी पड़े | आप ऐसा जीवन व्यतीत 


४ *< कीजिये कि आक्ग्छानि उत्पन्न न हो । झत्युको अधिक उन्नत 
अवस्थामें जानेकी एक स्थिति मानिये। जब कोई व्यक्ति वर्तमानकी 
अपेक्षा अधिक अच्छी, उन्‍नत और सुखकर अवस्थामें जाता है, तब 
उसे कष्ट नहीं, प्रसन्‍नता द्वोती है | अपने जीवनको धामिक बनाकर 
झुथ भावनाओंमें निरत रह सत्कर्म करनेसे मृत्युका भय छूट 
सकता है। 
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.. बृद्धावस्थाकी जीवनका अन्त नहीं, मानसिक्र और आध्यात्मिक 
दृश्टियोंसे समुलव जीवनका ग्रवेशद्वार मानिये । बृद्धावस्था आदरकी 
पात्र है । वह घृणाकी वस्तु नहीं है | बृद्ध जवानोंकी अपेक्षा 
शारीरिक शक्तिको छोड़कर हर प्रकारसे बढ़ा हुआ होता है ।॥ 
वृद्धावस्था वह परिपुष्ट सपुन्नत दशा है, जिसके डिये प्रकृति आरम्मसे 
तैयारी करती है | अतः बुढ़ापेका डर मनसे सदाकें- लिये 
निकाल दीजिये | 


गरीबीका भय व्यर्थ है, यदि आपका जीवन संयम और 
दूरद्शितासे व्यतीत हो रहा है | आप जिस स्थिति, जिस अवस्था- 
है प्ियत या आयके व्यक्ति हों, कुछ-न-कुछ अवश्य बचा सकते हैं। 
यह संचित धन आपको गरीबीसे सुरक्षित रख सकता है । 

प्रियजनोंके अनिष्टका भय त्याज्य है | आप उनके प्रति छुम 
भावनाएँ रखिये, यथासम्भव सेवा कीजिये, उनके लिये बलिदान 
क्रनेको प्रस्तुत रहिये | बस, इससे अधिक आप कुछ नहीं कर सकते | 
समाजमें मजबूरियाँ होती हैं | आदमी उनमें फेसकर जो द्वो जाय, 
उसके प्रति. कोई चारा नहीं है ! 








: मानसिक संतुलन स्थिर रखनेके लिये मनोबछकी अतीव आश्यकता 





है | जिसका मनोबल बढ़ा हुआ है, वह इन्‍्दोंसे मुक्त रहता है | 
मनोबल वह शक्ति है, जो हमारे समस्त अन्तहन्द्रोंके ऊपर नियन्त्रण 
रखती है | पपुनत मनोबल्से हमारी क्रियाएँ शुभ रहती हैं । ध्यान 
और एकामग्रताके अम्यासद्वारा मनोबलकी वृद्धि करते रहिये । विचार, 
भाव तथा आचार-इन तीनोंका पू्ण सामझस्य रखिये | झुभ मति, 
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श्ुम विचार तथा इन शुभ संस्कारोंके शुम परिणामखखूप अच्ठा आचार 
रखनेसे मनोबल बढ़ता है । गंदगीकी ओर म्रवृत्त होने, दुराचार करने, 
घ्िषय-वासनामें लगे रहने, अपनी शक्तिसे बड़ा काम ले लेनेसे 
मनोबछ घटता है. सब्िचार सीखें | उन्नत विचारोंसे सद्भाव, सदूभावसे 
सदाचार उत्पन्न होता है । पहले छोटे कार्योमिं सफलता अ्राति करें, फिर. 
अपेक्षाकृत कुछ बड़े कार्मोको हाथमें ले और इस प्रकार मनोबलको 
बढ़ाते रहें । धीरे-धीरे सफलता ग्रतति करते रखनेसे मनुष्यको अपनी 
ज॒क्तियेंके प्रति विश्वास बढ़ जाता है और निर्णयात्मक बुद्धि जागरत्‌ 

'ध्यानका अभ्यास करनेसे मानसिक संतुड़त ना रहता है । 
ध्यान जम जानेपर मनुष्य जंत चाहे तब चित्तवृत्ति और विचार- 
शक्तियोंका प्रवाह फेक सकता है । इसके लिये दीघंकाीन सतत 
अम्यासकी आवश्यकता है । 

अपने कार्यों, संकल्पों और मन्तब्योंगें तन्‍्मय हो जाइये और 

व्यथके निकम्मे चिन्तनसे बचियें । जो अपने उद्देश्य्मे तन्‍्मय 
का रहता है, वह संत॒ल्ति रहता है | निकम्मा सदेव व्यम् और अशान्त 
« “< बना रहता है । गीतामे वर्णित कर्मयोगका तात्यय यही है कि. 
कुदलतापूरवक निष्काममावसे अपने कर्मेमें तन्‍्मय हो जाइये, उद्देश्यहीन 
चिन्तनसे द्र्‌ रहिये, कमरत व्यक्ति पूण संतुलित होता है । आपका 
जीवन सद्देश्योंकी प्रापिमें व्यतीत होना चाहिये और कार्यक्रम सदा 
धर्ममय होना चाहिये । 
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प्रतिस्पड्धांकी भावनासे हानि 


जीवन गति है । जीवन-धारा एक सरिताके ग्रवाहकी माँति 
सतत गतिशीछ है। जैसे एक ही स्थानपर टिका या रुका हुआ होनेके 


कारण जछ दूषित हो जाता है, वैसे ही जीवन-प्रवाहमें संतोष मी हानि- 


कारक सिद्ध हो सकता है । प्रर्ण परिश्रम करनेपर जो कुछ ग्राप्त हो 
हमें उससे संतोष करना चाहिये-यह ठीक है; किंतु उतावव्यपन, 
सदा आगे बढ़ने और अपनी गति, सामाजिक स्थिति, पद, घर-बार, 
सौन्दर्य इत्यादिको सदा दूसरोंसे मिलछाना, तुलनात्मक दृष्टिसे 
अपनेको नीचा पाना, फिर रात-दिन उसी फिक्रमें पढ़े रहना--- 


प्रतिस्पद्धकी यह भावना सीमाका अतिक्रमण करनेसे घातक 


दुष्परिणामोंकोी उत्पन्न कर मनुष्यका जीवन अशान्तिसे भर देनेवाली है | 


.. हमारा अपुक मित्र उन्नतिकी दौड़में हमसे आगे निकल गया, 
अमुकको उच्च पद-प्रतिष्ठा, गौरव ग्राप्त हो गया, अमुककी पढ्नी 


. कितनी झुन्दर है, अमुकका निवास-स्थान कितना भव्य है, पुत्र-पुत्री 
कितने सम्य हैं--आदि-शादि ग्रतिस्पर्द्धाजनक भावनाएं मानसिक तनाव- 








प्रतिस्पद्धोकी भावनासे हानि श्र 


की सृष्टि कर पाचन-शक्तिको निर्बल कर देती हैं | नसोंके तने रहनेसे 
झुख-शान्ति प्राप्त नहीं होते और मनुष्य सदा अपने विरोधी विचारों, 
दूषित कल्पनाओंको ही मनमें पोसता रहता है । 


प्रतिस्पद्धासे चिन्ता और ईर्ष्या उत्पन्न होती हैं और पेटमें 
'कब्ज, अपच तथा अल्सरकी बीमारियाँ उत्न्न हो जाती हैं, लचाकी 
बीमारियाँ फूटती हैं और शरीरका समग्र स्नायु-मण्डल अनियन्त्रित 
हो जाता है | भूख नहीं छगती और मनुष्य दुबल होता जाता है । 
. श्री एडबर्ड विगम अपनी पुस्तक “आननन्‍्द-प्राप्िके नये 
उपाय? में लिखते हैं--.. 
जब आपको जीवन-यापनकी भौतिक सुविधाएँ प्राप्त हो 
जाये, भोजन, वस्र, मकान, अच्छा खास्थ्य इत्यादि-तो आपकी 
असन्नता या दुःख बहुत कुछ इस वातपर निर्भर है कि आप किस्त 
प्रकार अपने आपको दूसरोंसे मिलाते या तुलना करते हैं | यदि आप 
उनसे एक बातमें अपने आपको पूरा या ऊँचा उठा हुआ पाते हैं, तो किसी 
दूसरे तत्में गिरा हुआ, अविश्वासी या निर्धन पाते हैं | आप अपने 
व्यक्तित्वके इस गिरे हुए पक्षपर निरन्तर चिन्तन कर मनको चिन्ता और 
'कल्पित वेदनाके मारसे मर लेते हैं | यदि आप अपने गुण, सुविधाओं 
और समृद्धियों अर्थात्‌ अपने उन्नत पक्षसे दूसरोंका मिलान करते रहें 
और अपने प्रति हितेषी बने रहें, तो आप जीवनके प्रति सतत 
एक चाव, नयी रुचि, उत्साह और उन्नतिकी ओर छढगे रहेंगे | 
आपकी योग्यताएँ उत्तरोत्तर बढ़ती रहेंगी और विवेक परिपक्त हो 


- जायगा | 
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मनुष्प सर्वप्रथम आत्म-स्थायित्ष चाहता है अर्थात 
मरना नहीं चाहता | वह अपने शरीरको रोग और मृत्युसे 
सुरक्षित रखना चाहता है | इसी सिद्धान्तको गहराईसे देखें तो' 
हम कह सकते हैं कि हम अपने अहंकी रक्षा चाहते हैं, अपने 
व्यक्तित्ष्पर आक्रमण करनेबालोंसे बचना चाहते हैं, अपनेको 
अपकीतिसे बचाना चाहते हैं | दूसरे हमारे विषयमें क्या सोचते 
हैं, यह बात हमारे विषयमें उतनी महत्त्वपूर्ण नहीं, जितनी यह बात 
कि खय॑ अपने ही विषयमें उनके माध्यमसे सोची गयी घछ्ूणित या गिरी 
हुई मान्यताएँ | इसी बातकों यों कहिये कि हम श्रमवश यों ही 
सोचने लगते हैं कि अमुक हमें गरीब समझता होगा; अम्ुक हमें 
मूखे, मंदमति कहता होगा; अमुक हमें अग्रतिष्ठित समझता होगा 
इत्यादि । इनमेंसे अधिकांश हमारी झूठी कल्पनाएँ ही होती हैं; 
क्योंकि इस विशाल जन-समाजको इतना अवकाश कहाँ कि केवल 
हमारी ही टीका-टिषणी करता रहे | उसे अन्य बहुत-से महत्वपूर्ण 
कार्य हैं । 
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मनृष्य समस्त कार्योके मूहमें दूसरोंद्रारा अपने कार्योंकी प्रशंसा 
ग्रात्त कना चाहता है | जब हम समझते हैं कि कोई हमें पसंद नहीं. 
कर रहा डै, तो हम अपने आपको हीन, कमजोर और अरक्षित-सा 
समझ छगते हैं | जौन डिबि कहते हैं, “मानव-प्रवृत्तिकी सबसे 
उत्कट अमिलाषा महत्त्वपूर्ण पद प्राप्त करना ही है | छोग महत्ता ग्राप्त 
करनेके लिये भूखे रहते हैं पर उत्तमोत्तम वख्र, आलीशान मकान, 
मोटर-बंगछा इत्यादि दिखावटी चीजें एकत्रित करते हैं 
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तनिक विचार करें केबल व्नोंपर ही आप कितना अपव्यय 
केवल मह्त्ताप्राप्तेक छिये कर देते हैं । अच्छे वत्नर या 
आभूषण पहिनकर आप प्रतिस्पंद्वा्में मन-ही-मन उँचे उठ जाते 
हैं और एक मिथ्या दर्पसे झूछ उठते हैं। 'मैं इनसे श्रेष्ठ हूँ, 
ऊँचा हूँ, मेरी बराबरीका कोई नहीं है । ( चाहे वह वस्राभूषण-जेसी 
श्षुद्र बातमें ही सही ) |? इस ग्रकारकी एक भी चीज मिलते ही. आप 
अन्य गुणोंमें भी अपने-आपको दूसरोंके समान. मान बैठते 
हैं । इस कब्पित श्रेष्ठता और उच्चताकी भावनासे आपके अहं 
भावकी क्षणिक तृप्ति होती है । स्पद्धो-द्वारा अपनेको श्रेष्ठ या 
निकृष्ट, ऊंचा उठा हुआ अथवा नीचा गिरा हुआ समझना मानव- 
प्रकृतिका एक निगूढ़तम रहस्य है । इसके भले-बुरे उपयोगपर 
हमारे जीवनका सुख या दुःख निर्भर है | यदि हम इस तुलनात्मक 
: वृत्तिका सदुपयोग करें तो सुखी, अन्यथा दुखी बने रहेंगे । 


अपने आपको इसलिये मत घिक्कारिये कि आप अपनेको हीन 
पाते हैं । समझदारीसे यदि आप अपनी तुलना दूसरोंसे करें 
ओर सत्यतासे परखें, तो आपको सौन्दय, खास्थ्य, घन, प्रतिष्ठा, 
खिति आदिकी नीचाईसे उत्पन्न ग्लानि उत्पन्न न द्वोगी | वस्तवमें 
आप गलती यह कर बैठते हैं कि अपने व्यक्तिवकी दुबंलत!ओंको 
दूसरोंके व्यक्तिबकी अच्छाइयों या विशिष्टताओंसे मिलाने छ्गते हैं | 
आपमें कुछ कमजोरियाँ हैं, दो स्मरण रखिये जिन्हें आप श्रेष्ठ 
समझते हैं, उन व्यक्तियोंमें भी निब्द्ताएँ हैं। उनकी अच्छाइयाँ 
देखते हैं तो कृपया अपने व्यक्तिव्को सहानुभूतिसि परखकर अपनी 





तह 


तो. . 


नम का. 





रटर आशाकी नयी किरण 

विशिष्टताएँ भी खोजिये। आपको अवश्य कुछ-न-कुछ अच्छाइयाँ 
अपनेमें मिलंगी जो आपको आगे बढ़ने, सदूगुणोंका विकास 
करनेकी प्रेरणा देंगी। 


.. आत्म-विश्वास खय॑ एक भावनाग्रन्यि है, एक खस्थ 
मानसिक आदत है, तो दूसरी ओर आत्मद्दीनता अर्थात्‌ 
अपने विपक्षमें सोचना और अपनेको दूसरोंसे नीचा समझना 
एक दूसरी ग्रन्थि हैं, एक अखस्थ मानसिक आदत है | तुछनात्मक 
इृष्टिति दूसरी अखस्थ आदतके गुल्मम बनना दुखी जीवन 
बितानेकी तैयारी करना है। गलत चीजोंकी तुलनासे मनुष्यके 
जीवनमें भारी असंतोष छा जाता है । अत: या तो आप अपनी अच्छाइयोंको 
दूसरोंकी अच्छाइयोंसे मिछाइये अथवा मिलानका प्रश्न ही न उठाइये | 


अपनी तुलनात्मक दइृष्टिका विश्लेषण कीजिये। थोड़ी देरके 
हिये यह सोचिये कि आबिर वे कौन-सी बातें हैं जिनसे 
आप अपना दूसरोंसे मिलान करने बेठे हैं ९ घन, प्रतिष्ठा, प्रभुता, 
महत्ता, पत्नी, सौन्दर्य, खास्थ्य, बुद्धि--अवश्य इन्हींमेंसे कोई भावना 
आपके मनमें विद्रोह मचा रही है। प्रारम्भमें तो यही मानिये कि 
ईंइबरने उपयुक्त सब गुणोंमें सबको सब चीजें समान मात्रामें प्रदान 
नहीं की हैं । किसीमें एक अधिक है तो किसीमें दूसरी बढ़ी हुई 
है | एक व्यक्ति बुद्धिमान्‌ विद्वान है, तो उसमें शारीरिक सौन्दर्य 
बिल्कुल नहीं है, दूसरा रुपये-यैसेवाला है तो उसे 


 समाजसे आदर ओर प्रतिष्ठा प्राप्त नहीं । तीसरेके पास 





सौन्दर्य है, तो चत्ि नहीं है । संक्षेपमें प्रत्येकका अपना-अपना क्षेत्र 








प्रतिस्पद्धोकी भावनासे हानि २८३ 


शयक्‌ पृथक है. । जीवन एक दौड़ है । इस दौड़में हम सब अपने 
€ंगसे दौड़ रहे दें । कोई आगे है तो कोई पीछे । क्‍ 


एडवर्ड एल० थौनंडाइक कहते हैं, 'हम सदा किंसी-न-किसी 
ज्यक्तिसे आंगे निकछते जा रे हैं । हमारे आगे दो व्यक्ति भाग 
रहे हैं, तो दस व्यक्ति पीछे भी तो छूटे जा रहे हैं. । फिर हम 2 
पीछेवाले व्यक्तियोंकी देखकर थोड़ा-सा संतोष क्यों न लें और नयी 
ग्रेरणासे आगे. चलनेवाले दो व्यक्तियोंको हरानेकी हिम्मत क्योँन 
करें ॥! क्‍ 
बास्तवर्मे हमें चाहिये कि अपनी विदा, बुद्धि, पन आदिको 
समूचे समाजकी विद्या, बुद्धि, पेन आदिसे तुलना न करें । 
एक सुन्दर ल्रीको चादिये कि वह यह सोचकर दुखी न रहे कि 
हाय, मैं सबसे सुन्दर ली वेय गो न हुई। उसे अपने मुहल्ले, आम य्‌ 
प्रान्त्की साधारण सैन्दर्यवाली लियोंसे मिलान के ही सुख-संतोष 
करना चाहिये । गंढत मिछान करनेकी प्रइत्ति श्रावः बचपनमें 
उत्पन्न होती है । माता-पिता एवं शिक्षकोंका कतेव्य है. कि उचित 
क्‍दिशाओं---स्थितियेमि ही तुलनाकी प्रवृत्तिकों विकसित होने दे । 
आप अच्छाइ्योंको अच्छाइयोंसे ही मिलइये और उत्साहपुर्वंक उनकी 
अभिवृद्धिका प्रयत् कीजिये । यह समझकर हतोत्साह न हो जाइये 
के यह कठिन या कशथ्सास्य है | गलत चीजोंकी तुलना करना ओर 
अपनेकोी कमजोर पर्किर चिन्तित होना हीनलवकी मांवना-ग्रन्ि 
उत्पन्न करना है । सावधान | 


---2ऑपककशरमेक०- 7 








... जीवनकी म्ृलें 

सुप्रसिद्ध क्रान्तिकारी विचारक रूसोने अपने आत्मचरितमें.. - 
. छिखा है कि “ही आत्मचरित श्रेष्ठ है, जिसमें लेखक बिना किसी' 
_बनावटके सही रूपमें अपने चरित्रकों प्रकट करे | उसने जो भूले की 
हों उन्हें स्पष्टठ: खीऋर करे; उनके लिये विक्षोम प्रकट करे और 

. जनताको अपना वास्तविक रूप देखने दे |. 
महात्मा गाँधीजीने अपनी आत्मकथामें जहाँ अन्य कार्योंका 
निर्देश किया है, खय॑ अपनी भूछोंका मी विवेचन कर डाल है । 
धत्यके प्रयोग! यह उनकी अनुभूतियोंका नाम है | ये अनुभव 
..  अच्छेजुरे जेसे भी हों जनताके समक्ष आने चाहिये, जिससे वे खय्य 
.. उचित-अनुचित, नीरक्षीरका विवेक कर श्रेष्ठ मागपर चलते रहें । 

.,.. भूछ मनुष्यकी एक बड़ी निर्बलता है । दममेंसे कदाचितू ही. 
|... कोई ऐसा व्यक्ति होगा, जिसने जीवनमें भूलें न की हों अथवा जो 
. . सवथा भूछोंसे मुक्त हो । यदि यह कहा जाय कि मनुष्य भूलोंका 
पुतला है, तो भी कोई अतिशयोक्ति न होगी | भूले अनेक ग्रकारकी 
:. _ हो सकती हैं-लेन-देनकी भूछें, पाठ याद न करनेकी भूलें, वासनाके 
...६ कैंचक् अथवा कुसंगर्म पड़कर की गयी बचपनकी भूलें; माता-पिता, 

९ ८ अफसर या बड़े व्यक्तियोंसे की गयी अशिष्टतासम्बन्धी भूलें, भावना- 
१ प्रवाह, उत्तेजना, विक्षोम, क्रोध, ग्रेमोन्‍्मादसे उत्पन्न भूलें | भूछोंका 
है क्षेत्र अत्यन्त व्यापक और विशद है । पिछले दिनों साम्प्रदायिक 
र विद्वेषमें आकर रक्तपात, हिसा, बलात्कार-जेसे जधन्य काय हुए । 
शा युद्धक्षे कारण वस्तुएं महंगी हुईं और रिश्वत, काछ बाजार, दहेज 








इत्यादिकी भूलें समाजमें उठ खड़ी हुई । घरोंमें मार-पीट, अत्याचार, 
गालीगलौज, पड़ोसमें अदावत, बाजारोंकी दुर्धटनाएँ, शराबके नशेमें 
किये गये क्षणिक अत्याचार, मानहानि या व्यभिचार, जुआ और 
सद्य--ये सब भूछोंके द्वी विभिन्‍न प्रकार हें । 

. भूलोंके कारण अनेक हैं | कहीं राग है,तो कहीं द्वेष; कहीं प्रकोभन 
है, तो कह्दीं आलस्य; कहीं आवेश है, तो कहीं विक्षोम | हृदय या मावनाके 
आन्तरिक आवेगके वशमें होकर प्रायः हम कुछ-का-कुछ कर बैठते हैं | 
जब मानसिक क्षोमका तूफान कम होता है, चित्त स्थिर होता है और 
विवेक जाग्रत्‌ होता है, तब अपनी भूलोपर आत्मग्लानि होती है । 

आवेश और उत्तेजना एक प्रकारके मानसिक तूफान हैं । 
जैसे वायुमण्डलमें तूफान आनेसे पेड़-गौथे काँप उठते हैं, पत्तियाँ 
थरथराने, हिछने लगती हैं, टढनियाँ टूट-ट्रटकर गिर जाती हैं; धुल 
उड़नेसे नेत्रोंमें घूछ छा जाती है, कुछ दीखता नहीं, इसी प्रकार 
अन्तर्मुखी आवेग आनेपर रक्तका संचार बढ़ जाता है, मनुष्य विचित्र 
चेशएँ करता है, उत्तेजनाका आन्तरिक आन्दोलन हमारे शुभ 
विचारों और विवेककों कुण्ठित कर देता है; काम, क्रोष, लोभ, 
सोह, ध्रणा, भय आदिके आवेश सम्पूर्ण शरीरको थरथरा डाछते हैं । 
अशान्त ख्ितिमें बुद्धि ठीक प्रकार कार्य नहीं करती और प्रायः 
हमसे छोटी-बड़ी भूलें हो जाती हैं । 

कुछ भूलें अज्ञन, अशिक्षा या कुछंगके कारण होती हैं 
ऐसे व्यक्ति एक प्रकारके गहन मानसिक अंधकारमें निवास करते हैं 
और उन्हें अपनी गलतीका ज्ञान द्वी नहीं होता | ज्ञान-बृद्धि होनेपर 
उन्‍हें धीरे-धीरे अपनी भूछका पता चलता है | 








श्द्द..... आशाकी नयी किरण 


क्‍ आल्स्य हमारी भूलोंका निमोता बनता है। मान लीजिये 
आपका यह नित्यका कर्म है कि रात्रिमें सोनेके पूर्व घरके किवाड़ 
अच्छी तरह बंद कर दब्या ग्रहण करते हैं | आल्स्य आया और 
_भूछ गये। उसी दिन चोरी हो गयी । यह चोरी आपकी भूछका 
दुष्परिणाम है | कुंडी लगाना भूलना, ताव्-कुंडीके मामलेमे असावधानी, 
... बस्तुओंको, पेटियोंकी चाभी आदिको नियत स्थानपर न रखना, बाहरसे' 
.. आकर वख्र इत्यादि अस्त-व्यस्त फेक देना, तेछकी शीशी फरशपर छोड़ 
देना, चीनीके प्याले साफ न कर यों ही पड़े रहने देना, मामूलीः 
फटे हुए बखको न सिलवाना, जूते पालिस न करना, दफ्तर या 
.. रेलवे स्टेशनपर देरसे जाना, पत्रोत्तर न देना-आल्स्यजनित भूले 
. हैं | आपको जुखाम है, ततिरदर्द है, शरीर दुखता है और आप 
... उसकी शोर ध्यान नहीं देते हैं तो यह भूल बढ़कर किसी भी बड़े: 
... रोगमें विकसित हो सकती है । दीवारमें पीपठका छोटा-सा पौधा जड़ 
!. पकड़ गया है और आप उसे उखाड़नेमें आलूत्य कर रहे हैं, तो सम्मवः 
का है कि इस आडस्यके कारण किसी दिन घर ही टूटकर गिर पड़े । 


ड्विब 


; ६. लेन-देनकी भूलें बढ़े भयंकर दुष्परिणाम दिखाती हैं ।' 
« + एक बार ऋण लेनेके पश्चात्‌ यदि उसकी अदायगीका उचित' 
; : < प्रबन्ध न हो और आहलस्य चलता रहे, तो दिवालिया होनेमे कोई 
संदेह नहीं | आप बाजारमें निकलते हैं| आपका मन कभी 
छत्तम बच्र, नयी-नयी वस्तुओं, फैशनकी चीजों, पुस्तकों इत्यादिपर जाता: 
+है। अपनी सामर्थ्यकी ओर न देखकर आप तुरंत खरीद बैठते हैं। उधार 
रही सद्दी, मूल्य फिर चुका देंगे। हमें वेतन तो मिलेगा दी । इधर 


ही 





! 
२ 








कल भूले या 


दूकानदारका बिल बढ़ता जाता है । बढ़ते-बढ़ते हाथमें आनेसे पूवे 
ही वेतन समाप्त हो जाता है | बढ़े-बड़े विद्वान्‌, राजनीतिज्ञ, मन्त्री, 
उपदेशक ऋणके मामलेमें आठसी रहते हैं | बेकन कुशल विद्वान्‌ 
था, किंतु अपव्ययके कारण वह ऋणग्रस्त हो गया था | उसे सदा 
रुपयेकी इच्छा रहने छगी | वह रिश्वित लेने लगा | उसकी आवश्यकताएँ 
बढ़ीं | रिश्वितमें पकड़ा गया, उसके शत्रुओंकी बन आयी, मुकदमा 
चछा, उसका पतन हुआ । पिंठ इंगलेंडमें देशकी सम्पत्तिका 
जिम्मेदार रहा था, पर खय॑ हमेशा कजदार रहा | पिठकी मृत्युपर 
उसके आह्स्यके कारण राष्ट्री चालीस हजार पौंड मद्माजनोंको 
दिये थे। ढार्ड मेलविल जैसे घरके हिसाब-किताबमें आलसी था, वैसे ही 
राष्ट्रके व्ययके सम्बन्धमें छापरवाह् रह्या | फाक्त नामक व्यक्ति बड़ा 
घनाढ्य था, पर जुआ खेलनेके व्यसनके कारण एक दिनरम उसने ग्यारह 
हजार पोंड हारे थे। शेरिडन-जैसा नाव्यकार सर्देव ऋणमें रहा । 
उसने एक बार छः दिनर्मे अपनी पत्नीके १६०० पौंड व्यय कर 
डाले थे। रुपये-सम्बन्धी ये भूलें निश्चय ही जीवनपयन्त दुःख 
देनेवाली हैं । 


बिना पयाप्त सोचे-विचारे यों ही किसीको वचन दे देना, 
प्रतिज्ञबद्ध हो जाना, फिर उस वचन-पालनमें अपनेकी असम पाना, 
लज्ित होकर अपनी मूठ स्वीकार करना--इस प्रकारकी भूले प्रायः 
अपनी शक्तिके त्रिपयमें गलत घारणा या अपनी सामथ्यंकों खूब 
बढ़ा-चढ़ाकर देखनेसे उत्पन्न होती हैं | कुछ व्यक्ति खप्निल जगतूमें 
विचरण कर यथाथता और अपनी छोटी शक्तिको भूछकर ऐसे लम्बे- 





अत... +रत ऑमकि, 


२८८ आशाकी नयी किरणें 


चौड़े वायदे कर लेते हैं, कि आयुभर उन्हें पूण नहीं कर पाते । 
किसी बड़े व्यापारको बिना समुचित पूँजीके हाथमें ले लेना, पत्र- 
प्रकाशन, ग्रेस-संचालन, अथबत्रा लेन-देनके पेशी छोटी प्रजीको 
खाह्य कर बेठते हैं । 

. विवाह, दहेज, पृत्युभोज, यात्रा अथवा भोगविल॑समें 
अपव्यय कर दूसरोंपर झूठी शान जमानेकी भूछ बड़ी दुःखदायी सिद्ध 


. होती है | इसी प्रक्नार अनियन्त्रित बच्चोंको जन्म देनेवाले माता- 


पिताको बृद्ध होनेपर अपनी भूछके लिये पछताना पड़ता है | इन 


क्षिक बातोंसे दूसरोंपर न शान ही जमतो है, न पैसे ही 
पास रहते हैं । 


बुद्धि और तककी अनन्त शक्तियोंके बावजूद मनुष्य कमी 
प्रमाद, कभी आल्स्य, उत्तेजना, भावना या प्रढोभनवश कह्ीं-न-कहीं 
भूल कर ही बेठता है | भूठ हो जाना एक खाभात्रिक कमजोरी है; किंतु 
हमें ध्यान यही रखना चाहिये कि वही भूछ दुबारा न दोहरायी 
जाय । मूलकी पुनराबइत्ति करना कदाचित्‌ मनुष्पकी सबसे बड़ी 


. भूछ है। 


प्राय: देखा जाता है कि व्यक्ति एक भूछको दबानेके लिये 
_चार-छः और नयी भूले करते हैं। फ़िर इनमेंसे कोई भूल प्रकट होनेपर उसे 
छिपानेके लिये नित-नया उपक्रम करते हैं। इस क्रमका निरन्तर विस्तार 
होता चल्ता है | वास्तवमें भूछ छिपती नहीं, देर-सबेर खतः 
ग्रकट हो जाती है | भूलको छिपाना अग्निको रूईमें दबा या छिपा- 
कर रखनेके समान कठिन है | जबतक उसे ठीक न किया जाय, 
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जीवनकी भूले... २८९, 


तबतक वही भूछ नयी-नयी भूलोंके रूपमें प्रकट होती और 
परेशान करती रहती है । उसका निवारण करना दी स्थायी रूपसे 
उससे मुक्त होनेका साधन है। 

आध्याक्षिक दृष्टिसे छिपानेके स्थानपर भूलको खीकार कर 
छना और भविष्यमें कमी न करनेका दढ़ संकल्प स्थायी रूपसे 
करना आत्मसुधारका साधन है । आप चाहे कितने भी बड़े हों, 
चाहे किसी पद, स्थान, स्तर: पेशेके हों, भूछको छुपारकर सही 
मार्गपर आरूढ़ रहनेके लिये प्रस्तुत रहिये । भूछको खीकार करनलेमें 
द्वीनता नहीं, बड़प्पन है; संकल्पकी इृद़ता सतर्वीताकी प्रेरणा है । 
भूछकी ख्वीईति यह स्पष्ट करती है. कि आप आत्म-उत्थानके 








है लिये जागरूक हैं. । आगे बढ़ना चाहते हैं । छोठी भूछका भी 
| क्‍ प्रायश्वितत तभी हो सकता है जब आप उसपर आत्मग्लानिका 
। अनुभव करें और उसकी पुनराइत्ति न होने दें । अपनी भूडका 
। उत्तरदायित्व खय॑ अपनेपर ढी लीजिये, दूसरेपर व्यथ द्वी न थोषिये । 

। . अबध्य ही, जहाँ किसी खीकारोक्तिसे नयी विपरीत स्थिति 
|... उत्मनन द्वोती हो; वहाँ मनमें ही आत्मग्लानि कर लेनी चाहिये, 
- «सबके सामने उसे प्रकट नहीं करना चाहिये । भूलोंका यथार्थ ज्ञान 
ही होनेसे मनुष्यका जीवन नये मार्गसे प्रवाहित होना गर्भ होता है । 
... सरदासको जब नारीके प्रेममें अलुरक्त होनेकी बासनामट-ः भूलका 
कं... ब्वान हुआ तो वे उस ध्ृणित मार्गसे बचकर मदं।व, भक्त तथा महाऋवि 
: |. बन गये। मूहसे छाम उठाकर सदा आत्मोन्‍नतिम संकग्न रहिये | 





श्टट 








है क्‍ 

हि कु द 

अपने आपका खामी बनकर रहिये ! 

|. अपने आपका खामी बनकर रहिये ! आप कहेंगे, 'हम तो । 

'.._ _ख्य अपने खाभी जाप हैं ही; फिर इसका क्या तालय॑ है? । 
का यदि आप अपनी इन्द्रियों, मानसिक विकारों और अन्तर्दन्द्रोंके 
,_..__ वधर्में हैं; यदि मनके झकोरोंमें बह जाते हैं, यदि आपको विविध 

.  च छषुद्र ग्रढदोभन नाच नचाया करते हैं. और आप इनके वशर्म हैं, तो 


। २ क्‍ छि' वास्तवमें आप खामी नहीं, गुलाम ही हैं. | अनियन्त्रित इन्द्रियोंकी 
.... हो. दासता ऐसी ही दै, जैंसे कठपुतदीमें बेंचे हुए सक्षम तन्‍्तु । जिधरको 
.. अब तन्तु हिले, उधरको ही कठपुतलीने ह्वाथ-पाँव हिलाये । खर्य कठ- 

4 कर पुतलीका कोई अस्तित्र नहीं है । उसी प्रकार इन्द्रियोंके दासका 
द . क्या ठिकाना : द 





अपने आपका खामी बसकर रहिये ! २९१ 


मनुष्यके जीवनका पूरा विकास गलत स्थानों, गलत विचारों 
और गलत दृष्टिकोणोंसे मन और शरीरको बचाकर उचित मागपर 
आरूढ़ करानेसे होता है | यदि इन्द्रियोंको बेलगाम, यों ही जिधर 
चाहें चलनेके लिये छोड़ दिया जाय, तो निश्चय जानिये, वे आपको 
ऐसे गड्ढेंमें ले जाकर पटकेंगी, जहाँसे उठना असम्भव हो जायगा । 
इसीलिये भारतीय संस्कृतिमें संयमको विशेष महत्ता प्रदान की गयी है । 
मनुष्यकी वासनाएं अनन्त हैं; इच्छाओंकी कोई गिनती नहीं, 
तृष्णाओंकी संख्या उतनी ही है जितने आक्राशमें घितारे | एक 
चासना, एक इच्छा या एक तृष्णाके पूर्ण होते ढी दस नयी तृष्णाओंका 
जन्म हो जाता हैं । इस प्रकार कामनाओं और नित्य नयी 
आवश्यकताओंका मोह-बन्धन लगातार हमें बाँचे रहता है। दम सांसारिक 
भोग-विलासके हरदम दास बने रहते हैं; इच्छाओंके प्रपञ्ञमें जकड़े 
रहते हैं । क्‍ 
एक विद्वानने सत्य ही लिखा है, “दुनियाकों मत बाँघो, 
अपनेको बाँध छो | अपनी इन्द्रियोंक्रो वशमें कर छो तो तुम 
व्रिजयी कहलाओगे । 
... अपनी इन्द्रियोंकी रखवाली वेसे ही करो, जेसे एक कतेव्यनिष्ठ 
सिपाही खजानेके दरव्राजेक्ी रक्षा करता है | यदि चोरोंको अवसर 
मिलेगा तो इन्हीं दरवाजोंसे घुसकर सारा खजाना खाढी कर देंगे। 
इसलिये खबरदार ! दरखाजोपर गफलत न होने देना। इन्द्रियों- 
पर पापका अधिकार न द्वोने पाये, अन्यथा परम, नीति, चरित्र, पुण्य, 
_कीति, यश, प्रतिष्ठाका खजाना छुट जायगा । 
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कह ._ के संयमसे खर्ग मिल्ता है, कितु अनियन्त्रित इन्द्रियाँ वो 
... "रककी जोर छे दौड़ती हैं | या तुम नहीं जानते कि उत्तम 
पु... सखारूय, दीजीवन, दिव्य बुद्धि और सांस रिक सम्पदाएँ-.. हख्दिय.. 
प्रा... निगऋ्हसे ही मिलते हैं, जिसने इन्द्रियोंके उपर काबू पा डिया है, वह 
्अ ... हर परिस्थितिमें पर्वतकी तरह दृढ़ और स्थिर रह सकता है | 
५. -.. : - : संयम बह गुण है जिसपर भारतीय संस्कृति ठिक्ी है | हम. 
तो... एक संयमी जाति हैं हमारे यहाँ संयमका बड़ा व्यापक प्रयोग है | 
का पा हमें चाहिये कि वान-पान, वाणी, विचार, चिन्तन-_ संवत्रही । 
5 ... आत्मसंयमका प्रयोग करें | हमारा मन जब गल्तू , व्यथथके अनीतिकर 
है. | चिन्तनमें फँसता है, तो हमें उसपर कठोर नियम्त्रण करना चाहिये। | 
है .., जब 5 अनुराग, मोह, शंका आदि मनोविकारोंके बन्धनमें बँघता - | 
हक 5 3० है। लेन उसको निग्रह् करना चाहिये । जब दूसरोंकी खराबियोंकी 
३. ६ थोथी आलोचनामें फँसता है, तब उसे संयम[बंक रोकना चाहिये | 
दे कप (२) 
कक 2 5 दनिक जीवनमें ही संयमका आत्मशिक्षण और अभ्यास होना 
कद | चाहिये | यदि हम समझें कि दो-चार दिनके साधारणसे अभ्याससे यह 


संयमका क्षेत्र अति 6 
ऋ्यक है | 
हो. मान ढीजिये, आपके मनमें खादिष् भोजनकी प्रवृत्ति उन्न 





३ : चर कार्य हो जायगा, तो यह हमारी भूछ है । 
+ ' ४. क्िस्तृत है | प्रत्येक भोचेंपर संयमका अभ्यास आ 


होती हैं | आप पहले अपना दैनिक भोजन करते हैं | उसके बाद. 


के का. | कुछ दूधरबड़ी खाते हैं | फिर मिठाई सामने आ जाती है तो 


आप उस ओर आइ्षष्ट हो जांते हैं. और खास्थ्यकी कुछ परत्रा न 
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कर अनाप-शनाप मिठाई खा जाते हैं | यह असंपम आपके खास्थ्यको 
नष्ट करनेत्राल् और आक्मिक्र पतनका द्योतक है | अनियन्त्रित 
जिद्नावाले व्यक्ति कमी जीव्रनका आनन्द नहीं ले पाते । अधिक 
भोजनका परिणाम अधिक आल्स्य और अहितकर चिन्तन है। 
इन्द्रियोंकों और भी उत्तेजित करने और विकारोंको बढ़ानेका साधन है । 

आप किसी मादक द्वब्य---मद्य, भंग, सिंग्रेट, गाँना, चाय, 
काफीके बन्धनमें बँध गये हैं, इनके बिना आपको शझून्‍्यता प्रतीत 
होती है | अतः समझ ढीजिये कि आपके चरित्रमें संयमकी कमी है | 

आपके नेत्र घ्रणास्पद, वासनापे भीगे दृश्योंको देखनेकों दौड़ते 
हैं | बढ़े वेगसे सिनेमाके चल-चित्रों, नृत्यों, नग्न मानव-शरीरोंकी 
ओर आकृष्ट ढ्वोते हैं, तो यह मनकी दुबबंलताके चिह हैं । 

आपके कान संगीत ( प्राय; उत्तेजक निन्‍्य गाने ) की ओर 
भागते हैं | अपने वास्तविक उद्देश्यपर मन एकाग्र न कर आप उस 
सस्ते संगीतकी ओर खिंच जाते हैं, तो आप बन्धनमें पड़ गये हैं । 

आपको जहाँ बोलना चाहिये, वहाँ आप बोलते नहीं। जहाँ नहीं 
बोलना चाहिये, वहाँ निरन्तर बकवास करते हैं, मठक जाते हैं, 
आवेशमें आ जाते हैं, अपरशब्दों तकका उच्चारण कर बैठते हैं और 
सबके बुरे बनते हैं, इस अत्रसत्पर भी आपको आत्मसंयमसे दी 
छाभ हो सकता है । 

साँझसे ही आप जिस्तर पकड़ लेते हैं और.दस घंटे निद्रा या 
तन्द्रामें पड़े रहते हें | मध्याहकों भी भोजनके पश्चात्‌ एक-दो घंटे 
सो जाते हैं | निद्रासे ही पीछा नहीं छूटता। सारे दिन निद्रा ही सताया 
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करती है.। ऐसी अमर्यादित निद्वाके वशमें रहनेवाल् कैसे कुछ ठोस कार्य 
कर सकता है ? अधिक भोजनका फल अधिक निद्रा, अधिक निद्राकाः 
अथ आलस्य और आहस्यका अर्थ सार्वत्रिक पतन और सर्वनाश है । 


यदि संयम न हो और हमारे कार्य ऊपर लिखे तरीकोंसे ही' 


 चढते रहें, तो हम अपना समग्र जीवन खान-पान, व्यथ चिन्तन, दोष- 


शंन, इन्द्रिय-पूर्ति ओर निद्वामें ही समाप्त कर दें | पर ऐसा नहीं 
होता । श्वरने हमें एक ऐसी शक्ति दी है, जिसे विवेक कहते हे । 
यह विवेक हमें मर्यादा, नियम-बन्धन और नाप-तोछ कर चलना 


# सिखाता है। विवेक होनेपर हम खय॑ अपने मनके दरश बन जाते 


हैं | अपने मनके व्यापारकी अच्छाई-बुराई देखते हैं। निरुपयोगी 
और फाढतू क्रियाओंका निरीक्षण करते हैं । “ 
भीष्म एवं युधिष्टिरके संबादमेंसे ये वाक्य विचारणीय हैं--- 
आत्मा नदी संयमपुण्यतीथों सत्योदका शीरूतटा दयोमिः। 
. तत्नावगाहं कुरू पाण्डुपुत्र | नवारिणा शुध्यति चान्तरात्मा ॥ 
पमराज | तुम उस आत्मारूपी नदीमें डबकी छगाकर स्नाना 
करो, जो संयमरूपी पवित्र तीर्थ है, जिसमें सत्यरूपी जल भरा है 


शील जिसका तट है और जिसमें दयारूपी लहरें उठ रही हैं 
_ इसीसे आत्मा शुद्ध द्वोगी। जलसे अन्तरात्माकी शुद्धि नहीं हो सकती। 


तमोगुणों अर्थात्‌ प्रमाद, आल्स्य, मोह, निद्रा, वासना, 


_ शिथिव्ता--आदिसे मुक्तिके लिये केवछ संयमके अम्यासकी 
- आवश्यकता है | विषयोंके ध्यान अथवा चिन्तनसे उनमें आसक्ति. 
हो जाती है, उस आसक्तिसे उनकी प्राप्तिकी इच्छा होती है और 
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तमोगुणके इच्छित फल मिलनेसे सर्वनाश हो जाता है । अतः चौबीसों 


घंठों अपने आपको संयम नियमेमि बाँध रखना चाहिये। 

नियम-बन्धन एक मानसिक बन्धन है । जब आप मनमें यह 
दृढ़ निश्चय करते हैं. कि अमुक नियमोंसे रहेंगे या अपुक-अमुक 
नियमोंका जीवनमें पालन करेंगें, तो आप मन-ही-मन एक गुप्त 
वक्तिसे अपने जीवन और कार्योंको बंधा इआ पाते हैं । नियमोंके 
पालनका निश्चय ही एक साधन है । इसमें प्रारम्भमें मन और 
शरीरको कुछ कठिनाई अवश्य पड़ती दे, पर बार-बार नियमोंका पालन 
करनेसे मनका नियन्त्रण हों जाता है।. 

नियम इमें संयमकी शिक्षा देनेवाले अमूल्य अंकुश हैं, जो 
हमें उच्च प्रकारके सांस्कृतिक जीवनको ओर. ऊँचा उठाते हैं | नियमकी 
जंजीरोंमें बँधकर मनुष्य व्यथके निरुपयोगी कार्योंसे छूट जाता है । 
मन व्यवकी क्रियाओंसे बच जाता है । मनकी खतन्त्रताकी एक विशेष 
सीमा निर्धारित हो जाती है । इसकी मरयादाके बाहर जाते ही हम 
चौंक जाते हैं । ग॒प्त मन हमें नियमोल्ल्डन करनेपर प्रताडित 
करता है । वस्तुतः हम फिर मनकी लगामकों खींचकर उसकी 
निर्बाध खतन्त्रतापर प्रतिबन्ध छगा देते हें । ह 
.. नियमेमिं बंधकर मनुष्यकी शक्तिका विकास होता है। व्यर्थ 
चिन्तन, व्यर्थके कार्य और इन्द्रियोंकि प्रक्ेमनोंसे बचकर आदहार- 
विहारमें संयम छनेसे मनुष्यका शरीर श्रमी, बुद्धि विवेकवती और 
मन शक्तिशाली बनता है। जितेन्द्रियता व्यक्तिके निर्माणमें सोधिक 
महत्त्व रखती है । 


... हु 


हक _ आझाकी नयी किरणें... 


. प्रकृति अपने नियम नहीं छोड़ती ।इस संसारकी प्रत्येक गति 
कुछ गुप्त नियमोंके अनुसार चल रही है | ऋतुओंका आना-जाना, 
वृक्षोंके फल-फूल, पत्तियोंक़ा उद्धब, जीवविज्ञानके नाना कार्य मौतिक 
विज्ञानके अनेक नियमोंपर चल रहे हैं | सृष्टि अपने नियम नहीं 
छोड़ती । समस्त विज्ञान हमें नियमोंका महत्त्व स्पष्ट कर रहे हैं । 
फिर, मनुष्य अपने नियमोंको छोड़कर कैंसे उन्नति कर सकता है ! 
मनुष्पक्की अपरिमित शक्तिक्ना विकास मानप्तिक, शारीरिक और 
आध्यात्मिक नियमोंके पाठनसे ही हो सकता है । द 


उदाहरणके लिये शारीरिक नियमोंक्रो ही ले छीजिये । शरीर 
एक पेचीदा यन्त्र है | पर्याप्त श्रम; नियमित तथा संतुलित भोजन, 
मनोरञ्ञन, छः-आ्ञाठ घंटेकी गहरी निश्चिन्त निद्रा, पर्याप्त आराम, 
प्रसन्‍नता आआादि आवश्यक हैं । यदि इनमेंसे किसी भी नियमको भड्ड 
कर लिया जाता है, तो जीत्र-4 अब्य्रस्ित हो जाता है। फहुत: 
रोग और शारीरिक कष्ट उत्पन्न हो जाते हैं। यही कारण है कि 
सजाके डरसे कोई भी शारीरिक नियमोंका उल्डज्नन नहीं कर पाते ! 
मानसिक और बौद्धिक नियमोंका अनेक बार अतिक्रमण होता है 
और मनका संतुलन नष्ट हो जाता है | अतः अपने आपको कठोर 
नियमोंक्े बन्धनमें बाँघे रखिये | इससे आपकी सभी शक्तियाँ बढ़ती 
रहेंगी और अपव्यय न होगा | नियम टूठते ही संयम न& हो जाता 
है और झक्तियाँ नडट हो जाती हैं | मन-इन्द्रियोंके गुलम न रहकर 
. इनको नियन्त्रणमें रखना ही अपने आपका खामी बनकर रहना है । 
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इश्वरीय शक्तिकी जड़ आपके अंदर है 
. संघतारमें द्वाथी, घोड़े, मैंसे, बैक इत्यादि बड़े शक्तिशाली 
जीव हैं | इनकी शारीरिक शक्तिकी सहायतासे मनुष्य बढ़े-बड़े 
लट्ठे एक स्थानसे दूसरे स्थानपर ले जाता है, पेड़ गिराता है, 
खेत जोतता है, कुँओंमेंसे जल निकाल्ता है और भारी-भरकम 
' शिलाखण्डोंकोी ढोता है। थोड़े तीत्र गतिसे एक स्थानसे दूसरे 
. स्थानपर जाते हैं और मतुष्यकी आज्ञाओंका पाढन करते हैं; परंत 
खर्य हाथी, घोड़े, बैल इत्यादिकों यह ज्ञान नहीं है कि शक्ति 
उनके अंदर छिपी है | वे उनक्नी पीठपर बेठे या डंडेसे हाँकते 
हुए आदमीमें शक्ति समझते हैं और चार पसलीके आदइमीको 
आत्मसमर्पण कर देते हैं । यदि उन्हें किसी प्रकार यह ज्ञान हो 
है। जाय कि आदमीमें उनकी अपेक्षा बहुत कम शक्ति है, तो वे 
हे क्षणमरमें उसे घराशायी कर सकते हैं । घोड़े, हाथी कमी उसके 
है! वाइन नहीं रह सकते | सम्मत्र है वे मानव॒कोी ही अपन! वाइन बना 
के लें, पर उन्हें अपने जीवनमर अपनी गुप्त शक्तियोंका ज्ञान नहीं होता 
5 और वे छोटेसे मनुष्यके गुलाम बने रहते हैं ! 
*: ४... मानव-समाजमें सी उपर्युक्त नियम छागरू होता है। हमें 
दो प्रकारके व्यक्ति मिलते हैं | एक तो वे हैं, जिन्हें असीतक 
अपनी गुप्त शक्तियोंका ज्ञान नहीं हुआ है, अन्धकारमें पड़े परतन्त्रता 
और बेबस्ीका जीवन. व्यतीत कर रहे हैं । दूसरे वे हैं, जिन्हें 
अपनी शक्तियोंका ज्ञान हो चुका है | अविकांश व्यक्ति प्रथम व्गेके 
हैं. जिन्हें शक्तिका ज्ञान नहीं है । ये व्यक्ति सदा किम्मतको कोमा 


हल: 
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करते हैं | कभी संसारकी प्रतिकूलताको दोष दिया करते हैं । 

| .. ञवन्‍्हें खयं अपने ऊपर विश्वास नहीं है, अत: वे अपना जीवन 
(खा, मजबूरी और छाचारीमें काट रहे हैं । 

हे विश्वास कीजिये, आपमें अनन्त शक्तियाँ भरी पड़ी हैं। 


गम 
हे ना 
५८. >+प सपवककक ८ राइस 3 डा पीकण 0 मकर 


क्‍ इश्वरने अपने पुत्र--मनुष्पको असीम शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक, 
ऐप नेतिक, देवी, आत्मिक शक्तियोंसे परपरूण कर प्रृथ्वीपर भेजा है |, 
ह आपकी शक्तियाँ इन्द्रके बन्नोंसे अधिक शक्तिशाडिनी हैं । आपका 
मस्तिष्क शक्तियोंका विशाल भण्डार है। आपके शरीरके अड्जू-अड्डमें बछत- 
५ .. स्फ्ूर्ति और तेज भरा हुआ है। आपकी आत्मा अद्भुत दैवी सामथ्योंकी 
। ..  पुञ्ञ है। सूर्यके तेज तथा हृदयस्थ आत्मतेजमें कोई भेद नहीं है । 
कक सच मानिये, आप ईंखरके अंश हैं । ईश्वर सर्वोच्च शक्तियोंके 
...... केन्‍्द्रबिन्दु हैं। वस्तुतः वे सभी शक्तियाँ बीजरूपसे आपमें विद्यमान 
, ; हैंजो ईखरमें हैं | ईख़र सत्‌-चित्‌ू-आनन्दखरूप हैं। अभी आप 
। हि अपने आपको शरीर मानते हैं; पर वास्तवमें आप सतृू-चित्‌- 
। हे आनन्दखरूप आत्मा हैं। आप स्थूछ नहीं, सूक्ष्म हैं। आप , 


आत्मा हैं | आप अमर हैं | आप विख्में व्याप्त ईइवरी शक्ति हैं । 
. आप दिव्य हैं | मनमें यह भाव मत छाइ्ये कि “मैं नीच हूँ। 
था अशक्त हूँ। डरपोक अथवा कायर हूँ / शक्तिकी जड़ आपके “४ 
... छि. भीतर है। ईखरका राज्य आपके भीतर है। आप व्यर्थ हो इंखरीय 
.  होतः शक्तियोंक्ो दुबल मानवके बनाये मठ-आंभ्रमोंमें अथवा गिरजाघरोंमें 
 ब्रकः ते फिरते हैं । ईश्वरीय दिव्यतम शक्तिका आदिल्लोत तो ख्य॑ 
। कर पके अन्तरिक्षमें प्रवाहित द्वो रहा है | उसीको खोज निकालिये 
.... ओर दिव्य जीवन व्यतीत कीजिये | 
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कमी न कहिये कि आप असमुक् काय करनेके योग्य नहीं 
 - हैं अथग्ग आपमें उप्तके लिये पर्याप्त बढ या साधन नहीं हैं । 
आपमें सब ग्रकारके उच्चतम सामथ्ये भरे पड़े हैं। आप अपने निश्चय, 
बल, संकल्पकी दृढ़ता, अटूट परिश्रमसे जो चाहें कर सकते हैं, 
आपकी सर्देव विजय होनी है । यदि अपने इृष्ट मार्गपर लगे रहें 
तो आप परिस्थितियोंको अवश्य बदक सकेंगे। पराजयका विचार 
 मनमें रखना एक खतरा है। इसे सदाके छिये निकाल देना 
चाहिये | जेप्ता विचार मनमें आयेगा, वैसा ही कार्य प्रकट होगा। 
जेसा बीज होगा, वेसा ही वृक्ष उत्पन्न होगा। अतः कमजोरी, 
निबंछता, पराजय, हीनलके विचार रखना एक खतरा है| कभी भी 
वह कटु फल उत्पन्न कर सकता है; क्योंकि विचार तो एक सृक्ष्म 
| सक्रिय तत्तत है। विचारोंके परमाणु म्न:अदेशमें बिखरकर उसे 
| है अपने अनुकूल बना लेते हैं | राग, द्वेष, श्रणा, खार्थ और ईर्ष्यके 
6 विचारोंका दूषित वातावरण मनमें अशान्ति उत्पन्न करता और 
संतुलनको छिन्‍्न-मिन्‍न कर देता है, नाना प्रकारके उद्गेय और 
छ उलझनें उत्पन्न कर देता है | अशान्ति, भय, घबराहट, चिड़चिड़ापन, 
5 अस्थिरता सब गलत ग्रकारके विचारोंके दुष्परिणाम हैं । 
ः अत: अपनी शक्तिके प्रति मनमें अविश्वासकी दीन-हीन 
भावना मत आने दीजिये। अपने मानसिक वातावरणको भय, 
भ्रान्ति, शंका, संदेह और चिन्ताके मनोवेगोंसे मुक्त रखिये। ये 
निकृष्ट विचार मनुष्यकी शक्तिको पंगु करनेवाले हैं, अन्तःकरणकी 
श्रद्धाकी दु्बंडताके सूचक हैं। अपने ऊपर विश्वास करना ऐसा 
मन्त्र है जिससे बल बढ़ता है । 





श्टटः कर पी 
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जंसा हम देखते, खुनते या सोचते हैं, वसा द्वी हमारे 
तजगत्‌का निर्माण होता है। हम जो-जो बस्तुएँ बाह्य संसासमें 
देखते हैं, हमारी अभिरुचिके अनुसार उनका प्रभाव हमारे अन्तः- 
करणपर पड़ता है। प्रत्येक अच्छी माछम होनेवाली प्रतिक्रियासे हमारे 
मंनमें एक मानसिक मार्ग बनता है | क्रमशः बैसा ही चिन्तन, विचार 
या कार्य करनेसे यह मानसिक मार्ग दृढ़ बनता जाता है। अन्‍्तर्मे 
एक विचार ही आइत बनकर मनुष्यको अपना दास बना लेता है। 
जो व्यक्ति अपनी शक्तियोंत्ले प्रति असीम विश्वास बनाये रखने 
और उन्हें निरन्तर बढ़ानेक्रा अभ्यास करता है, वह उन्नतिके पथपर 
चलता है। दूसरोंकी ओर अपने चरित्रकी अच्छाइयोंपर ध्यान 
लगाइये | सत्र अच्छाइयाँ, शक्तियाँ, देवी गुण देखनेसे मनुष्य खय्य॑ 
शक्तियों और गुमोंका केन्द्र बन जाता है | 
अच्छाई देखनेकी आदत एक प्रकारका पारस है । जिसके 
पास अच्छाई देखनेकी आदत है, वह्व उसीकी शक्तिसे दिव्य गुणोंकी 
बुद्धि करंता है | उस केन्द्रसे ऐसा विद्युत्‌-प्रकाश प्रसारित होता है, 
जिससे सत्र सत्यता और दिव्यताका प्रकाश होता है। जिस 


स्थानपर नेतिक माधुय एकीमूत हो जाता है, वहीं सचा आह्मिक 


सौन्दर्य विद्यमान है । अतः यह मानकर चलियें कि आप अप्तीम 
शारीरिक, मानपिक और आत्मिक शक्तियोके मालिक हैं । 
भ्क्तियोंका निरन्तर उपयोग कीजिये 


जो झक्तियाँ ईश्वरीय देनके रूपमें प्रयोग, उपकार या समाज्र- 


सेवा आदिके ढिये आपको दी गयी हैं, उनका निरन्तर उपयोग 
५ कीजिये । प्रतिदेन उन्हें कायमें लेनेसे शक्तियोंका विकाम्त होता 
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है, पर निस्‍्वेष्ट छोड़ देनेसे वे श्षीण हो जाती हैं। अंग्रेजीम॑ एक 
कहावत दै--'अतिदिन काममें अपनेवाली चाबी तेज चमकती है ।! 
अर्थात्‌ जो चाबी रोज काममें नहीं आती, वह जंग दागकर नष्ट हो 
जाती है । यही कहावत हमारी शक्तियोंके सम्बन्धर्म भी है | हम 
जिस-जिस शक्तिसे काम लेते रहेंगे, वही पुष्ट रहेगी, रोष नष्ट हो 
जायगी । शक्तियाँ आपसे यद् माँग करती हैं कि उनसे निरन्तर 
काम डिया जाय, कभी खाछी न छोड़ा जाय । वे उस भूतकी तरह 
हैं जिसे कुछ-न-कुछ काम चाहिये, जो कभी भी आल्स्पमें नहीं बैठ सकता। 

उदाहरणके छिये अपने शरीरको ही ले छीजियें । यदि आपको 
खूब खिल्यया-पिछाया जाय और जेलखानेमें बंद कर दिया जाय, 
जहाँ आप सारे दिन चारपाईपर पढ़े रहें, तो पाचनक्रिया और 
रक्त-संचारमें खराबी आने छगेगी, शरीर दुबढा हो जायगा, एक-एक 
क्षण काटना दूभर हो जायगा, प्रगाढ़ निद्राका आनन्द आपको न 
मिल सकेगा; भूख-प्यास, चेहरेका सौन्दर्य सब्र क्षीण हो जायगा । 
हमारा शरीर एक मशीनकी तरह है । जैसे व्यर्थ पड़े रहनेसे अच्छे- 
से-अच्छे इंजिनको जंग चाट जाता है और उसे चलाना कठिन हो 
जाता है, उसी प्रकार पहल्वान-से-पहलवान व्यक्ति भी केवल खाये 
और पड़ा रहे, तो रोगी हो जायगा । आपने प्रायः उन साधु्भोको 
देखा होगा, जो एक हाथ ऊँचा उठाये रहते हैं। बहुत समय 
व्यतीत होनेयर वह सूख जाता है | उसमें रुधिरका संचार बंद हो 
जाता है। उस हाथकी शक्तिका उपयोग न होनेसे उसकी शक्तियाँ 
मारी जाती हैं | अतः हमें चाहिये कि अपने शरीरसे पर्याप्त कार्य लें, 
किसी अवयत्रको आब्स्यके जंगमें न फँसने दें। शारीरिक शक्तियोंका 





. इं०२ .. आशाकी नयी किरणें..... 


«> अ कन 


.. उपयोग करनेसे शरीरका अज्ज-अज्ञ शक्तिसे दमक डठेगा, हम 


. चलवान्‌ बन जायेंगे, पुष्ट और बलिठ्ट हाथ-पाँवके खामी बनेंगे | 


.. व्यायाम क्या है ? व्यायाम वह विधि है जिसके द्वारा शरीरके संभी 


हट 


दु 


हे ह 


व 


श जे 2 कक्ष 


.. अवयवोंसे काम छिया जाता है | फढत: शक्तियाँ बढ़ती हैं । 


शरीरकी भाँति ही मस्तिष्क और बुद्धि भी निरन्तर उपयोग, 


. नये-नये विषयोंके अध्ययन, खाध्याय, मनन, पठन-पाठन, श्रमण, 
. संदप्न्थावछोकनसे बढ़ती है । प्रत्येक पुस्तक एक ऐसे मस्तिष्कका 


सत्सज्ञ है जिसके साथ रहकर हम नया ज्ञान ग्रांप्त कर सकते हें । 


! नयेनये व्यक्तियोंसे मिलिये; नये दृश्य, नयी-नयी घटनाएँ देखिये 


..भोर उनमें सार-तत्त्त अनुभवप्ूर्ण उपयोगी तत्त्वोंको ग्रहण कीजिये | 
... इन अनुभवोंसे आपको जीवनयात्रामें छाम होगा । 


ग्रहण-शक्ति बढ़ाते चलिये 

. आपके अनुभव, संसारका इतिहास, समाजमें इृद-गिर्द होने- 
वाली अनेक ऐसी घटनाएँ हैं, जिनसे आपका ज्ञान बढ़ सकता है । 
आपको प्रत्येक गलती आपको गुप्तरूपसे कुछ शिक्षा, कुछ उपदेश देती 
है, आपको आगे बढ़ाती है । इन अनुभग्रों, ग्राह्म वस्तुओं एवं 
उपदेशोमिं आप अपनी ग्रहण-शक्तिकी योग्यताके अनुसार ही उन्हें ग्रहण 
कर सकते हैं | यदि आप अपनी ग्रहण-शक्तिको बढ़ावें; जो देखते, 
सुनते या अनुभव करते हैं, उसे अहण करें, स्मृतिमें रक्‍्खें, तो 
अगतिके पथपर आगे बढ़ सकते हैं । जो घटनाएँ या अनुभव आपको 
मिल, उन्हें ठीक तरह समझें, शराक्लाओंका समाधान करें, सर-सार 


गअहृण कर और व्यर्थकों भूलें, भविष्यमे गढती न करें तो पर्याप्त उन्नति 





सकते-हैं । 
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यह विश्वास रखिये कि परिस्थिति-निमोणकी योग्यता आपमें 
मरी हुई है | हर व्यक्ति खय॑ अपने पुरुषार्थसे अपने संसारका 
निर्माणकर्ता है । आप उचतम ईश्वरीय शक्तियोंकी सामथ्ये लेकर . 
चल रहे हैं । कोई दुष आपका मांग अवरुद्ध नहीं कर सकता, 
बाधाएँ ठहर नहीं सकतीं; क्योंकि आपके शरीर, मन, कर्मसे परमेश्वरकी 
दिव्य शक्तियाँ प्रवाहित हो रही हैं | ईश्वर आपके द्वारा अपने शुभ _ 
कार्य कर रहा है | इशवर आपके पीतरसे चमक रहा है । ई ध्वरवको 
अपने द्वारा प्रकट कीजिये, इश्वरमें रहिये-सहिये । ईश्वर होकर 
साच्िक पदार्थ खाइये और ईश्वर होकर ही पवित्र पदार्थ पीजिये । 
ईश्वरमें श्रात ठीजिये और सतका साक्षात्‌ कीजिये । शे+ शक्तियाँ 
खयय॑ आपके पीछे-पीछे आती रहेंगी । 

यस्याखिलामीवहलिः सुमझले- 


श्‌ः 


बोचो. विमिश्रा गुणकर्मेजन्ममिः । 
प्राणन्ति शुम्भन्ति पुनन्ति जले जगत्‌ 

हे _ यास्‍्तद्धिसकताः शवशोभना मताः ॥| 
( श्रीमद्धा० १० | रे८ | रे ) 
... जब समस्त पापेंके नाशक प्रमुझ परम मजडमय गुण, कर्म 
और जन्मकी छीलाओंसे युक्त होकर वाणी उनका गान करती दे, 
तब उस गानसे संसारमें जीवनकी स्कतिं होने लगती हैं, शोभाका 
संचार हो जाता है, सारी अपवित्रताएँ, घुलकर पवित्रताका साम्राज्य 
छा जाता है; परंतु जिस बाणीसे उनके गुण, छीछा और जन्‍्मकी 

कषभाएँ, नहीं गायी जातीं, वह मुर्देको दी शोमित करनेवाली है । 


प-.>--्म्न्बालननसन्‍ निकाला 






दद्धा 
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द क क्‍ 
शक्ति, सामर्थ्य ओर सफलता 

मनुष्य राक्ति, सामथ्य और सफल्ताका सिपाही है, अज्ञान एवं 

मोहवश द्ोकर अपने-आपको दीन, हीन, शक्तिविहीन समझता है | 


_ अपनी दैवी शक्तियोंकों विस्मृतकर कायरका जीवन व्यतीत करना 
कितनी बड़ी मूर्खता है । दीनावस्थामें जन्म लिया, अभाव और 


दुःखोंमें पलते-पनपते रहे और विषादमय जीवन व्यतीत करते हुए 
ल्युको प्राप्त हो गये--ऐसा जीवन किस अर्थ ! यह तो सृश्किर्ता 
_आदिपिता परमात्माका अपमान है | द 


परमेश्वर. चाहते हैं कि मनुष्य अपनी गुप्त शक्ति; अगाघ 


सामर्थ्य और सफलूताको पहचानें और सामर्व्यवान जीवन हि 





नत रहें | हम सबके छिये परमेश्वने 



































पाक, सांमर्घ और सफलता. रब... 


: यश, ऐश, मान, प्रतिष्ठाका बृंहत्‌ भण्डार इस विश्वके कोने-कोनेमें 
पंचित कर रक्‍्खा है । इन्हें हम योग्यता, ईमानदारी एवं परिअमसे 
ग्राप्त करते हैं | 3 क्‍ 

हमारी शक्तियोंका गुप्त केन्द्र हमारा अन्तर्मन है | हमारा मन 
सागरमें तैरते हुए आइस बे ( बफका पर्वत ) की तरह है । जिस 
प्रकार आइस बर्गक्ला आठवों भाग ऊपर सतहपर और शेष जल्मग्न 

: रता है, उसी प्रकार मनुष्पकी कुछ ही शक्तियोंका विकास हो पाता 
है | हमारे मनके सात भांग अविऊसित, निश्वेष्ठ और आल्स्यमें ही 
पढ़े रहते हैं । इमारे गुप्त मनमें मानसिक, बोद्धिक एवं आत्मिक 
शक्तियों एवं सामथ्योंका एक विशाल अंश विकासकी प्रतीक्षा और 
अवसर देखा करता है.। हमारी मु सामथ्ये. मनकी गुप्त कन्द्राओंमें 

सुपतावस्थामें निशचेष्ट पड़ी जंग खाया करती है । 


...._ शक्ति और सामथ्येका युप्त केन्द्र आपका गुप्त मन ही है । इसमें 
आपकी नाना गुप्त शक्तियाँ, योग्यताएँ और प्रतिभाएँ संचित रहती हैं. । 
.. दूसरे शब्दभें, आपकी चेतनताके गुप्त मागमें शक्तिका वह केन्द्र रहता है, 
जिसे अज्ञात चेतना ( 809-0७४8९८०४७ का एंए-००75० ०७७ ) 
कहते हैं | इस केन्द्रस्थव्मे अनेक मनोमाव, विचार, कल्पनाएँ 
और अनुमूतियाँ एकत्रित रहती हैं । आपके संकल्प, 'मिथ्याविद्वास, 
भावनाएँ चुपचाप आपके जाम्रत्‌ जीवनके कार्य-व्यापारको क्षण-क्षण 
प्रभावित क्रिया करते हैं. । इस केन्द्रके स्वास्थ्य, समुचित विकास 
. और संतुब्नपर आपकी सफछता निर्भर है। भज्ञात चेत॑नासे कार्य 
ेतेब्राल . आपका गुप्त, मन जाग्रत्‌ मनकी अपेक्षा- अधिंक सशक्त, 
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जागरूक और सचेत है । तुच्छ-से-तुच्छ, हल्की-से-हल्की, छोटी- 
छोटी अनुभूतियाँ इसमें एकत्रित रहती हैं | दिन-रातके चोौब्रीसों घंटे 
अन्तश्वेतनाका गुप्त व्यापार ( *०४०४ ) चढा करता है | भज्ञात 
चेतनाका क्षेत्र अत्यन्त व्यापक है । 


एक महात्माने अन्तश्वेतनाकी शक्ति और सामथ्यंकी ओर संकेत... 
करते हुए लिखा है, 'मेरे हृदयमें किसी अज्ञात देव-शक्तिका निवास 
है । वह मुझसे जेसा करवाती है, वैसा ही मैं करता हूँ । 

आपके लिये श्रेयस्कर यही है कि आप अंपने गुप्त मनकी 
असंख्य शक्तियोपर विश्वासकर जीवनमें प्रविष्ट हों | गुप्त मनसे ही 
शक्ति-सामथ्यका स्रोत फूट निकलेगा, आपकी व्यक्तिगत शक्तिपोंका 


विकास होगा--ऐसा मानकर चंले | गुप्त मनके विकासक्ना श्रेष्तम 


मनोवैज्ञानिक नियम सूचना या सजेश्वन ( 5प्25४०58०8 बहत 
2५60-9५88९59०॥ ) है | जो गुण, जो मानसिक, शारीरिक या. 
बौद्धिक भावनात्मक शक्तियाँ आपको इथ हों, उन्हें दृढ़तापर्नक गुप्त 


 मनमें दुहराइये, चेतनाके स्तरपर रखिये, उन्हींमें रमण कीजिये | सूचना- 
रू नुगामिता अर्थात्‌ दिये हुर सजेश्वनोंके अनुप्तार कार्य करना आपके 
* गुप्त मनका गुण है। संकरेतोंकी इढ़तासे पुनराबृत्ति कर आप स्वस्थ, .. 
दि विजयी, सामर्थ्यपूर्ण अन्तर्मनका निर्धाय कर सकते हैं । अच्छी 
. आत्मप्रेरणाएँ जब इढ़तासे चेवनाके स्तरपर छायी जाती हैं, तब उनसे . 


नवीन सामथ्योंका निर्माण होता है .। 











४, ह 
* ५ 
कण किन का जि जल अब हर ७०४3४ ४ ५, तनमन हज ॥ नागा तल अलतण जान “नम 
700) ५ <% ) 
रत 


शक्ति, सामर्थ्य और सफलता. ३०७ 























की जा सकती है | अन्‍्तर्मन यदि सूचनानुगामी न होता तो 
मानसोपचार शायद ही सम्भत्र हो सकता ।! जो बात रोगोेंके 
लिये सत्य है, वही शक्ति-सामध्य-बद्धिके लिये और भी सत्य 
. है । यदि हम गुप्त मनको शक्ति-सामर्थ्यकी सूचनाओं (5022०५7०7) 
में ओतग्रोत रक्‍्खें और इढ़तापूर्वक उनमें विश्वास करें तो आन्तरिक 
शक्तिके केन्द्रको जाग्रत्‌ कर सकते हैं । हमारे यहाँ कीतन, मनन, 
ब्रिन्तन एवं अखण्ड जाप संकेत-विधियाँ ही हैं | अखण्ड-कीतेन, 
पठन, भजन, पूजन इत्यादिसे हमारे गुप्त मनकी शझुभ-साच्िक 
शक्तियाँ जाग्नत्‌ होती हैं | यदि हम अन्तर्मनको शक्ति-सा|मथ्यंकी 
शुभ सूचनाएँ देना प्रारम्म कर दे तो धीरे-बीरे वह उन्हें ग्रहण 
करने लगेगा और तदलुकूछ उसका निर्माण हो जायगा । व्यक्तिमात्रको 
इसी महान्‌ शक्तिकेन्द्रके शोषनद्वारा आन्तरिक सामथ्योंकी अभिवृद्धि 
करनी चाहिये । 


विद्वास कीजिये, आपके भीतर ऐसी-ऐसी विशेषताएं और 
गुप्त शक्तियाँ मरी पड़ी हैं कि उनके विकास एवं प्रदशनसे आप 
संतारकों चमत्कृत कर सकते हैं | आपकी एक मौलिकता है, अपने 
: व्यक्तिबंका अपना ही महत्त्व है । ये विशेषताएँ विशेषरूपसे आपको 
ही दी गयी हैं | अपनी रुचि, खभाव और चरित्रिका अध्ययन 
+कीजिये । अर्थात्‌ अपनी विशेषता माद्ठम कीजिये--यही अग्नत्त 
होनेकी आधार-शिला है । विश्वक्रा प्रत्येक पुरुष, बालक, ज्ली, यहाँतक _ 
कि जानवरतक एक, निजी विशेषता लेकर प्रथ्वीतछ॒ृपर आया है। 


प्रमेश्वने अन्य शक्तियाँ तो सामान्‍्यरूपमें ही प्रदान की हैं, किंतु 
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प्रत्येक व्यक्तिमं एक विशिष्ठता (5०४8 9०70); एक महत्ता एक. 
खास तत्तत अन्य तत्त्वोंकी अपेक्षा तीव्रतर है | जब कोई मनुष्य 
अपनी इस विशेषताको जान जाता है और निरन्तर उसीके विकासमें 
अग्रत्तर होता है, तब उस विशेष दिशा वह सर्वाधिक उत्कृष्ताका . 
उपाजन करता है | उच्चतत स्थान सदा रिक्त रहता है | योग्यतम 
व्यक्तिके छिये हमेशा गुंजाइश रहती है । 


. क्या आपने कभी अयनी विशेताएँ, अपनी प्रतिभा ( ०९४६७९) 
को जाननेकी चेष्ट की है १ क्या आपने आत्मनिरीक्षण किया है १ 
_प्रत्येकप्गतिशीछ व्यक्ति अपने-आपको तककी कसौटीपर कसकर 
इस महान्‌ सत्यका साक्षात्कार कर सकता है. । आप व्यापक इष्टिसे अपने _ 
व्यक्तित्व, गुणों और विशेषताओंका अ्रध्ययन करें और अपने मुख्य 
गुणका तरिकाप्त प्रारम्भ करें | आत्मनिरीक्षण वह साधन है, जिसके 
द्वारा प्रत्येक व्यक्ति अपने चरित्रिकों समझनेका प्रयत्न कर सकता है । 


... -आत्ानिरीक्षणमें शान्त चित्त और स्थिर बुद्धि रखिये । इससे 
_नीर/श्वीर-विवेकमें सहायता प्राप्त द्योती दै । आवेश, उद्देग और 
_जल्दबाजीमें फंसे हुए व्यक्ति प्रायः शान्तचित्त हो अपने व्यक्तिषका ._ 
अध्ययन नहीं कंर पाते । वे उद्विन रहकर नीर-क्षीरको पृथक 
. करनेवाले विवेकसे सहायता नहीं ले सकते । कुछ व्यक्ति विचारों या 
. चर्म, मत हत्यादिकी संकीणता तथा पाण्डित्यके मिथ्या दम्भमें 
. अपने जात्माको इतना जकड़ छेते हैं कि विवेकका सच्चा प्रकाश 
. छनमें नहीं हो पाता | संकीणणता, परदोषदड्ञॉन, अहंकार, दम्भ 
. छनके विवेकको पंगु कर देते हैं । ज्ञानका मुक्त प्रभाव अवरुद्ध 








बनका: 


शक्ति; सामथ्ये ओर सफलता . ३०९ 


हो जाता दे । उनकी वाणी तेजहीन और निस्सार हो जाती है । 

मानसिक आल्स्य ( अर्थात्‌ हानिकर मिथ्या विश्वासोमें 
आबद्ध रदनां, दकियानूसी विचार रखना ) की घ्वणित गुदड़ी 
उतार फेंकी और सत्यके व्यापक रूपको अनुभव करलनेके लिये 
विवेकद्वारा रूढ़ियोंसे ऊपर उठो | खय॑ अपनी ओरसे मौलिक 
विचारधारामें संडूनन हो जाओ। जो व्यक्ति अपनी ओरसे प्रत्येक 
. विषय एवं परिश्थितिपर विचार. कर सक्रता है, वह समस्याका 
हल अवश्य निकाल लेता है । 


आत्मन्रिक्षणसे मनका विकार दूर होता है और सत्यक 
प्रकाश प्रकट होता है । अपनी त्र॒टियाँ ज्ञात द्वोती हैं तथा सही 
मार्गपर आरूढ़ होनेके लिये आत्मिक बल प्राप्त होता है । 


शान्तचित्त हो नेत्र मूँदकर किसी शान्त स्थानपर बैठ जाओ, 
. शरीर और मनको शिथिल कर छो और सब सांसारिक विचारोंको 
हटाकर केवल “आत्मनिरीक्षण! की भावनापर चित्तवृत्तियोंको एकाग्र 
करो । एक-एक कर अपने सम्पूर्ण दिन, सप्ताह, मास, वर्ष, जीवनके 
कार्योकी आलोचना करो । जो कार्य तुम्हारे आदरशोसे गिरे, उनके “ 
प्रति ग्लानि तथा जो केसौटीपर खरे उतरें, उनके प्रति संतोष प्रकट _ 
करो । इस अन्तइंडटिसे मनमें हछके काय खतः दूर होने लगेंगे और 
मन »यी महत्त्वके कार्योंमें ही रमण करेगा । का 
उज्ज्वल भविष्यके लिये मनमें नयी-नयी कल्पनाओंके सुमधुर 
.. खप्त भरेयूरे रखिये, “मैं अपना जीवन सफल, सुखद, प्रेममय 
. रकक्‍्खूँगा | मैं संसारमें आशा, उत्साह, बल, खुख-शान्तिकी अभिवृद्धि 


३१० . आशाकी नयी किरणें 

करूँगा | चित्रकारी, संगीत, काव्य, विद्याद्यारा संसारमें आनन्द 
उत्पन्न करूँगा | खयं मेरा तथा मेरे सम्पर्कमें आनेशले अन्य 
व्यक्तियोंका जीवन छुख-शान्तिमय द्वोगा !! आदि विचार एवं प्रेरक 
कल्पनाएँ मनमें जाग्रत रखनेसे हमारा गुप्त मन इन्हीं मानसिक 
दशाओमे चलता है । वस्तुतः मानसिक समद्धिके लिये ऐसी उत्तम 
प्रेरणाएँ अति आवश्यक हैं । 


ध्यानपूर्व क आत्मध्वनिक्रो घुनते और तदनुसार काय करते चलिये। 
आक्मघ्वनि पुट्, खस्थ और कल्याणकारी मार्गद्रश. है | उसका 
अनुसरण कर कार्य करनेसे अकल्याणकारी विचारों और दूषित 
कल्पनाओंसे मुक्ति प्राप्त होती है | सौ चक्षुओंबाले ( 02४5 ) की... 
भाँति यह आवश्यक है कि आप मनकी प्रत्येक क्रियाका सूक्ष्म . 
निरीक्षण करते और गविदेधी घृणित जिचारोंका तिरस्कार करते रहें । 
चित्तके प्रछोभनके साथ न प्रवाहित हो जायें वर उससे प्रथक्‌ द्वोकर 
मनके द्रष्टा बनें | ऋमशः मनका व्यापार देखते-देखते और उसपर 
नियन्त्रण करते-करते आप तुरीयावस्थामें प्रविष्ट "हो जायेगे | यही 
अभ्यास राजयोगकी सर्वोच्च समाधि है | जो साधक चित्तका 
निरीक्षण ओर नियन्त्रण कर मनोव्यापारकों सही दिशामें रखनेका 

।नो स्धनाकी पहली मंजिक पार 








अभ्यास कर लेता है, उसने 4 
कर ली है | आप 


_जीवनमें किसी कस निश्चित उद्लेश्यकी रचना कीजिये | यह्द पर्याप्त 
जैच-विचारका विषय है | अधूरे सोच-तविचार का दुधरिणाम उद्देश्यको 
छोड़ना होता है। फिर साधक किसी भी दिशामे आगे 






शक्ति, सामथ्ये और सफलता ३११ 


नहीं बढ़ पाता | अतः मित्रोंसे, विशेषज्ञों तथा खय॑ अपने अन्तमनसे 
विचार-विमर्श कर अपने जीवनोदेश्यका निर्णय कीजिये और फिर पूर्ण 
श्रद्धासे उसकी ग्र।प्तिमें संडग्न हो जाइये । 

श्रद्धा या आत्मविश्वास आपकी महत्त्वपूर्ण शक्ति है | जिन-जिन 
तत्तोंमें आपकी श्रद्धा है, वे आपको अवश्यमेव प्राप्त होनेवाले हैं । 
श्रद्धा आपकी सभी शक्तियोंके मूलमें रहनेवाली सार-खरूप है। 
प्रत्येक कार्य इसीके द्वारा सम्पन्न होता है | ग्ख्रिके सब सामथ्यव्रान्‌ 
व्यक्ति इसी दिव्य शक्तिके बढूपर जीवन-युद्धमें विजयी हुए हैं। 
यह आपके व्यक्तित्वमें पर्याप्त मात्रामें मौजूद है | इसे जापग्रतूभर 
करना हैं । . क्‍ 

मं. निर्विष्न भागे बढ़ सकता हूँ | शक्ति और सामय्य मुझमें 
प्रचुरतासे विद्यमान हैं । में साधारण कार्योमें अपनी मौकिक्रता प्रकट 
करता हूँ और परे जोरसे कार्य करता हूँ । सफछ्ता मेरा जन्मसिद्ध 
अधिकार है [!--जब मनुष्य इन संकेतोंमें पर्ण विश्वाससे अग्रसर _. 
होता है, तब आह्मश्रद्धाकी दिव्य शक्ति उसमें धीरे-चीरे खतः प्रकट 

ती है । 

विश्वास कीजिये कि आप शक्तिमान्‌ हैं | विश्वास कीजिये कि 
अतुलित सामथ्योंका मंडार आपमें प्रचुरतासे भर पड़ा है। विश्वास 
कीजिये कि आप जिस क्षेत्रमें चलेंगे, सफलता लेकर रहेंगे । विश्वास 
कीजिये कि आप अपनी सम्पूर्ण शक्ति एक ध्येयकी ग्राप्तिमें एकाग्र 
. कर देंगे.। सच्चे वबैये और छगनसे उसपर डठे रहेंगे। सत्य 
. संकब्पसे अग्रसर होते रहेंगे | सम्यके प्रकाशमय रुपको देखेंगे । 


. ३१५  आशाकी नयी किरण 


. मनःशक्तिको अपनी शक्तियोंपर केन्द्रित रखनेसे आ्मश्रद्वाकी 
: बृद्धि होती है । ये 
जिप्त क्षण मनुष्पक्नो अपनी शक्तियों, गुप्त सामथ्यों, गुप्त 
ज्ञनका विश्वास हो गया, उसी क्षणसे वह. जीवन-जागृतिका एक 
.. नया पृष्ठ खोलता है । इस जागरण ( ॥छ:८४४ा४ ) की सब 
. धर्मेंसे उच्च समझिये | इसमें गहरी सत्यता निहित है | इस 
आत्मश्रद्वांके दिव्य बलको अनुभत्र कीजिये और अपने ढक्ष्य, क्षेत्र या. 
कार्यमें छगाइये | आपको नत्रीनता और सामथ्यंका अनुभेंत्र होगो | 
स्मरण रखिये, श्रद्धा आपके आत्माका एक प्रमुख अंश है | मनुप्यकी 
सब सिद्धियाँ श्रद्धाके अनुपातमें ही ग्राप्त होती हैं । 
. अनुभूत नियम है----भ्रत्येकको उसकी आत्रश्रद्धा उसके 

आत्मविश्वासके अनुसार ही प्राप्त होती है --यही महानियम 
_मनोवाडओ्छित वस्तु ( सफलता ) का. निर्णय करता है। जितनी 
श्रद्धां, उतनी बढ़-बुद्धि, शक्ति और सामथ्य प्राप्त द्वोता है | 
.... हम निरन्तर इस असीम शक्तिमेय. जगतूमें आक्षश्रद्धाके 
अनुसार क्रीड़ा कर रहे हैं | हमारा जीवन-प्रण और सफबता हमें 
“अपने विश्वार्सा और प्रयत्नोंके अनुसार प्रांत: हो रद्द है | विध्नोंके 
कारण जो आञ्मश्रद्धा छ॒प्त हो चुकी है, उसे प्राप्त करनेमे सतत 
_ “अ्यत्नंशील रहिये | संशय, भय; कायरताका शिरछेद कीजिये। दृढ़ 
निश्चय, तीव्र इच्छा ओर ग्रबल ग्रयत्नद्वारा अपनी गुप्त सामथ्यको प्रकट 
_कौंजिये। शक्ति, सामर्थ्य ओर सफलता आपकी द्लोकर रहेंगी | 








३१० . आशाकी नयी किरणें 

करूँगा | चित्रकारी, संगीत, काव्य, विद्याद्यारा संसारमें आनन्द 
उत्पन्न करूँगा | खयं मेरा तथा मेरे सम्पर्कमें आनेशले अन्य 
व्यक्तियोंका जीवन छुख-शान्तिमय द्वोगा !! आदि विचार एवं प्रेरक 
कल्पनाएँ मनमें जाग्रत रखनेसे हमारा गुप्त मन इन्हीं मानसिक 
दशाओमे चलता है । वस्तुतः मानसिक समद्धिके लिये ऐसी उत्तम 
प्रेरणाएँ अति आवश्यक हैं । 


ध्यानपूर्व क आत्मध्वनिक्रो घुनते और तदनुसार काय करते चलिये। 
आक्मघ्वनि पुट्, खस्थ और कल्याणकारी मार्गद्रश. है | उसका 
अनुसरण कर कार्य करनेसे अकल्याणकारी विचारों और दूषित 
कल्पनाओंसे मुक्ति प्राप्त होती है | सौ चक्षुओंबाले ( 02४5 ) की... 
भाँति यह आवश्यक है कि आप मनकी प्रत्येक क्रियाका सूक्ष्म . 
निरीक्षण करते और गविदेधी घृणित जिचारोंका तिरस्कार करते रहें । 
चित्तके प्रछोभनके साथ न प्रवाहित हो जायें वर उससे प्रथक्‌ द्वोकर 
मनके द्रष्टा बनें | ऋमशः मनका व्यापार देखते-देखते और उसपर 
नियन्त्रण करते-करते आप तुरीयावस्थामें प्रविष्ट "हो जायेगे | यही 
अभ्यास राजयोगकी सर्वोच्च समाधि है | जो साधक चित्तका 
निरीक्षण ओर नियन्त्रण कर मनोव्यापारकों सही दिशामें रखनेका 

।नो स्धनाकी पहली मंजिक पार 








अभ्यास कर लेता है, उसने 4 
कर ली है | आप 


_जीवनमें किसी कस निश्चित उद्लेश्यकी रचना कीजिये | यह्द पर्याप्त 
जैच-विचारका विषय है | अधूरे सोच-तविचार का दुधरिणाम उद्देश्यको 
छोड़ना होता है। फिर साधक किसी भी दिशामे आगे 






शक्ति, सामथ्ये और सफलता ३११ 


नहीं बढ़ पाता | अतः मित्रोंसे, विशेषज्ञों तथा खय॑ अपने अन्तमनसे 
विचार-विमर्श कर अपने जीवनोदेश्यका निर्णय कीजिये और फिर पूर्ण 
श्रद्धासे उसकी ग्र।प्तिमें संडग्न हो जाइये । 

श्रद्धा या आत्मविश्वास आपकी महत्त्वपूर्ण शक्ति है | जिन-जिन 
तत्तोंमें आपकी श्रद्धा है, वे आपको अवश्यमेव प्राप्त होनेवाले हैं । 
श्रद्धा आपकी सभी शक्तियोंके मूलमें रहनेवाली सार-खरूप है। 
प्रत्येक कार्य इसीके द्वारा सम्पन्न होता है | ग्ख्रिके सब सामथ्यव्रान्‌ 
व्यक्ति इसी दिव्य शक्तिके बढूपर जीवन-युद्धमें विजयी हुए हैं। 
यह आपके व्यक्तित्वमें पर्याप्त मात्रामें मौजूद है | इसे जापग्रतूभर 
करना हैं । . क्‍ 

मं. निर्विष्न भागे बढ़ सकता हूँ | शक्ति और सामय्य मुझमें 
प्रचुरतासे विद्यमान हैं । में साधारण कार्योमें अपनी मौकिक्रता प्रकट 
करता हूँ और परे जोरसे कार्य करता हूँ । सफछ्ता मेरा जन्मसिद्ध 
अधिकार है [!--जब मनुष्य इन संकेतोंमें पर्ण विश्वाससे अग्रसर _. 
होता है, तब आह्मश्रद्धाकी दिव्य शक्ति उसमें धीरे-चीरे खतः प्रकट 

ती है । 

विश्वास कीजिये कि आप शक्तिमान्‌ हैं | विश्वास कीजिये कि 
अतुलित सामथ्योंका मंडार आपमें प्रचुरतासे भर पड़ा है। विश्वास 
कीजिये कि आप जिस क्षेत्रमें चलेंगे, सफलता लेकर रहेंगे । विश्वास 
कीजिये कि आप अपनी सम्पूर्ण शक्ति एक ध्येयकी ग्राप्तिमें एकाग्र 
. कर देंगे.। सच्चे वबैये और छगनसे उसपर डठे रहेंगे। सत्य 
. संकब्पसे अग्रसर होते रहेंगे | सम्यके प्रकाशमय रुपको देखेंगे । 


. ३१५  आशाकी नयी किरण 


. मनःशक्तिको अपनी शक्तियोंपर केन्द्रित रखनेसे आ्मश्रद्वाकी 
: बृद्धि होती है । ये 
जिप्त क्षण मनुष्पक्नो अपनी शक्तियों, गुप्त सामथ्यों, गुप्त 
ज्ञनका विश्वास हो गया, उसी क्षणसे वह. जीवन-जागृतिका एक 
.. नया पृष्ठ खोलता है । इस जागरण ( ॥छ:८४४ा४ ) की सब 
. धर्मेंसे उच्च समझिये | इसमें गहरी सत्यता निहित है | इस 
आत्मश्रद्वांके दिव्य बलको अनुभत्र कीजिये और अपने ढक्ष्य, क्षेत्र या. 
कार्यमें छगाइये | आपको नत्रीनता और सामथ्यंका अनुभेंत्र होगो | 
स्मरण रखिये, श्रद्धा आपके आत्माका एक प्रमुख अंश है | मनुप्यकी 
सब सिद्धियाँ श्रद्धाके अनुपातमें ही ग्राप्त होती हैं । 
. अनुभूत नियम है----भ्रत्येकको उसकी आत्रश्रद्धा उसके 

आत्मविश्वासके अनुसार ही प्राप्त होती है --यही महानियम 
_मनोवाडओ्छित वस्तु ( सफलता ) का. निर्णय करता है। जितनी 
श्रद्धां, उतनी बढ़-बुद्धि, शक्ति और सामथ्य प्राप्त द्वोता है | 
.... हम निरन्तर इस असीम शक्तिमेय. जगतूमें आक्षश्रद्धाके 
अनुसार क्रीड़ा कर रहे हैं | हमारा जीवन-प्रण और सफबता हमें 
“अपने विश्वार्सा और प्रयत्नोंके अनुसार प्रांत: हो रद्द है | विध्नोंके 
कारण जो आञ्मश्रद्धा छ॒प्त हो चुकी है, उसे प्राप्त करनेमे सतत 
_ “अ्यत्नंशील रहिये | संशय, भय; कायरताका शिरछेद कीजिये। दृढ़ 
निश्चय, तीव्र इच्छा ओर ग्रबल ग्रयत्नद्वारा अपनी गुप्त सामथ्यको प्रकट 
_कौंजिये। शक्ति, सामर्थ्य ओर सफलता आपकी द्लोकर रहेंगी | 








